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РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ КАК СРЕДСТВО ОБУЧЕНИЯ 
СТУДЕНТОВ УНИВЕРСИТЕТА

Практика создания и использования рабочих тетрадей в средней 
школе [1, с. 3-5], а также опыт зарубежных коллег [6; 7] показали, что 
оптимизировать обучение можно за счет использования рабочей тетради 
на печатной основе. Нами была разработана рабочая тетрадь по 
цитологии [2] и апробирована в 2004/2005 учебном году в ходе изучения 
курса «Цитология» студентами I—II курсов факультета естествознания.

Рабочая тетрадь содержит программу курса, список основной и 
дополнительной литературы и 13 блоков, отражающих основные темы 
курса. Каждый блок включает следующие основные рубрики: «Дайте 
определение терминам», «Заполните пропуски в следующих 
утверждениях», «Укажите, какие из этих утверждений правильные, а 
какие нет. Если утверждение неверно, объясните почему», «Рассмотрите 
рисунок. Сделайте обозначения», «Дайте краткие ответы на вопросы». 
Например, в теме «Плазмалемма и ее функции» (блок «Клеточные 
мембраны. Плазмалемма. Общие свойства биологических мембран») 
предлагается дать определение таким терминам, как гликокаликс, 
пелликула, диффузия, активный транспорт, эндоцитоз, экзоцитоз,
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неспецифический эндоцитоз, окаймленная ямка. В рубрике «Заполните 
пропуски в следующих утверждениях» содержатся такие задания: А. 
Богатый углеводами слой на поверхности большинства клеток эукариот
называется (____ или___). Б. Чтобы небольшие полярные молекулы,
например, сахара, аминокислоты, а также ионы могли проходить через 
мембрану клетки, необходимы особые белки, называемые
_____белками, которые осуществляют их перенос. В. Есть два больших
класса транспортных белков: белки- _____ , которые специфически
связываются с веществами, содержащимися в среде и изменяют свою 
конформацию, чтобы перенести эти вещества через мембрану; и белки-
___, образующие в мембране заполненные водой поры, через которые
определенные вещества могут пересекать мембрану по 
электрохимическому градиенту, и т. д. (всего 10 заданий). Рубрика 
«Укажите, какие из следующих утверждений верные, а какие нет...» 
содержит утверждения: А. Плазматическая мембрана непроницаема для
всех заряженных частиц.____... Ж. Специфический эндоцитоз
осуществляется при участии специфических рецепторов, 
расположенных в плазмалемме, которые связываются с определенным
типом молекул.___ и т. д. В рубрике «Дайте краткие ответы на
вопросы» студентам предлагаются следующие вопросы: 1. Каковы 
особенности строения плазмалеммы? 2. Каковы функции плазмалеммы?
3. Что представляет собой гликокаликс и каковы его функции? 4. Какие 
углеводы входят в состав гликопротеидов гликокаликса? . . . 6 . Что будет 
с эритроцитами, если каплю крови перенести в дистиллированную воду? 
...9. Градиент каких ионов обеспечивает активный транспорт сахаров и 
аминокислот в бактериальных клетках? 10. Чем отличается 
неспецифический эндоцитоз от специфического?

Помимо перечисленных основных рубрик, в некоторых блоках 
студентам предлагается составить схемы, привести уравнения реакций, 
выписать формулы некоторых веществ и найти взаимосвязь между 
структурой и свойствами молекул, заполнить таблицы, решить 
биологические задачи и т. д. Например, в теме «Плазмалемма и ее 
функции» предлагается изобразить схему поступления веществ в клетку 
посредством специфического эндоцитоза, составить схему передачи 
сигнала с поверхности клетки внутрь с помощью глюкагона. В блоке 
«Энергетическая система клетки» необходимо, наряду с другими 
заданиями, заполнить таблицы «Пластиды», «Сравнительная 
характеристика фотосинтеза и дыхания», а в блоке «Опорно
двигательная система клетки» рассмотреть электронные 
микрофотографии продольного среза поперечно-полосатой мышцы, 
когда саркомеры находятся в двух разных стадиях сокращения, и
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определить структурные компоненты сократительного аппарата, 
рассмотреть электронную микрофотографию поперечного среза жгутика 
и обозначить на рисунке соответствующие компоненты.

Апробация рабочей тетради показала, что она является эффективным 
средством изучения предмета. Рабочая тетрадь не заменяет лекций и 
дискуссий, лабораторного практикума, работы студентов с учебником, а 
является действенным дополнением к существующим средствам и 
методам обучения. Задания составлены таким образом, чтобы студенты 
могли осознанно воспринимать учебный материал, пропустив его через 
призму собственного взгляда на ту или иную проблему. Задания нельзя 
выполнить чисто механически. Они требуют проработки лекций и 
учебника, осмысления материала и его интерпретации в нужной 
плоскости. Контрольные вопросы, заключающие каждую тему, 
позволяют проверить правильность восприятия и понимания материала. 
Включение заданий рабочей тетради в итоговую аттестацию по 
предмету нацеливает студентов на серьезное и добросовестное 
выполнение заданий.

Рабочая тетрадь может оказаться незаменимой в условиях 
существенного сокращения аудиторных занятий и расширения практики 
самостоятельной работы под контролем преподавателя. Рациональная 
организация самостоятельной работы предполагает, что каждый студент 
точно знает, что он должен усвоить при изучении материала данного 
предмета, на что обратить внимание, какие закономерности, термины и 
понятия усвоить, как и где применять на практике полученные знания.

Использование нами рабочей тетради в учебном процессе показало, 
что она помогает в решении проблемы увеличения объема 
самостоятельной теоретической и практической деятельности 
обучаемых, создании благоприятных условий формирования умений 
логически мыслить, самостоятельно анализировать материал, 
обосновывать свои практические действия.

Периодическая проверка тетрадей преподавателем, обсуждение 
результатов выполнения заданий на семинарах и собеседованиях 
позволяют контролировать успехи студентов в изучении предмета, 
своевременно выявлять пробелы и вносить коррективы в процесс 
обучения.

Таким образом, использование рабочей тетради в обучении 
способствует воспитанию у студентов самостоятельности, творческого 
отношения к учебной деятельности, развивает внимание, мобилизует 
память и мышление, стимулирует саморазвитие; она расширяет границы 
учебников и побуждает учиться с увлечением и даже с азартом. Рабочая 
тетрадь существенно экономит время на изучение предмета.
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