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В данной работе проведена оценка показателей здоровья, отражающих функциональные изменения  физиологических систем организма человека, а также уровень  и способность к мобилизации адаптационных резервов организма. 
          Результаты могут использованы в школе для проведения целенаправленны профилактических мер: санитарно-просветительной работы по пропаганде здорового образа жизни, развитию физической культуры, закаливанию, организации питания и быта школьников.

Ознакомиться с работой можно на кафедре морфологии и физиологии человека и животных.
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