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         Посвящена актуальной проблеме детского и подросткового возраста – плоскостопия. В работе рассмотрена анатомия и физиология стопы человека с учетом возрастных особенностей, представлены результаты анкетирования, мониторинга свода  стопы у учащихся разного возраста для выявления нарушений формы стопы, выработке  и апробированию рекомендаций по профилактике плоскостопия. 
Результаты данной работы могут быть использованы как в рамках школьной программы, так и в форме углубленного изучения  на факультативах, а также при проведении внеклассной работы с целью предупреждения нарушений форм стопы и формирования у учащихся здорового образа жизни.

Ознакомиться с работой можно на кафедре морфологии и физиологии человека и животных.
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