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Ha y4eOHYIO IIporpaMmy II0 JUCIHUILTHHE
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npeJicTaBlieHa Kadeapoil CIopTUBHO-Tearornyeckux qucuiuig BITIY,
3aBEyIOIHM Kadepoii CIOPTHBHO-IIe[arornyeckux Aucuiume [Tumaxuasm E.A.
H cTapmuM npenogasaresieM Tumornenko T.U.

[IpencrapnenHas ydyeGHas NporpamMma COCTAaBIEHA B COOTBETCTBHH C 0OPa3oBaTEIBHBIM
CTaHgapToM M ydeOHbIM IutaHOM. OOIIas HampaBIEHHOCTh I[POTPaMMBI  CBSi3aHA C
(GopMHpPOBaHHEM Yy CTYACHTOB OCHOBHBIX 3HAHHH 110 TEOPUH M METOIMKE I[IPEHOJaBaHus
CNOPTHBHBIX M TOABHXKHBIX HUIrp, (OpM, CpPeACTB H METOOB (DH3HYECKOTrO BOCIHTAHHS,
HCIOJIb3yeMBIE Ha 3aHATUSX CHOPTUBHBIX HIP H (PU3MYECKON KyIbTYpPOil B LIETIOM.

Yuebnas nporpamma «CIIOPTHBHBIC U OJBH)KHBIE HIPBI X METO/IMKA IIPEIIOIaBAHUS» COCTOUT
U3 IATH Pa3feNioB W IpeaycMaTpUBacT M3ydeHHe 4-X CIOPTHBHBIX Hrp: OackerGoma, Boneibona,
ragabona u Qyrboma. B 3TMX paszzenax JaHa MCTOpPHS 3apOXKICHHS M DPa3sBUTUS, OCHOBHBIE
MOJIOXKEHUS IIPABHJI MIPHI B METOJUKA IPENo/aBaHusl TEXHHIECKOH, TAKTUYECKOH u (DH3HIecKoi
MOATOTOBKM B M30paHHBIX BHJAX CIIOPTHBHBIX HIP. B coJepxaHHH TeM PacKphHITHI OCHOBHEIE
TEXHHYECKHE 3JIEMEHTHl TOW HJIM WHOW MIPBI, METOAMUYECKHE MOAXOJbI B OOy4eHHM, a TaKke
COBEPIIEHCTBOBAHHE OT/IEIBHBIX 9JIEMEHTOB B IIpOLecce 00yIEH s TAKTHKE UTPHL.

B pasgene: «OOIipe OCHOBBI TEOPDHH M METOAMKH IIPEHOJaBaHHS  NOABHXKHBIX H
CIOPTHBHBIX HIP» pAacKphiTa KIACCH(HKALHSA MOJBIKHBIX HIP, MX CBS3b CO CIIOPTHBHBIMH
UIpaMH, OTpakeHa Ieneco00pa3sHoCTh U 3((PEeKTHBHOCTh HCIIOJIB30BAHHS IOJBHXKHBIX HIP B
00pa3oBaTeIbHOM IPOLEcCe YUPEXKIeHHH 00pa3oBaHus.

B nporpammMe npuBezieH MPHMEPHBIH TeMAaTHYSCKUI IIIaH, COOTBETCTBYIOIIMI COEPIKAHHIO
IIPOrpaMMEI ¢ pa3OUBKOIl IO ayAUTOPHBIM YacaM, HCX0As U3 yyeOHoro miaHa BITIY.

IpuBenéuneli OuOMHOrpaQMyYecKuii CIHCOK BKIIOYaeT B ce0s Kak JaBHO H3yYEHHBIE
JIMTEpaTypHble MCTOYHHKH, HO TaKXKe NPHUBOIATCS HOBBIE MAaTEpUAIBl M IIOJXOJBI B M3yYCHHH
JMCHUIUIHHEL ~ VICTOYHHKaMH —IpejuiaraeMsle B IporpamMMe pacrojaraeT OuOIHOTEKa
IIe/JarOriYecKoro yHHBEPCUTETa i YHHBEPCUTETa (PU3HIECKOI KyJIBTYPEL

B menom, mnpexacraBieHHas ydueOHas IporpaMMa COOTBETCTBYET —3ajayaM, KOTOpBIE
NIPEABSIBISAIOTCS [PH IOArOTOBKE CIIEHHANKCTOB II0 ClenuadbHOCTAM «®Du3ndeckas KylIbTypa
(meuebuast)», «O3M0pOBHTENbHAS W ajanTHBHAsA (u3kdecKkas KynbTypa  (O3Z0OPOBHTENBHAS)»,
«CropTHBHO-IIElaroruyeckasl JeATelbHOCTh (CHOPTHBHAS pexuccypa)y, «CHopTHBHO-TYpHCTCKAs
JIeATeNIbHOCTh (MEHEDKMEHT B TypHU3Me)», TpeOOBaHUAM, OTPXXEHHBIM B 00pa30BaTeIbHOM CTaHIApTE
¥ MOXXeT GBITH IIpeJICTaBlIeHa [l yTBEPIKACHUS U UCIIOB30BaHHUs B y4eOHOM IIpoIecce.

Iporpamma GbLTa 3acitymana i 06CyxIeHa Ha 3acelaHuH Kaeapsl TEOPETHKO-
METO/IOJIOTHYECKUX OCHOB (pU3M4eCKOil KyIbTyphl «IHCTUTYTa IOBBIIIEHUS U TIEPENIOATOTOBKA
kaznpoB» BI'VOK, npotokon Ne 8 ot « 21 » deBpans 2014 rona

Penensent:

3amecTHTENb AUPEKTOpa 1o y4eOHoU paboTe
«/HCTATyTa NOBBILCHHUS U IEPEOArOTOBKH
KagapoB» «benopycckuit rocy1apcTBEHHBIH

YHHBEPCHTET QH3HUECKOH KyIbTypBI», )
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Ha yueOHYyI0 MporpamMMy 1o AUCLUIIIUHE
«CHOPTHBHBIE U MOJBMKHBIE UIPBI U METOAMKA MPETIOAABAHUS»
s crieuansHoctei: 1-88 01 01-01 «®usuyeckas KyapTypa (J1e4ebHas)»;
1-88 01 02-01 «O3nopoBuTenbHAs U afanTUBHAs GU3NUECKAs KyJIbTYpa
(o3popoBurensHas)»; 1-88 02 01-04 «CriopTHBHO-NIEJarornyecKas AeITeNbHOCTD
(crioptuBHas pexxuccypa)»; 1-89 02 01-02 «CriopTUBHO-TYpHCTCKAs JEATENbHOCTE
(MEHEDKMEHT B TypU3Me)» NPEeCTABICHHYIO 3aBeAYIOIIMM Kadeapoil ciopTUBHO-
nejaroruueckux aucuuiuing [Tumaxuneiv E.A. 1 cTapiumm npernogasareieMm
Tumormenko T.1.

[IpencraBienHas K peLeH3UpOBaHUIO yyeOHas IporpaMma IO CBOEH CTpYKType
COOTBETCTBYET TpeGOBaHMAM METOJMYECKUX YKa3aHMH - O TOpsake pa3paGoTKH,
YTBep:KAEHHUs M perucrpauuy y4deGHBIX INporpaMMm JUIsS IEepBOil CTYNEHH BBICLIErO
00pa3oBaHMs U COAEPIKUT TOSICHUTEIBHYIO 3alMCKy, IPUMEPHBIH TeMaTHYECKHH IIaH,
cozepkaHue ydeOHOro Marepuana, HHGOPMALMOHHYIO 4acTh. 3@ OCHOBY COCTABIICHH
NPOrpaMMBI aBTOPHI B3sIM 00Pa30BaTEIBHEIN CTAaHAAPT MO CHELMATLHOCTH M y4eOHBIil
I1aH, pa3paboTaHHBI B COOTBETCTBMHU C YKAa3aHHBIM CTAHAAPTOM, KOTOpbIE OTPaKaroT
rocy1apcTBeHHbIE TpeOOBaHMs K MOAr0TOBKe criennanicta. Oobem yueGHO nporpaMMel
He MPEBBIIIAET PEKOMEHIYEMOTr0 KOIMYECTBA MeYaTHBIX JIHCTOB.

B mosicHUTeNBHOM 3aIicKe YKas3blBA€TCs COOTBETCTBYIOLIME LEIb M 3aJauu
NpernofaBaHus U M3YyYeHUs] JUCLUIUIMHBEL, TpeOoBaHMSI K ee OCBOeHHIo, oOluee
KOJIMYECTBO 4YacOB M MNPHMEPHOE paclpeieleHne ayJIUTOPHOTO BPEMEHH MO BHIaM
3aHATHH. Y4eOHBIH MaTepuana CTPYKTYypUpOBaH o pasjeiam u Temam. CoaepikaHue
yueGHOro Marepuajga yUHTHIBACT COBPEMEHHOE COCTOSIHHE M TEPCIEeKTHBEI Pa3sBHTHS
CINIOPTUBHBEIX MIP B MHpE M Hamell cTpaHe, MpeaycMaTpHBAaeT OCBOEHME CTYAEHTaMH
COBPEMEHHBIX METOJI0B 00y4YEHHS M HAay4HBIX MCCIICJOBAHMiIl B ITOH 001acTH 3HAHHIL.
WndopmanyionHas 4acTh  BKJIIOYAET TEPEYeHb OCHOBHOH U JOMOJIHHTENBHOM
JIUTEPaTyphl.

B wmenom peuensupyemast mporpamma crocobHa 00ECHeUMTh YCBOGHHE MU
MPAKTUUECKOE MIPHUMEHEHHE 3HAHMI, YMEHHI M HaBBIKOB MO CIIOPTUBHBIM M MOJBHUIKHBIM
urpamMm 1as Oyayuieil A€STETLHOCTH BBITYCKHUKA M, MOYTOMY, PEKOMEHIyeTcsl K
YTBEPIKACHMIO M AabHEHILEMY HCIOJIB30BAHHIO.

Penensent:

Jlonent kadeaps! Gpusnueckoro

BOCTIUTAHUs U CIIOPTA

YO «benopycckuii rocy1apCcTBEHHBII .

arpapHbIi TEXHUUECKHIT YHHBEPCUTETY, //\

KaH/LTeM. HAaYK, JOHEH @C’/E/Q/( H.B.Conuna
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебная дисциплина «Спортивные и подвижные игры и методика преподавания» включена в план педагогических высших учебных заведений для студентов специальностей: 1-88 01 01-01 Физическая культура (лечебная), 1-88 01 02-01 Оздоровительная и адаптивная физическая культура (оздоровительная), 1-88 02 01-04 Спортивно-педагогическая деятельность  (спортивная режиссура), 1-89 02 01-02 Спортивно - туристская деятельность (менеджмент в туризме). Представленная кафедрой спортивно-педагогических дисциплин программа разработана в соответствии с утверждённым образовательным стандартом Республики Беларусь для первой ступени высшего образования и учебным планом Белорусского государственного педагогического университета имени Максима Танка. 

Учебная программа «Спортивные и подвижные игры и методика преподавания» предусматривает изучение 4-х спортивных игр: баскетбола, волейбола, гандбола и футбола. Использование современных инновационных педагогических технологий в сотрудничестве преподавателя и студента, программой предусматривается получение информации и знаний на теоретическом, методическом и практическом уровнях. Данные в программе общие основы теории и методики преподавания подвижных и спортивных игр как средства физического воспитания, направлены на гармоническое развитие личности студентов, их физического, умственного, эстетического и нравственного воспитания. Эффективность использования полученных знаний, умений и навыков по изучаемой учебной дисциплине является  отражением подготовленности будущих специалистов физической культуры к их дальнейшей профессиональной деятельности, как на занятиях спортивными играми, так и физической культурой в целом. 

Целью изучения учебной дисциплины «Спортивные и подвижные игры и методика преподавания» является:

·  целенаправленное формирование у будущих специалистов физической культуры представления о профессиональной деятельности в сфере физической культуры и спорта на основе изучения спортивных игр. 

·  создание предпосылок для эффективного применения основных профессионально-педагогическим знаний, умений и навыков по основам теории и методике преподавания современных игр, для построения учебного процесса, необходимых для самостоятельной работы в сфере физической культуры и спорта.

Задачи учебной дисциплины:

· освоить методологические основы теории подвижных игр;

· изучить общие основы современных технологий в обучении технических приемов в баскетболе, волейболе, гандболе, футболе, для  решения профессиональных задач оздоровления и воспитания;

· сформировать знания, умения и навыки в построении и проведении спортивных и подвижных игр на занятиях физической культурой;

·  использовать приобретенные знания, умения и навыки в организации и проведении соревнований по спортивным и подвижным играм.

В результате изучения учебной дисциплины студент должен знать:

· терминологию, развитие и эволюцию, содержание и классификацию  подвижных игр и изучаемых видов спортивных игр;
· правила техники безопасности проведения занятий по подвижным играм, баскетболу, волейболу, гандболу и футболу;
· методику и дидактические особенности методов, средств и педагогических приемов обучения технической, тактической и физической подготовки в изучаемых подвижных и спортивных играх; 
· особенности содержания и методики организации проведения подвижных и спортивных игр с различным контингентом занимающихся;
· правила соревнований по изучаемым видам спортивных и подвижных игр.

В результате изучения учебной дисциплины студент должен уметь:

· объяснять и демонстрировать выполнение технических элементов избранного вида спорта, определять характерные ошибки в методике обучения и управлять процессом обучения;

· разрабатывать документы планирования, составлять планы-конспекты занятий с различной направленностью подвижных и спортивных игр; 

· использовать разнообразные формы занятий, подбирать средства и методы с учетом возрастных, морфофункциональных индивидуальных особенностей, уровня физической и технической подготовленности занимающихся;

· организовывать и осуществлять проведение соревнований, судейства по подвижным и спортивным играм; 

· организовывать спортивно-массовые мероприятия, праздники с применением  подвижных игр и элементов спортивных игр. 

В результате изучения учебной дисциплины студент должен владеть:

· основами знаний спортивных и подвижных игр в учебном процессе;

· приёмами обучения спортивных и подвижных игр;

· методами обучения спортивных и подвижных игр.

Основными формами учебных занятий по предмету являются лекции, практические занятия, консультации, зачеты, экзамен. 

В соответствии с учебным планом на изучение данной дисциплины отводится всего 408 часов, из них 226 аудиторных часов, 12 часов лекций, 

214 часов практических занятий. Учебным планом предусмотрена форма текущей аттестации: зачеты – во 2-м, 4-м, 6-м семестрах; экзамен – в 7-м семестре.

ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№

пп
	Наименование раздела, темы
	Всего

(ауд.час.)
	Лекции
	Практич

занятия
	Семинар

занятия

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	РАЗДЕЛ 1.ОБЩИЕ ОСНОВЫ  ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ ПРЕПОДАВАНИЯ ПОДВИЖНЫХ И СПОРТИВНЫХ ИГР
	36
	4
	32
	

	1.1.
	Тема 1.1. Подвижные и спортивные игры в системе физического воспитания. 
	2
	2
	
	

	1.2.
	Тема 1.2. Организационно-методические основы проведения подвижных и спортивных игр
	4
	2
	2
	

	1.3.
	Тема 1.3. Методика проведения подвижных игр в учреждениях дошкольного образования (УДО) и учреждениях среднего общего  образования (УОСО)
	20
	
	20
	

	1.4.
	Тема 1.4. Методика проведения подвижных игр на занятиях спортом
	10
	
	10
	

	  2.
	РАЗДЕЛ 2. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ВОЛЕЙБОЛА
	70
	2
	68
	

	2.1.
	Тема 2.1.Историческая, сущностная и содержательная  характеристика волейбола. Особенности применения форм, средств и методов обучения в волейболе
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ОСНОВЫ ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ

ПРЕПОДАВАНИЯ ПОДВИЖНЫХ И

СПОРТИВНЫХ ИГР
Тема 1.1. Подвижные и спортивные игры в системе физического воспитания.  

Теория игры и игровой деятельности. Основные понятия теории игры. Подвижные игры как средство и метод физического воспитания. Педагогическая характеристика подвижных игр. Подвижные игры в учреждениях образования, в физическом воспитании взрослого населения, в спорте. 

Теоретические основы спортивных игр характеристика, специфические признаки. Основные  понятия и термины в теории и методике спортивных игр. Принципы, средства и методы обучения и тренировки. 

Основы методики обучения спортивным играм: формирование  специальных знаний, двигательных умений и навыков  при выполнении  двигательных действий (технических и тактических действий) в процессе обучения спортивным играм. Виды подготовки и средства обучения и тренировки в спортивных играх. Место спортивных игр  в системе физического воспитания.

Тема 1.2. Организационно-методические основы проведения подвижных  игр

Формы организации проведения подвижных игр. Классификация (группировка) подвижных игр: сюжетные и бессюжетные игры, распределение подвижных игр по использованию пособий и снарядов, по преимущественному развитию физических качеств, по двигательному содержанию, по степени физической нагрузки. 

Методика применения  подвижных игр: основные  задачи руководителя игры, подготовка к проведению игры, организация  занимающихся, руководство процессом игры,  подведение итогов игры. Белорусские народные подвижные игры, их методическое обеспечение. 

Тема 1.3. Методика проведения подвижных игр в учреждениях дошкольного    

     образования (УДО) и учреждениях среднего  общего образования (УОСО)

Методика проведения подвижных игр в УДО: в первой и второй младшей группах, средней и старшей группах.

Методика проведения подвижных игр в УОСО: на уроках в младших, средних и старших классах. Подвижные игры на физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме учебного дня: в перерывах между учебными занятиями и на физкультурных занятиях во время, спортивного часа в группах продленного дня; во вне учебное время: физкультурные праздники «Вас вызывает спортландия!», «Мама, папа, я – спортивная семья!», Дни здоровья и спорта, в том числе на каникулах.
Организация соревнования по подвижным играм в учреждениях образования. 

Тема 1.4. Методика проведения подвижных игр на занятиях спортом 

Использование подвижных игр для различных видов подготовки. Подвижные игры в различных периодах спортивной тренировки. Подвижные игры при занятиях гимнастикой, единоборствами, спортивными играми, плаванием, легкой атлетикой, лыжной подготовкой и другими видами спорта. Методика  проведения подвижных  игр для: физической подготовки, технико-тактической, морально-волевой подготовки в занятиях спортом. 

Игры–забавы, игры–аттракционы, дидактические подвижные игры. 
РАЗДЕЛ 2. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ  

                     ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ВОЛЕЙБОЛА

Тема 2.1. Историческая, сущностная и содержательная  характеристика 

      Волейбола. Классификация техники и такстики волейбола.    

      Особенности применения форм, средств и методов обучения в             

      волейболе.

История возникновения и развития волейбола в мире и Беларуси. Разновидности волейбола в зависимости от целей подготовки. Основные понятия в теории и методике преподавания волейбола. Сущность и содержание игры «волейбол». Содержательная характеристика методики обучения и тренировки в волейболе. Особенности безопасного проведения занятий по волейболу.  

Содержание учебного материала по волейболу в учебной программе  учащихся УОСО. Принципы обучения в волейболе. Средства и методы обучения и тренировки. Методы обучения и организации занимающихся при выполнении упражнений по волейболу, используемые в различных частях уроков. Спортивная подготовка волейболистов; виды подготовки. 

Тема 2.2. Программно-методическое обеспечение обучения и тренировки в волейболе учащихся УОСО. Конструирование уроков по волейболу с учащимися.
Структура учебной программы «Физическая культура и здоровье», V-XI классы. Программное и методическое обеспечение занятий волейболом. Учебный материал по волейболу – содержание знаний, двигательных действий, упражнения обязательные для изучения и оценки техники выполнения. Развитие двигательных способностей. Базовый и вариативный компоненты программы. Домашние задания. Требования к учащимся, оканчивающим вторую и третью ступень УОСО. Варианты методических рекомендаций обучение волейболу в литературе.

Виды уроков, способы (методы) проведения упражнений по волейболу. Определение общих и частных задач обучения. Распределение упражнений согласно этапов структуры обучения волейболу. Подбор общеразвивающих, подготовительных, подводящих, упражнений на технику и тактику с учётом возрастных особенностей обучающихся.

Тема 2.3. Особенности применения форм, средств, методов обучения и тренировки в волейболе учащихся УОСО; виды подготовки волейболистов.

Организационные основы обучения и спортивной тренировки в игровых видах спорта.  Методологические  основы обучения и тренировки в спортивных играх. Особенности  применения методов обучения  и тренировки в спортивных играх с учащимися УОСО.

       Системно-структурный подход к изучению техники волейбола. Двигательный состав приемов: исходное положение, подготовительная, основная, заключительная фаза выполнения приема. Этапность обучения отдельному техническому приему. Последовательность обучения техническим приемам. Рекомендуемые схемы изучения игровых приемов волейбола. 

       Обучение индивидуальным тактическим действиям в процессе овладения техническими приемами. Определение  общих и частных задач при обучении  тактическим действиям учащихся. Последовательность обучения тактическим действиям. Этапы обучения. Средства обучения: подготовительные, подводящие, упражнения по технике, упражнения по тактике. Подбор упражнений при обучении техническим приемам и тактическим действиям в соответствии с этапами обучения.

Виды подготовки и средства учебно-тренировочных  занятий  в волейболе:

теоретическая, физическая, техническая, тактическая, интегральная и психологическая подготовка, использование средств и методов по видам подготовки. Игровая подготовка. Учебные тренировочные, товарищеские,   контрольные и календарные игры.

Тема 2.4. Правила игры в волейбол, соревновательная деятельность и организация соревнования.

       Правила « классического» волейбола: сооружение и оборудование; участники; игровая форма; игровые действия; перерывы, интервалы и задержки; игрок либеро; поведение участников; судьи.

        Правила пляжного волейбола.

        Правила мини-волейбола.

        Организация соревнований по волейболу.

Тема 2.5. Техника игры в нападении и защите в волейболе. Методика обучения

Методика обучения технике волейбола в нападении и защите: техника стоек и перемещений, передачи мяча двумя руками сверху в опорном положении; подачи мяча - нижней прямой и верхней подачи  мяча в опорном положении; приемы мяча - двумя руками снизу и  одной  рукой  в опорном положении,  приема мяча одной  рукой  в падении; нападающих удары (разновидностей нападающих ударов); блокирования, страховка при блокировании.

Подбор упражнений для обучения техническим приемам в соответствии с этапами обучения.

Тема 2.6. Тактика игры в нападении и защите в волейболе. Методика обучения

Методика обучения тактике волейбола в нападении и защите.

Индивидуальные тактические действия в нападении: тактика подач(на точность, на слабого игрока); нападающие удары  против одиночного блока. Индивидуальные тактические действия в защите: особенности блокирования в различных зонах против разных нападающих ударов.

  Групповые и командные тактические действия в нападении:  комбинации («волна», «эшелон», «крест», «обратный крест», с короткой передачи. Групповые и командные тактические действия в защите: особенности взаимодействий против группового блока, взаимодействие игроков в защите: с тремя игроками, принимающими подачу или нападающих удар, с двумя игроками, углом вперёд и углом назад. Страховка  при блокировании или нападающем ударе в разных зонах.

Тема 2.7. Оценка выполнения технических приемов студентами на занятиях  

           волейболом.

Применение к студентам на занятиях  волейболом десятибалльной шкалы для оценки выполнения примерных тестовых заданий.

ПРИМЕРНЫЕ ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ

1. Подача мяча: выполнение пяти подач подряд в пределы площадки.

    Оценивается техника выполнения.

2. Передача мяча двумя руками сверху в парах через сетку (при выполнении передачи мяча игроки не должны заступать за линию нападения). Каждый игрок должен выполнить по 20 передач. Оценивается техника выполнения.

3. Передача мяча двумя руками снизу через сетку в парах (при выполнении передачи мяча игроки не должны заступать за линию нападения). Каждый игрок должен выполнить по 16 передач. Оценивается техника выполнения.

4. Нападающий удар: выполнение пяти нападающих ударов подряд в пределы площадки. Оценивается техника выполнения.

РАЗДЕЛ 3.ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ   

                     БАСКЕТБОЛА

Тема 3.1. Характеристика баскетбола как средства физического воспитания и вида спорта. Классификация техники и тактики баскетбола. Методика обучения технике баскетбола
История  развития баскетбола в мире и Беларуси. Основные понятия теории и методики преподавания баскетбола. Место баскетбола в системе физического воспитания. Сущность и содержание игры. Разновидности игры.   Основные положения правила игры в баскетболе. Влияние занятий баскетболом на организм занимающихся. Классификация техники и тактики игры в нападении и защите: разделы, группы, приемы, способы, разновидности условия выполнения. 

Методика обучения технике игры в баскетболе. Последовательность  обучения технике игры. Технология обучения игровым приемам в баскетболе: ознакомление с приемом; изучение приема в упрощенных, специально созданных условиях; углубленное разучивание приема, закрепление, совершенствование. Определение общих и частных задач  с учётом фазового анализа техники приемов и выделения ориентиров в технике выполнения приемов. Формы занятий, средства и методика обучения  и тренировки. Правила  безопасного проведение занятий по баскетболу. Планирование, контроль и учёт результатов учебного и учебно-тренировочного процессов в баскетболе. Оценивание достижений учащихся. 

Тема 3.2. Техническая и тактическая подготовка в баскетболе.
Понятие о технике и технической подготовки баскетбола: основы техники, основное (ведущее) звено техники, детали техники, техника игрового приема. Фазовый анализ техники выполнения приемов игры без мяча и с мячом в нападении, приемов передвижений, противодействия и овладения мячом в защите.  

Тактика баскетбола и тактическая подготовка: разновидности тактических действий, методика обучения. Этапы обучения и тренировки в технической и тактической подготовке.

Индивидуальные  действия в нападении, групповые взаимодействия в нападении: взаимодействия 2-х и 3-х игроков. Командные  тактические действия  в нападении: стремительное нападение, позиционное нападение, специальное нападение. 

Индивидуальные действия в защите: действия против нападающего без мяча и с мячом. Групповые тактические действия в защите: действия против 2-х и 3-х игроков. Командные тактические действия в защите: личная защита, зонная защита, личный и зонный прессинг, смешанная защита. 

Последовательность обучения техническим приемам и тактическим действиям. Подбор упражнений по обучению техническим  приемам и тактическим действиям.

Тема 3.3. Планирование, контроль и учет учебного процесса по баскетболу с учащимися УОСО. Технология разработки планов.

Виды планирования учебного, учебно-тренировочного процессов в баскетболе. Основные документы планирования. Особенности разработки годового, календарно-тематического плана распределения учебного материала по четвертям  плана-конспекта урока. 
Виды контроля, показатели контроля. Виды учёта, документы учёта. Оценка успеваемости учащихся по баскетболу. 
Тема 3.4. Построение и планирование учебно-тренировочного процесса по баскетболу с учащимися УОСО. Технология разработки планов.

Периодизация учебно-тренировочного процесса по баскетболу: подготовительный, соревновательный и переходный периоды; макро-, мезо-, и микроциклы. Основные документы планирования. Особенности разработки годового, рабочего (на этап, месяц) планов тренировочного занятия.

Тема 3.5. Техника  игры в нападении и защите в баскетболе. Методика обучения  

Методика обучения техническим приемам баскетбола в нападении и защите: стойки, остановки, передвижения в нападении и защите. Ловля  мяча на месте, в движении с двух шагов, в прыжке, после передачи в движении и  ведения. 

Передача мяча двумя руками от груди, сверху над головой; одной рукой от плеча, без отскока и с отскоком от пола, скрытые передачи. Перехваты мяча.    

Ведение мяча, остановки после ведения мяча. 

Броски мяча с места, в движении, в прыжке.  Броски после ведения, передачи и различных  остановок. Штрафной бросок. Броски с близкой, средней и дальних дистанций (3-х очковый бросок). Подбор мяча. Нарушения и наказания в правилах игры.                      

Тема 3.6. Тактика игры в нападении и защите  в баскетболе. Методика 

          обучения 

Методика обучения тактике игры в нападении и защите  в баскетболе:

индивидуальные тактические действия  в нападении  игрока без мяча и с мячом. Финты с мячом и без мяча. Индивидуальные тактические действия в защите - действия против нападающего без мяча и с мячом. 

Групповые тактические действия 2-х и 3-х игроков в нападении: «передай мяч и выйди на свободное место от защитника», заслон, наведение и другие взаимодействия. Групповые тактические действия в защите в баскетболе: переключения, подстраховка и другие взаимодействия.

Командные  тактические действия  в нападении: стремительное нападение, позиционное нападение и смешанное нападение. Командные тактические действия в защите: личная и зонная защита, личный и зонный прессинг. Смешанная система защиты.

Тема 3.7. Методика проведения  уроков по баскетболу в УОСО  учащихся 

           в V-XI классах.

Методика проведения  уроков по баскетболу в V-VI классах.

Методика проведения уроков по баскетболу в VII-VIII классах.

Методика проведения   уроков по баскетболу в  IX классах.

Методика проведения  уроков по баскетболу в  X - XI классах.

Тема 3.8. Оценка выполнения технических приемов студентами на 

           занятиях баскетболом

Применение к студентам на занятиях баскетболом десятибалльной шкалы для оценки выполнения технических упражнений в штрафных бросках и бросках в движении одной рукой сверху после ведения.

1. Штрафной бросок (из 10) - оценивается техника выполнения и количество попаданий (таблица 1).

	Оценка
	«10»
	«9»
	«8»
	«7»
	«6»
	«5»
	«4»

	Количество попаданий
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	  4


Таблица 1 - Критерии оценки выполнения штрафных

2. Бросок в движении одной рукой сверху - обводится область штрафного броска и выполняется бросок в движении (с «удобной» стороны). Оценивается техника ведения мяча и броска в движении (экспертная оценка). Норматив выполняется два раза подряд с обязательным попаданием в кольцо.

РАЗДЕЛ 4.ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОВЕДЕНИЯ 

                    ЗАНЯТИЙ ПО ГАНДБОЛУ

Тема 4.1.  Характеристика гандбола как средства физического воспитания. 

         Классификация техники и тактики игры. Основные положения  

         правил игры.

История, сущность и содержание гандбола как средства физического воспитания. Развитие белорусского гандбола в учреждениях образования, спортивных школах, спортивных клубах. География распространения гандбола в мире, Европе. Участие белорусских команд в Олимпийских играх. Правила игры и судейство соревнований: место игры, оборудование, инвентарь, участники соревнований, судейская коллегия. 

Классификация техники и тактики игры в гандболе: техника игры полевого игрока в нападении и защите (способы, разновидности и условия выполнения приемов); техника игры вратаря.

Тактика игры. Индивидуальные, групповые, командные действия в нападении и защите.

Этапность обучения и совершенствование технических приемов и тактических действий.

Тема 4.2. Техника игры в нападении и защите полевого игрока в гандболе. 

         Методика обучения

Методика обучения технике игры в нападении и защите полевого игрока в гандболе: стойка и передвижения игрока в нападении и  защите без мяча; остановки и прыжки  полевого игрока в нападении - остановки двойным шагом и прыжком, прыжки толчком одной и двумя ногами с места и с разбега; противодействие овладению мячом, блокирование игрока и мяча; держание, ловля мяча: двумя руками на месте, летящего на уровне груди, с низкого отскока, высоко летящего в прыжке и в движении: одной рукой с поддержкой и без поддержки в гандболе. 
Передача мяча: двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении, без отскока и с отскоком от пола, двумя руками от головы, одной снизу, сверху над головой («крюком»), сверху, снизу, прямые и навесные, в прыжке, на дальнее, среднее и ближнее расстояние, скрытые передачи в гандболе. Перехваты мяча при передачах в гандболе. 
Броски мяча в гандболе. Противодействия броскам в гандболе. Броски одной рукой сверху и сбоку, с отскоком от площадки, в опорном положении с места и с разбега, в прыжке, в падении; штрафной бросок; девятиметровый свободный бросок; семиметровый штрафной бросок. Противодействие (блокирование) бросков мяча. 

Ведение мяча и остановки в гандболе. Выбивание мяча защитником при ведении. Выбивание мяча при ведении в гандболе. 

Тема 4.3. Тактика игры в нападении и защите полевого игрока  в гандболе. 

         Методика обучения

Методика обучения тактике игры в нападении и защите полевого игрока в гандболе.

Индивидуальные тактические действия игроков в нападении: без мяча – выбор выгодной позиции; с мячом – рациональное применение бросков с открытой и закрытой позиций; применение разновидности передач; применение ведения; сочетания приемов и финтов. Индивидуальные тактические действия игроков в защите – выбор места и действия против игрока без мяча и с мячом (противодействия передачам, проходам и выходам, броскам, ведению).

Групповые взаимодействия при численном равенстве и численном превосходстве (2:1, 3:2 и т.д.). Групповые взаимодействия двух игроков в защите: переключения и умение играть в меньшинстве, взаимодействовать с вратарем.

Командные действия в нападении: быстрый прорыв, позиционное нападение и их варианты. Командные действия  в защите: личная защита без переключения; зонная защита и смешанная защита  в гандболе.

Тема 4.4. Техника и тактика игры вратаря в гандболе.

           Методика обучения

Методика обучения технике и тактике игры вратаря в гандболе: выбор места; стойка на прямых и слегка согнутых ногах; ходьба приставным шагом, обычная; бег обычным и приставным шагом; прыжки толчком одной и двумя ногами. Задержание мяча одной и двумя ногами, туловищем, одной и двумя руками; отбивание мяча руками и ногами; ловля и передачи мяча. 

Индивидуальные действия – выбор позиции (в воротах, в зоне вратаря, в поле), финты (перемещением, стойкой).

Командные действия вратаря– взаимодействие с защитой и с нападением.

Тема 4.5. Оценка выполнения технических приемов студентами на занятиях  

           гандболом

Применение к студентам на занятиях  гандболом десятибалльной шкалы для оценки выполнения технических упражнений.

       ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ

1. Бег с ведением мяча на дистанции 30 м. Оценивается техника выполнения ведения, а также время пробегания отрезка в 30 м. Студенты должны уложиться в следующие интервалы времени: девушки: 5,1 - 6,3 с; юноши: 4,8 - 5,5 с (таблица 2, таблица 3).

Таблица 2 - Критерии оценки выполнения бега с ведением мяча (юноши)

	Оценка
	«10»
	«9»
	«8»
	«7»
	«6»
	«5»
	«4»

	Время
	4,8
	4,9
	5,0
	5,1
	5,2
	5,4
	5,5

	Таблица 3 - Критерии оценки выполнения бега с ведением мяча (девушки)

	Оценка
	«10»
	«9»
	«8»
	«7»
	«6»
	«5»
	«4»

	Время
	5Д
	5,3
	5,5
	5,7
	5,9
	6,1
	6,3


2. Передачи мяча в парах за 1 минуту, на расстоянии 20 м, после 3-х шагов. Оценивается техника выполнения 3-х шагов, ловли и передач мяча. За 1 минуту студенты должны выполнить определенное количество передач в парах: девушки - не менее 21; юноши - не менее 23.

3. Броски мяча в ворота на точность. Броски выполняются в опорном положении, после 3-х шагов. Девушки поражают углы с 7-метровой отметки, юноши - от линии свободного броска (9 м), по центру ворот. Студенты выполняют по 3 броска в каждый из 4-х углов ворот. Оценивается техника выполнения 3-х шагов, броска и точность попадания в углы ворот, которые представляют собой мишени 60x60 см. При правильном выполнении технических приемов количество должно быть не менее 8 попаданий.

РАЗДЕЛ 5.ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ  ФУТБОЛУ

Тема 5.1. Характеристика футбола как средства физического воспитания и спортивной игры. Классификация  техники и тактики  футбола; методика обучения

История развития футбола в мире. Современное состояние футбола в Республике Беларусь. Основные итоги крупнейших международных соревнований. Характеристика футбола как вида спорта и зрелища. 

Определение понятий «техника футбола», «техническая подготовленность футболистов»  и «тактика футбола», «тактическая подготовленность футболистов». 

Классификация техники игры полевого игрока в футбол: перемещения, удары по мячу - неподвижному, катящемуся и летящему, ведение мяча – по прямой, зигзагообразно, по дуге, с изменением направления разными частями стопы, отбор мяча – полный и неполный, финты. 

Классификация тактики полевых игроков: тактика защиты и тактика нападения, командная, групповая и индивидуальная тактика. Позиционная тактика и тактика быстрого прорыва в нападении. Зонная, персональная и смешанная тактика игры в защите. 

Классификация техники игры вратаря: перемещения, ловля мяча катящегося и летящего на месте, в прыжке и в падении, отбивание и перевод мяча, удары по мячу - неподвижному, катящемуся и летящему. Тактика игры вратаря: игра в воротах и на выходах в зависимости от игровой ситуации.

Тема 5.2. Сравнительные характеристики содержания, организационных основ, применения техники и тактики гандбола и футбола, основных положений правил игр
Классификации техники и тактики гандбола и футбола; особенности и общие признаки применения, организационных основ гандбола и футбола. Основные положения правил игры в гандбол и футбол. 

Тема 5.3. Техника  игры в нападении и защите в футболе. Методика обучения

Техника перемещений и ударов по мячу. Передвижения полевого игрока: шагом, бегом, приставными шагами, спиной вперёд, прыжком. Удары по мячу внутренней стороной стопы, внутренней, средней и внешней частью подъёма, носком, пяткой, бедром. Удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу, удары по мячу на месте, с разбега, в движении, в прыжке. Удары по мячу с разной силой, на разные расстояния, удары на точность. Удары по мячу головой: разными частями лба на месте, в движении, в прыжке. Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и в движении.

Ведение мяча: внутренней стороной стопы, разными частями подъёма по прямой, по дуге, зигзагообразно, с изменением направления и скорости. Ведение мяча без сопротивления и с сопротивлением. Ведение мяча с передачей мяча партнёру. Отбор мяча ногой, толчком плечом. Отбор мяча выпадом и подкатом. Полный и неполный отбор мяча. Индивидуальный и групповой отбор мяча.

Остановки мяча ногой и головой: катящегося и летящего. Остановки мяча разными частями ноги: внутренней стороной стопы, подошвой, внутренней, средней и внешней частью подъёма, бедром. Способы остановки летящего мяча грудью и животом. Финты: «уходом», «выпадом», ударом по мячу, переносом ноги через мяч и т. д. Финты на месте и в движении. Финты без сопротивления и с сопротивлением. 

Тема 5.4. Тактика игры в нападении и защите в футболе. Методика обучения

Тактика игры в нападении: индивидуальная, групповая, командная – выбор позиции, взаимодействие в парах и тройках, тактика быстрого прорыва.

Тактика игры в защите: персональная, зонная, смешанная – выбор позиции, страховка, создание искусственного положения вне игры. Тактика игры при исполнении стандартных положений. 

Тема 5.5. Техника и тактика игры вратаря в футболе. Методика обучения

Техника перемещений и игры без мяча. Техника игры с мячом: ловля катящегося и летящего мяча – на месте, в движении, в прыжке; удары по мячу – неподвижному, катящемуся, метящему, с рук; переводы мяча; отбивание мяча – кулаком, ладонью. Техника ведения и отбора мяча. 

Тема 5.6. Оценка выполнения технических приемов студентами на занятиях  

          футболом

Применение к студентам на занятиях  футболом десятибалльной шкалы для оценки выполнения технических упражнений.
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8. Гивер Н.Е. Организация и судейство соревнований по гандболу: Метод рекомендации / Н.Е. Гивер, М.Ф. Бура. – Гродно: ГрГУ, 2008.
9. Гуревич, И.А.  300 соревновательно-игровых заданий по физическому 
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14.  Официальные волейбольные правила, 2013-2016. Утвержденные 33– м  Конгрессом ФИВБ, 2012
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8. Вайнбаум ,Я.С. Дозирование физических нагрузок школьников /  Я.С Вайнбаум. - М.,1991.- 64 с.
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К.Гриндлер, Х. Пальке,  Х.Хеммо / пер. с нем. – М.: ФиС, 1976. – 342 с.

13.  Кудряшов, В.А., Мирошникова, Р.В. Технические приемы игры в баскетбол / Кудряшов В.А., Р.В. Мирошникова.  – Волгоград, 2004.- 67 с.
14.  Кряж, В.Н. Белорусские народные игры в школе: учебно-метод пособие  /   В.Н. Кряж,  В.В. Трубчык. – Минск:  Выд. А.Ван iн, 1993 — 132. с.

15.  Лихадиевская, Т.Г. Подвижные игры в детском саду: пособие для педаг.
 дошк. учреждений / Т.Г. Лихадиевская, И.М. Ивановская. – Минск:  Беларусь,  2002. – 240 с.
16.  Лисица, А.И. Игры-аттракционы в группе продленного дня /  А.И. Лисица. 
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Латышкевич, И. Е. Турчин, Л. Р. Маневич. – Киев: Здоровье, 1988. – 300 с.
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22. Ратианидзе, А. Игра гандбольного вратаря / А. Ратианидзе, В. Марищук. – М.: ФиС, 1981. – 111 с.

23. Ручной мяч / В.  Д.Кудряшов, Э.  И. Бобрович. Минск, Вышэйшая 

школа, 1975. – 240 с. 

24. Фатеева Л.П. 300 подвижных игр для младших школьников / Л.П. 

Фатеева. – Ярославль: Академия развития, 1998. –  224 с.

25. Фрадкина, Ф.И. Роль игры в формировании отношения к учению и учебных интересов школьников / Ф.И. Фрадкина. –   М.: Известия АПН РСФСР, вып.73, 1955, –  с.77-112.

26. Фурманов, А.Г. Волейбол / А.Г. Фурманов. – Минск: Современная школа,  2009. – 240 с. 

27. Футбол: учебник для институтов физической культуры / под ред. С.  М. Полишкиса, В. А. Выжгина. –  М.: Физкультура, образование и наука, 1999. – 254 с. 

28.  Холодов, Ж.  К. Кузнецов, В.  С. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. Пособие для студ. высш. учеб. заведений. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: «Академия», 2001. – 480 с.

29.  Хорст Вайн. Как научиться играть в футбол: Школа технического мастерства для молодых / Пер. с итал. – М.: Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2004. – 244 с.

30.  Чанади, А. Футбол. Техника / А. Чанади. – М.: ФиС, 1996. – 89 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ВЫПОЛНЕНИЮ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ:

Управляемая самостоятельная работа студентов (УСРС) – форма организации учебного процесса, направленная на активизацию учебно-познавательной деятельности студентов, формирование у них умений и навыков самостоятельного приобретения, обобщения и применения знания при методическом руководстве и контроле преподавателя.

1.Преподаватель отвечает за планирование, организацию и учебно-методическое  обеспечение самостоятельной работы студентов;

–
доводит до сведения студентов выделенные на самостоятельное изучение темы или разделы дисциплины;

–
разрабатывает контрольные вопросы и задания, подбирает литературные 

    источники;

–
знакомит с требованиями по форме и срокам выполнения задания;

–
проводит установочные занятия, индивидуальные консультации, контрольные мероприятия, собеседования.

2.Студент должен:

–
ознакомиться с темой, перечнем заданий (вопросов), подлежащих изучению (выполнению) и планом изложения материала;

–
ознакомиться с требованиями по форме и срокам выполнения задания, формами контроля знаний;

–
изучить рекомендуемые источники литературы, проанализировать, обобщить и законспектировать материал согласно плану;

–
подготовить и представить выполненную работу (реферат, презентацию, доклад, практическое задание и др.), согласно срокам и формам контроля знаний.

3.Требования к формам и срокам выполнения самостоятельной работы студентов:

–
задание может быть выполнено в виде реферата, презентации, доклада, эссе, защиты выполненного практического задания;

–
наличие списка использованной учебно-методической и научной литературы с полным библиографическим описанием;

–
студент обязан выполнить все установленные учебной программой задания УСРС. При невыполнении заданий студент не допускается к итоговой форме контроля знаний по дисциплине.

ПЕРЕЧЕНЬ РЕКОМЕНДУЕМЫХ СРЕДСТВ ДИАГНОСТИКИ

Для контроля качества образования используются следующие средства 

  диагностики:

· составление рефератов по отдельным разделам дисциплины с 

использованием монографической и периодической литературы;

·  критериально-ориентированные тесты по отдельным разделам 

дисциплины (контрольные задания и нормативы);

· устные зачеты по отдельным разделам дисциплины;

· устный экзамен по дисциплине в целом.

Оценка знаний, умений и навыков студентов производится по 10-балльной 

шкале (1, 2, …9, 10).

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

1. Методика проведения подвижных игр.

2. Подвижные игры в младшем, среднем и старшем школьном возрасте.

3. Подвижные игры в занятиях спортом.

4. Правила игры в баскетбол; методика судейства.

5. Классификация техники и тактики баскетбола.

6. Организация и методика проведения соревнований по баскетболу.

7. Организация и методика проведения занятий по баскетболу.

8. Техника перемещений в нападении и защите, методика обучения (в баскетболе).

9. Техника ловли и передач мяча на месте и в движении, методика обучения (в баскетболе). Техника ведения мяча, методика обучения (в баскетболе).

10. Техника броска мяча в движении, с места и в прыжке, методика обучения (в баскетболе).

11. Техника противодействия и овладения мячом, методика обучения (в баскетболе).

12. Индивидуальные и групповые тактические действия в нападении и защите, методика обучения (в баскетболе).

13. Командные тактические действия в нападении и защите, методика обучения (в баскетболе).

14. Оценка уровня технической подготовленности занимающихся баскетболом.

15. Правила игры в волейбол; методика судейства.

16. Классификация техники и тактики волейбола.

17. Организация и методика проведения соревнований по волейболу.

18. Организация и методика проведения занятий по волейболу.

19. Техника перемещений в нападении и защите, методика обучения (в волейболе).

20. Техника верхней прямой и нижней прямой подачи мяча, методика обучения.

21. Техника передачи мяча двумя руками сверху и передачи мяча двумя руками снизу, методика обучения (в волейболе).

22. Техника прямого нападающего удара, методика обучения.

23. Техника блокирования, методика обучения (в волейболе).

24. Индивидуальные и групповые тактические действия в нападении и защите, методика обучения (в волейболе).

25. Командные тактические действия в нападении и защите, методика обучения (в волейболе).

26. Оценка уровня технической подготовленности занимающихся волейболом.

27. Правила игры в гандбол. Организация и методика проведения соревнований по гандболу. Классификация техники и тактики гандбола

28. Организация и методика проведения занятий по гандболу.

29. Техника перемещений в нападении и защите, ловли и передач мяча на месте и в движении методика обучения (в гандболе).

30. Техника ведения и броска мяча в ворота методика обучения (в гандболе).

31. Техника игры в защите, методика обучения (в гандболе).

32. Индивидуальные и групповые тактические действия в нападении и защите, методика обучения (в гандболе).

33. Командные тактические действия в нападении и защите, методика обучения (в гандболе).

34. Оценка уровня технической подготовленности занимающихся гандболом.

35. Правила игры в футбол; методика судейства. Организация и методика проведения соревнований по футболу

36. Классификация техники и тактики футбола.

37. Организация и методика проведения занятий по футболу.

38. Техника футбола и методика обучения техническим приемам.

39. Тактика футбола и методика обучения тактическим действиям.

40. Оценка уровня технической подготовленности занимающихся футболом.

ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ, РЕФЕРАТИВНЫХ РАБОТ

1. Методика проведения подвижных игр с детьми младшего, среднего и старшего школьного возраста.

2. Правила игры и методика судейства в баскетболе (волейболе, гандболе, футболе).

3. История развития баскетбола (волейбола, гандбола, футбола) в мире и Республике Беларусь.

4. Классификация техники и тактики баскетбола (волейбола, гандбола,футбола).

5. Методика обучения технике перемещений в баскетболе (стойке, ходьбе, бегу, прыжкам, остановкам, поворотам); написание 3 карточек с подводящими или специальными упражнениями.

6. Методика обучения технике ловли и передач мяча на месте в баскетболе (гандболе); написание 3карточек с подводящими или специальными упражнениями.

7. Методика обучения технике ведения мяча в баскетболе (гандболе); написание 3 карточек с подводящими или специальными упражнениями.

8. Методика обучения технике броска мяча в движении в баскетболе (гандболе); написание 3 карточек с подводящими или специальными упражнениями.

9. Методика обучения технике броска мяча с места в баскетболе (гандболе); написание 3 карточек с подводящими или специальными упражнениями.

10. Методика обучения технике противодействия и овладения мячом в баскетболе; написание 3 карточек с подводящими или специальными упражнениями.

11. Методика обучения технике перемещений в волейболе (ходьбе, бегу, скачку, прыжку, падению); написание 3 карточек с подводящими или специальными упражнениями.

12. Методика обучения технике верхней (нижней) прямой подачи мяча в волейболе; написание 3 карточек с подводящими или специальными упражнениями.

13. Методика обучения технике передачи мяча двумя руками сверху (снизу) в волейболе; написание 3 карточек с подводящими или специальными упражнениями.

14. Методика обучения технике нападающего удара в волейболе; написание 3 карточек с подводящими или специальными упражнениями.

15. Методика обучения технике блокирования в волейболе; написание 3 карточек с подводящими или специальными упражнениями.

16. Методика обучения технике перемещений в гандболе (ходьбе, бегу, прыжкам, остановкам); написание 3 карточек с подводящими или специальными упражнениями.

17. Методика обучения технике игры в защите в гандболе; написание 3 карточек с подводящими или специальными упражнениями.

18. Техника игры вратаря в гандболе (футболе).

19. Техника футбола; методика обучения основным техническим приемам в нападении и защите.

20. Индивидуальные тактические действия в нападении и защите (в баскетболе, волейболе, гандболе, футболе).

21. Групповые тактические действия в нападении и защите (в баскетболе, волейболе, гандболе, футболе).

22. Командные тактические действия в нападении и защите (в баскетболе, волейболе, гандболе, футболе).

ПРИМЕРНЫЕ ПРОГРАММНЫЕ ЗАЧЕТНО-ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ

ТРЕБОВАНИЯ

1. Игра в истории общества и в жизни ребенка, основные понятия подвижной игры.

2. Правила безопасности при проведении учебной дисциплины «Спортивные и подвижные игры и методике проведении подвижных и спортивных игр».

3. Классификация (группировка) подвижных игр.

4. Основные задачи руководителя подвижной игры.

5. Подготовка к проведению подвижной игры.

6. Организация занимающихся в подвижных играх.

7. Руководство процессом подвижной игры.

8. Подведение итогов подвижной игры. 

9. Методика проведения подвижных игр с детьми младшей группы учреждений дошкольного образования.

10. Методика проведения подвижных игр с детьми средней группы учреждений .дошкольного образования.

11. Методика проведения подвижных игр с детьми старшей группы  учреждения дошкольного образования.

12. Методика проведения подвижных игр на уроках физической культуры в начальных классах учреждений общего среднего образования.

13. Методика проведения подвижных игр на уроках физической культуры  в средних классах учреждений общего среднего образования.

14. Методика проведения подвижных игр на уроках в старших классах учреждений общего среднего образования.

15. Организационно-методические условия проведения подвижных игр во внеурочное время.

16. Организационно-методические условия проведения подвижных игр во внеклассное время.

17. Организационно-методические условия проведения подвижных игр во внешкольной работе.

18. Применение подвижных игр при занятиях спортом.

19. Применение подвижных игр на занятиях гимнастикой.

20. Общность и отличие спортивных и подвижных игр.

21. Характеристика спортивных игр, их специфические признаки, место в системе физического воспитания. Основные понятия и термины в теории и методике спортивных игр.

22. Принципы обучения и тренировки в спортивных играх.

23. Методы обучения и тренировки в спортивных играх.

24. Средства обучения и тренировки в спортивных играх.

25. Структура и методика обучения техническим приемам и тактическим действиям в спортивных играх.

26. Виды подготовки в спортивных играх.

27. Соревновательная деятельность в спортивных играх (структура и факторы, управление соревновательной деятельностью игроков и командой в спортивных играх).

28. Управление соревновательной деятельностью игроков и командой в спортивных играх.

29. Виды соревнований и их организация в спортивных играх.

30. Способы (системы) проведения соревнований в спортивных играх.

31. Планирование учебного и учебно-тренировочного процессов в спортивных играх.

32. Планирование учебных занятий по физической культуре с использованием спортивных игр.

33. Особенности проведения урока по спортивным играм в  учреждениях общего среднего образования (характерные черты, особенности проведения  частей урока).

34. Педагогический контроль и учет в спортивных играх.

35. Оценка успеваемости учащихся по спортивным играм, вопросы  спортивных игр в билетах выпускного экзамена учащихся общеобразовательных учреждений.

36. Спортивные игры в учебной программе «Физическая культура и здоровье», особенности проведения занятий по спортивным играм с учащимися разного возраста.

37. Особенности проведения занятий по спортивным играм со школьниками разного возраста.
38. Содержание, организация и методика проведения секционных занятий по спортивным играм. Планирование учебно-тренировочного процесса по спортивным играм в спортивной секции учреждений общего среднего образования.

39. Меры безопасности при обучении в спортивных играх, оказание первой помощи.

40. Положение о соревнованиях по спортивным играм.

41. Разминка: ее направленность и содержание, реакция организма на разминку.

42. Баскетбол как вид спорта и средство физического воспитания.

43. История и перспективы развития баскетбола в мире.

44. История и перспективы развития баскетбола в Беларуси.

45. Основные положения правил игры в баскетбол – судьи, судьи за столиком и комиссар, их обязанности, судейские жесты.  

46. Основные положения правил игры в баскетбол – нарушения и фолы.

47. Основные положения правил игры в баскетбол – игровые и общие положения.

48. Основные положения правил игры в баскетбол – игра, площадка для игры и размеры линий, оборудование, команды.

49. Методика обучения технике и тактике игры в баскетбол.

50. Классификация техники нападения в баскетболе.

51. Классификация техники защиты в баскетболе.

52. Классификация тактики нападения в баскетболе.

53. Классификация тактики защиты в баскетболе.

54. Стойки и передвижения в баскетболе, держание, выбивание и вырывание мяча, техника и методика обучения.

55. Ловля и передачи, перехваты мяча – техника и методика обучения в баскетболе.

56. Техника перехватов мяча в баскетболе, методика обучения.

57. Ведение мяча, выбивание при ведении – техника и методика обучения в баскетболе.

58. Техника бросков мяча в баскетболе, методика обучения.

59. Броски мяча, отбивание и накрывание - техника и методика обучения в баскетболе.

60. Индивидуальные тактические действия баскетболистов в нападении и защите, методика обучения.

61. Групповые  тактические действия баскетболистов в нападении и защите, методика обучения.

62. Командные  тактические действия баскетболистов в нападении и защите, методика обучения.

63. Волейбол как вид спорта и средство физического воспитания.

64. История и перспективы развития волейбола в мире.

65. Волейбол в Беларуси – история развития, современное состояние.

66. Правила игры в волейбол – судьи, официальные сигналы.

67. Правила игры в волейбол – поведение участников.

68. Правила игры в волейбол – перерывы, интервалы и задержки.

69. Правила игры в волейбол – игровые действия.

70. Правила игры в волейбол  – участники.

71. Правила игры в волейбол – сооружения и оборудование. 

72. Основные положения правил игры в волейбол: сооружения и оборудование, участники игры, перерывы, интервалы и задержки.

73. Основные положения правил игры в волейбол: игрок либеро, поведение участников.

74. Классификация техники игры в волейбол.

75. Техника перемещений волейболиста, методика обучения.

76. Техника передачи мяча двумя руками сверху в прыжке, методика обучения в волейболе.

77. Техника передачи мяча двумя руками снизу, методика обучения в волейболе

78. Техника приема мяча в падении в волейболе, методика обучения.

79. Техника приема мяча снизу двумя руками в опорном положении, методика обучения в волейболе.

80. Техника приема мяча снизу одной рукой в опорном положении, методика обучения в волейболе

81. Техника верхней прямой подачи мяча, методика обучения в волейболе.

82. Техника верхней боковой подачи мяча в волейболе, методика обучения.

83. Техника нижней прямой подачи мяча, методика обучения в волейболе.

84. Техника подачи в прыжке в волейболе, методика обучения. 

85. Техника атакующих ударов в волейболе, методика обучения. 

86. Техника блокирования в волейболе (одиночного и группового), методика обучения.

87. Индивидуальные тактические действия волейболистов в нападении, методика обучения.

88. Групповые тактические действия волейболистов в нападении, методика обучения.

89. Командные тактические действия волейболистов в нападении, методика обучения.

90. Индивидуальные тактические действия волейболистов в защите, методика обучения

91. Групповые тактические действия волейболистов в защите, методика обучения.

92. Командные тактические действия волейболистов в защите, методика обучения.

93. Характеристика гандбола как вида спорта и средства физического воспитания.

94. История и перспективы развития гандбола в мире.

95. История и перспективы развития гандбола в Беларуси.

96. Основные положения правил игры в гандбол.

97. Классификация техники нападения полевых игроков в гандболе.

98. Классификация техники защиты полевых игроков в гандболе.

99. Классификация тактики нападения полевых игроков в гандболе.

100. Классификация тактики защиты полевых игроков в гандболе.

101. Классификация техники и тактики игры вратаря в гандболе.

102. История и перспективы развития футбола в мире.

103. История и перспективы развития футбола в Беларуси.

104. Характеристика футбола как средства физического воспитания и вида 

      спорта.

105. Основные положения правил игры в футбол. 

106. Классификация техники полевых игроков в футболе.

107. Техника перемещений в футболе, методика обучения.

108. Техника  выполнения, разновидности и методика обучения остановке мяча 

   в футболе.

109. Техника ударов по мячу ногой в футболе, методика обучения.

110. Техника ударов по мячу головой в футболе, методика обучения.

111. Техника игры вратаря в футболе (гандболе), методика обучения.

112. Индивидуальные тактические действия футболистов в зависимости от функции игроков. 

113. Групповые тактические действия футболистов в нападении и защите.

114. Командные тактические действия футболистов в нападении и защите.

ХАРАКТЕРИСТИКА (ОПИСАНИЕ) ИННОВАЦИОННЫХ ПОДХОДОВ К ПРЕПОДАВАНИЮ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Актуальным в настоящее время является использование компьютеров в учебной, учебно-тренировочной и соревновательной деятельности по определенным направлениям:

–
статистический анализ и графическое изображение цифрового материала, получаемого в процессе занятий и соревнований, а также при планировании процесса подготовки;

–
получение оперативной отсроченной информации о реакции занимающихся на воздействие упражнений и на основании этого внесение необходимых коррективов;

–
контроль и оптимизация индивидуальной спортивной техники занимающихся;

–
теоретическое обучение и контроль знаний баскетболистов

–
использование новейших информации во всемирной сети данных Интернет.

ТРЕБОВАНИЯ К СТУДЕНТУ ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ АТТЕСТАЦИИ

Обязательным условием допуска студента к сдаче зачёта и экзамена 

является: 

1.
Посещать лекционные, семинарские и практические (лабораторные) 

      занятия в полном объеме;

2.
Выполнять учебные задания, активно участвовать в обсуждении вопросов    

      на семинарских занятиях;

3.
Повышать свою техническую подготовленность в практических занятиях;  

      выполнять контрольные упражнения на положительную оценку;

4.
Овладеть умениями и навыками проведения учебного процесса;

5.
Проработать самостоятельно литературу по пропущенной теме при    

     пропуске лекционных, семинарских занятий. Законспектировать  ответы    

     на вопросы семинара и выполнить учебные задание;

6.
При пропуске практических занятий отработать его, подобрав 

     соответствующие упражнения по обучению техническому приему или 

     тактическому действию и выполнить их. 

Для объективной оценки учебной деятельности студента зачетные и экзаменационные требования дифференцируются следующим образом: 

–
практический раздел проводится в виде сдачи зачёта по темам учебной программы с выставлением оценки; 

–
теоретический раздел проводится в виде сдачи экзамена по темам учебной программы с выставлением оценки;

–
 практический раздел проводится в виде тестирования технической подготовленности и оценки уровня умений и навыков проведения учебного процесса. 

Зачётные и экзаменационные требования, контрольные нормативы и учебные практики разрабатываются методической комиссией кафедры, утверждаются заведующим кафедрой и доводятся до сведения студентов на каждом курсе.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО КОНТРОЛЮ КАЧЕСТВА УСВОЕННЫХ ЗНАНИЙ

Контроль качества усвоенных знаний осуществляется в форме зачетов, экзаменов, выполнения контрольных и курсовых работ, учебных заданий, опросов на семинарских занятиях. Оценка усвоения знаний производится в соответствии с критериями.

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ В УЧРЕЖДЕНИЯХ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ДЕСЯТИБАЛЛЬНОЙ ШКАЛЕ

Десятибалльная шкала в зависимости от величины балла и отметки включает следующие критерии:

10 (десять) баллов, зачтено:

· систематизированные, глубокие и полные знания по всем разделам учебной программы учреждения высшего образования по учебной дисциплине, а также по основным вопросам, выходящим за ее пределы;

· точное использование научной терминологии (в том числе на иностранном языке), грамотное, логически правильное изложение ответа на вопросы;

· безупречное владение инструментарием учебной дисциплины, умение его эффективно использовать в постановке и решении научных и профессиональных задач;

· выраженная способность самостоятельно и творчески решать сложные проблемы в нестандартной ситуации;

· полное и глубокое усвоение основной и дополнительной литературы, по изучаемой учебной дисциплине;

· умение свободно ориентироваться в теориях, концепциях и направлениях по изучаемой учебной дисциплине и давать им аналитическую оценку, использовать научные достижения других дисциплин;

· творческая самостоятельная работа на практических, лабораторных занятиях, активное творческое участие в групповых обсуждениях, высокий уровень культуры исполнения заданий.

9 (девять) баллов, зачтено:

· систематизированные, глубокие и полные знания по всем разделам учебной программы учреждения высшего образования по учебной дисциплине;

· точное использование научной терминологии (в том числе на иностранном языке), грамотное, логически правильное изложение ответа на вопросы;

· владение инструментарием учебной дисциплины, умение его эффективно использовать в постановке и решении научных и профессиональных задач.

· способность самостоятельно и творчески решать сложные проблемы в нестандартной ситуации в рамках учебной программы учреждения высшего образования по учебной дисциплине;

· полное усвоение основной и дополнительной литературы, рекомендованной учебной программой учреждения высшего образования по учебной дисциплине;

· умение ориентироваться в теориях, концепциях и направлениях по изучаемой учебной дисциплине и давать им аналитическую оценку;

· систематическая, активная самостоятельная работа на практических, лабораторных занятиях, творческое участие в групповых обсуждениях, высокий уровень культуры исполнения заданий. 

8 (восемь) баллов, зачтено:

· систематизированные, глубокие и полные знания по всем разделам учебной программы учреждения высшего образования по учебной дисциплине в объеме учебной программы учреждения высшего образования по учебной дисциплине;

· использование научной терминологии (в том числе на иностранном языке), грамотное, логически правильное изложение ответа на вопросы, умение делать обоснованные выводы и обобщения;

· владение инструментарием учебной дисциплины (методами комплексного анализа, техникой информационных технологий), умение его использовать в постановке и решении научных и профессиональных задач;

· способность самостоятельно решать сложные проблемы в рамках учебной программы учреждения высшего образования по учебной дисциплине;

· усвоение основной и дополнительной литературы, рекомендованной учебной программой учреждения высшего образования по учебной дисциплине;

· умение ориентироваться в теориях, концепциях и направлениях по изучаемой учебной дисциплине и давать им аналитическую оценку;

· активная самостоятельная работа на практических, лабораторных занятиях, систематическое участие в групповых обсуждениях, высокий уровень культуры исполнения заданий. 

7 (семь) баллов, зачтено:

· систематизированные, глубокие и полные знания по всем разделам учебной программы учреждения высшего образования по учебной дисциплине;

· использование научной терминологии (в том числе на иностранном языке), грамотное, логически правильное изложение ответа на вопросы, умение делать обоснованные выводы и обобщения;

· владение инструментарием учебной дисциплины, умение его использовать в постановке и решении научных и профессиональных задач;

· свободное владение типовыми решениями в рамках учебной программы учреждения высшего образования по учебной дисциплине усвоение основной и дополнительной литературы, рекомендованной учебной программой учреждения высшего образования по учебной дисциплине;

· умение ориентироваться в основных теориях, концепциях и направлениях по изучаемой учебной дисциплине и давать им аналитическую оценку;

· самостоятельная работа на практических, лабораторных занятиях, участие в групповых обсуждениях, высокий уровень культуры исполнения заданий.

6 (шесть) баллов, зачтено:

· достаточно полные и систематизированные знания в объеме учебной программы учреждения высшего образования по учебной дисциплине;

· использование необходимой научной терминологии, грамотное, логически правильное изложение ответа на вопросы, умение делать обобщения и обоснованные выводы;

· владение инструментарием учебной дисциплины, умение его использовать в решении учебных и профессиональных задач;

· способность самостоятельно применять типовые решения в рамках учебной программы учреждения высшего образования по учебной дисциплине;

· усвоение основной литературы, рекомендованной учебной программой учреждения высшего образования по учебной дисциплине;

· умение ориентироваться в базовых теориях, концепциях и направлениях по изучаемой дисциплине и давать им сравнительную оценку;

· активная самостоятельная работа на практических, лабораторных занятиях, периодическое участие в групповых обсуждениях, высокий уровень культуры исполнения заданий.

5 (пять) баллов, зачтено:

· достаточные знания в объеме учебной программы учреждения высшего образования по учебной дисциплине;

· использование научной терминологии, грамотное, логически правильное изложение ответа на вопросы, умение делать выводы;

· владение инструментарием учебной дисциплины, умение его использовать в решении учебных и профессиональных задач;

· способность самостоятельно применять типовые решения в рамках учебной программы учреждения высшего образования по учебной дисциплине;

· усвоение основной литературы, рекомендованной учебной программой учреждения высшего образования по учебной дисциплине;

· умение ориентироваться в базовых теориях, концепциях и направлениях по изучаемой учебной дисциплине и давать им сравнительную оценку;

· самостоятельная работа на практических, лабораторных занятиях, фрагментарное участие в групповых обсуждениях, достаточный уровень культуры исполнения заданий. 

4 (четыре) балла, зачтено:

· достаточный объем знаний в рамках образовательного стандарта высшего образования;

· усвоение основной литературы, рекомендованной учебной программой учреждения высшего образования по учебной дисциплине;

· использование научной терминологии, логическое изложение ответа на вопросы, умение делать выводы без существенных ошибок;

· владение инструментарием учебной дисциплины, умение его использовать в решении стандартных (типовых) задач;

· умение под руководством преподавателя решать стандартные (типовые) задачи;

· умение ориентироваться в основных теориях, концепциях и направлениях по изучаемой учебной дисциплине и давать им оценку;

· работа под руководством преподавателя на практических, лабораторных занятиях, допустимый уровень культуры исполнения заданий. 

3 (три) балла, не зачтено:

· недостаточно полный объем знаний в рамках образовательного стандарта высшего образования;

· знание части основной литературы, рекомендованной учебной программой учреждения высшего образования по учебной дисциплине;

· использование научной терминологии, изложение ответа на вопросы с существенными, логическими ошибками;

· слабое владение инструментарием учебной дисциплины, некомпетентность в решении стандартных (типовых) задач;

· неумение ориентироваться в основных теориях, концепциях и направлениях изучаемой учебной дисциплины;

· пассивность на практических и лабораторных занятиях, низкий уровень культуры исполнения заданий. 

· 2 (два) балла, не зачтено:

· фрагментарные знания в рамках образовательного стандарта высшего образования;

· знания отдельных литературных источников, рекомендованных учебной программой учреждения высшего образования по учебной дисциплине;

· неумение использовать научную терминологию учебной дисциплины, наличие в ответе грубых, логических ошибок;

· пассивность на практических и лабораторных занятиях, низкий уровень культуры исполнения заданий. 

· 1 (один) балл, не зачтено:
· отсутствие знаний и (компетенций) в рамках образовательного стандарта высшего образования, отказ от ответа, неявка на аттестацию без уважительной причины.

ПЕРЕЧЕНЬ ЗАДАНИЙ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ УСРС

Рабочим учебным планом дисциплины «Спортивные и подвижные игры и методика преподавания» для студентов предусматривает управляемая самостоятельная работа в объеме 2 часов лекционных занятий; 14 часов семинарских занятий; 22 часов практических занятий.

14 часов практических занятий за полный период обучения в университете.

 Задание 1. Рекомендуемая тема лекционного занятия в соответствии с примерным тематическим планом: 

Тема 4.1. Характеристика гандбола как средства физического воспитания и спортивной игры. Основные положения правил игры в гандболе. Классификация техники и тактики игры в гандболе. – 2 часа.
Рассматриваемые вопросы: 1.История, сущность и содержание гандбола как средства физического воспитания; 2. Правила игры и судейство соревнований; 3. Классификация техники и тактики игры в гандболе.

 Литература для подготовки:

1. Игнатьева, В.Я.Гандбол: учебное. пособие для институтов физ. культуры  / В.Я. Игнатьева, Ю.М. Портнова; под ред. В.Я. Игнатьева[ и др.]  – М: ФиС, 1983. — 200 с.

2. Гивер Н.Е. Организация и судейство соревнований по гандболу: Метод рекомендации / Н.Е. Гивер, М.Ф. Бура. – Гродно: ГрГУ, 2008.

3. Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения: учебник для студент. высших педаг. учебн. заведений./ Ю.Д. Железняк, Ю.М.Портнов; под ред. Ю.Д. Железняк. – М.: Академия, 2001- 2-е издание. – 520 с.

4. Ручной мяч / В.  Д.Кудряшов, Э.  И. Бобрович. Минск, Вышэйшая 

школа, 1975. – 240 с. 

Формы  контроля знаний: опрос
Задание 2. Рекомендуемая тема семинарских занятий:

Тема 1.6. Соревновательная деятельность и организация соревнований 
         по спортивным играм – 2 часа.

Рассматриваемые вопросы: 1. Соревнования и соревновательная деятельность; место соревнований  в учебном и учебно-тренировочном процессе. 2. Виды соревнований по спортивным играм. Организация и проведение соревнований по спортивным играм.

Литература для подготовки:

1. Платонов, В.Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпийском спорте / В.Н. Платонов. – Киев: Олимпийская литература, 1997. – 584 с
2. Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения: учебник для студен. высших педаг. Учеб. заведений./ Ю.Д. Железняк, Ю.М.Портнов; под ред. Ю.Д. Железняк. – М.: Академия, 2001- 2-е издание.  – 520 с.

3. Холодов, Ж.  К. Кузнецов, В.  С. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. Пособие для студ. высш. учеб. заведений. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: «Академия», 2001. – 480 с.

Формы  контроля знаний: письменное задание

  Тема 2.2. Правила игры  международной федерации волейбола. Общие 

                  положения правил игры в волейболе. –  2 часа.
Рассматриваемые вопросы: 1. Правила игры международной федерации волейбола. 2. Правила «классического» волейбола, общие положения правил игры. 3.Особенности правил пляжного волейбола. 4. Организация соревнований по волейболу.

Литература для подготовки:

1. Официальные волейбольные правила, 2013-2016. Утвержденные 33– м  

    Конгрессом ФИВБ, 2012

2. Железняк Ю.  Д. Волейбол: учебник для институтов физической культуры/ Ю. Д.Железняк, А. В. Ивойлов.– М.: ФиС, 1991. – 239 с.

Формы  контроля знаний: опрос
Тема 2.5. Программно-методическое обеспечение учебного процесса по волейболу учащихся УОСО. – 2 часа
Рассматриваемые вопросы: 1.Структура учебной программы «Физическая культура и здоровье», V-XI классы. 2. Развитие двигательных способностей. 

3. Базовый и вариативный компоненты программы.4. Домашние задания. 5.Требования к учащимся, оканчивающим вторую и третью ступень УОСО. 

Литература для подготовки:

1. Физическая культура и здоровье (I– XI классы): учебная программа для

    общеобразовательных учреждений с белорусским и русским языками 

обучения. – Минск: Полымя, 2009. – 34 с.

2.  Беляев, А.В. Волейбол:  учебник для институтов физической культуры /  
     А.В.Беляев, М.В. Савина. – М.: СпортАкадемпресс, 2002. – 368 с.
3. Фурманов, А.Г. Волейбол / А.Г. Фурманов. – Минск: Современная школа,  
    2009. – 240 с. 

Формы  контроля знаний: опрос

Тема 3.3. Разновидности (формы) баскетбола. Основные положения 

                 правил игры. – 2 часа.
Рассматриваемые вопросы: 1.Баскетбол в сфере деятельности ФИБА. 

2. Основные положения официальных  правил игры, утвержденных ФИБА.      3. Официальных  правила игры мини - баскетбола и стрит бола. 

Литература для подготовки:

1. Бондарь, А.И. Баскетбол: теория и практика  / А.И.Бондарь. – Минск: БГУФК, 2007. – 423 с. 

2. Дулин, А. Л. Баскетбол в школе : учебное пособие для студентов фак. физ. культуры / под.ред. А.Л. Дулина  – 2-е изд., доп. и перераб.  – Ижевск: Удм.ун-т,1996. –  400 с.

3. Официальные правила баскетбола, 2010. Утвержденные Центральным Бюро ФИБА, 2010.

4. Официальными правилами стритбола 3х3, ФИБА, 2012. 

Формы  контроля знаний: письменное задание
Тема 3.5. Техника  игры в нападении и защите в баскетболе. 

                Методика обучения. – 4 часа.

Рассматриваемые вопросы: 1.Методика обучения техническим приемам баскетбола в нападении и защите: перехваты мяча; броски после ведения, передачи и различных  остановок. 2. Структура и содержание плана-конспекта урока по баскетболу (по указанным вопросам).

Литература для подготовки:

1. Бондарь, А.И. Баскетбол: теория и практика  / А.И.Бондарь. – Минск: 

    БГУФК, 2007. – 423 с. 

2. Нестеровский, Д.  И. Баскетбол: теория и методика обучения: учеб. пособ. / Д. И. Нестеровский. – 3-е изд., стер. – М.: Академия, 2007.–336 с.
3. Гомельский,  А Я. Баскетбол: секреты мастерства. 1000 баскетбольных упражнений  / А.Я. Гомельский. — М: Фаир, 1997. – 224 с.
Формы  контроля знаний: опрос

Тема 5.2. Основные положения правил игры. Организация и методика проведения соревнований по футболу. – 2 часа.

Рассматриваемые вопросы: 1. Содержание основных положений правил футбола. 2.Судейская бригада, обязанности судей, сигналы и жесты судей.

Литература для подготовки:

1. Правила игры в футбол: СБ / пер. с англ. – М.: ООО изд. АСТ, 2001.–112 с.

2. Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения: учебник для студентов высших педагогических учебных заведений./ Ю.Д. Железняк, Ю.М.Портнов; под ред. Ю.Д. Железняк. –  М.: Академия, 2001- 2-е издание. – 520 с.
3. Футбол: учебник для институтов физической культуры / под ред. С.  М. Полишкиса, В. А. Выжгина. –  М.: Физкультура, образование и наука, 1999. – 254 с. 

Формы  контроля знаний: опрос

Задание 3. Рекомендуемая тема практических занятий:

       Тема 1.3. Методика проведения подвижных игр в учреждениях  дошкольного образования (УДО) и учреждениях среднего общего  образования (УОСО). – 4 часа.

Рассматриваемые вопросы:1.Методика проведения подвижных игр в УДО. 

2. Методика проведения подвижных игр в УОСО.

Литература для подготовки:

1. Геллер, Е.М.  Подвижные игры в спортивной подготовке студентов / Е.М. Геллер. –  Минск: Вышэйшая школа, 1977. –  176 с.

2. Кряж, В.Н. Белорусские народные игры в школе: учебно-метод пособие  /   В.Н. Кряж,  В.В. Трубчык. – Минск:  Выд. А.Ван iн, 1993 — 132. с.

3. Фатеева Л.П. 300 подвижных игр для младших школьников / Л.П. 

Фатеева. – Ярославль: Академия развития, 1998. –  224 с.

Формы  контроля знаний: письменное задание 

Тема 2.7. Техника  игры в нападении и защите в волейболе. Методика обучения. –  4 часа.

Рассматриваемые вопросы:1. Техника разновидностей нападающих ударов в волейболе. 2. Подбор упражнений для обучения техническим приемам в соответствии с этапами обучения(план-конспект занятия).

Литература для подготовки:

1. Ахмеров, Э.  К. Педагогический контроль за специальной физической  и технической подготовленностью спортсменов в учебно-тренировочном процессе по волейболу: методические рекомендации /Э.  К.Ахмеров, И. А. Ширяев. – Минск: БГУ, 2005. – 32 с.

2. Физическая культура и здоровье (I– XI классы): учебная программа для

общеобразовательных учреждений с белорусским и русским языками 

обучения. – Минск: Полымя, 2009. – 34 с. 

3. Фурманов, А.Г. Подготовка волейболистов / А.Г. Фурманов. – М.: МЕТ,   2007. – 329 с.

Формы  контроля знаний: письменное задание

Тема 2.8. Тактика игры в нападении и защите в волейболе. Методика обучения. – 2 часа.

Рассматриваемые вопросы: 1. Игра в защите: с тремя игроками, принимающими подачу или нападающих удар, с двумя игроками, углом вперёд и углом назад. 2. Страховка при блокировании или нападающем ударе в разных зонах.

Литература для подготовки:

1. Беляев, А.В. Волейбол:  учебник для институтов физической культуры / А.В.Беляев, М.В. Савина. – М.: СпортАкадемпресс, 2002. – 368 с.

2. Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения: учебник для студентов высших педагогических учебных заведений./ Ю.Д. Железняк, Ю.М.Портнов; под ред. Ю.Д. Железняк. –  М.: Академия, 2001- 2-е издание. – 520 с.

3. Волейбол: многолетняя тренировка: практическое пособие для тренеров  / Э. К. Ахмеров, Л. И. Акулич, В. Н. Вертелко.  –  Минск: МГПТК полиграфии,  2010. – 292 с.

Формы  контроля знаний: письменное задание

Тема 3.6. Тактика игры в нападении и защите в баскетболе. Методика обучения. – 2 часа.
Рассматриваемые вопросы: 1. Командные  тактические действия  в нападении: стремительное нападение, позиционное нападение и смешанное нападение. 2.Командные тактические действия в защите: личная и зонная защита, личный и зонный прессинг. Смешанная система защиты.

Литература для подготовки:

1. Бондарь, А.И. Баскетбол: теория и практика  / А.И.Бондарь. – Минск: 

    БГУФК, 2007. – 423 с. 

2. Нестеровский, Д.  И. Баскетбол: теория и методика обучения: учеб. пособ. / Д. И. Нестеровский. – 3-е изд., стер. – М.: Академия, 2007.–336 с.
3. Гомельский,  А Я. Баскетбол: секреты мастерства. 1000 баскетбольных упражнений  / А.Я. Гомельский. — М: Фаир, 1997. – 224 с.
Формы  контроля знаний: письменное задание
Тема 3.7. Методика проведения  уроков по баскетболу в V-XI классах  УОСО (план-конспект занятия ). – 2 часа.
Рассматриваемые вопросы: 1.Методика проведения   уроков по баскетболу в  Х-XI классах. 

Литература для подготовки:

1. Гуревич, И.А.  300 соревновательно-игровых заданий по физическому 

    воспитанию: практическое пособие / И.А. Гуревич. – 2-е изд., стер. – Минск: Вышейшая школа, 1994. – 351 с. 

2. Физическая культура и здоровье (I– XI классы): учебная программа для общеобразовательных учреждений с белорусским и русским языками обучения. – Минск: Полымя, 2009. – 34 с.

3. Вайнбаум ,Я.С. Дозирование физических нагрузок школьников /  Я.С Вайнбаум. - М.,1991.- 64 с.

Формы  контроля знаний: письменное задание

Тема 4.5. Техника и тактика игры вратаря в гандболе. Методика 

обучения –2 часа  

Рассматриваемые вопросы:  1. Индивидуальные действия – выбор позиции , финты (перемещением, стойкой). 2.Командные действия вратаря– взаимодействие с защитой и с нападением.

Литература для подготовки:

1. Игнатьева, В.Я.Гандбол: учебное. пособие для институтов физ. культуры  / В.Я. Игнатьева, Ю.М. Портнова; под ред. В.Я. Игнатьева[ и др.]  – М: ФиС, 1983. —200 с. 

2. Латышкевич Л.  А. Гандбол: учебное пособие для ИФК / Л.  А. 

    Латышкевич, И. Е. Турчин, Л. Р. Маневич. – Киев: Здоровье, 1988.–300 с.

3. Ратианидзе, А. Игра гандбольного вратаря / А. Ратианидзе, В. Марищук. – М.: ФиС, 1981. – 111 с.

Формы  контроля знаний: письменное задание

Тема 5.3. Техника  игры в нападении и защите в футболе. Методика обучения  – 4 часа.

Рассматриваемые вопросы: 1.Индивидуальный и групповой отбор мяча в футболе (план-конспект занятия).

Литература для подготовки:

1.
Гриндлер, К., Техническая и тактическая подготовка футболистов /    

    К.Гриндлер, Х. Пальке,  Х.Хеммо / пер. с нем. – М.: ФиС, 1976. – 342 с.

2.
Хорст Вайн. Как научиться играть в футбол: Школа технического мастерства для молодых / Пер. с итал. – М.: Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2004. – 244 с.

3.
Юный  футболист : учебное пособие для тренеров /  А.П. Лаптева, А.А. Сучилина; под общ. ред. А.П. Лаптева, А.А. Сучилина  –   М.: ФиС,1993.

        –  225 с.

Формы  контроля знаний: письменное задание
Тема 5.5. Техника и тактика игры вратаря в футболе. Методика 

обучения – 2 часа.

Рассматриваемые вопросы: 1. Техника перемещений и игры без мяча и с мячом. 2.Техника ведения и отбора мяча. 

Литература для подготовки:

1. Гриндлер, К., Техническая и тактическая подготовка футболистов /    

    К.Гриндлер, Х. Пальке,  Х.Хеммо / пер. с нем. – М.: ФиС, 1976. – 342 с.

2. Хорст Вайн. Как научиться играть в футбол: Школа технического мастерства для молодых / Пер. с итал. – М.: Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2004. – 244 с.

3. Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения: учебник для студентов высших педагогических учебных заведений./ Ю.Д. Железняк, Ю.М.Портнов; под ред. Ю.Д. Железняк. –  М.: Академия, 2001- 2-е издание. – 520 с.

Формы  контроля знаний: письменное задание

ПРИМЕРНЫЙ  ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМОГО ОБОРУДОВАНИЯ,

НАГЛЯДНЫХ ПОСОБИЙ

1. Конструкции щитов, состоящие из: щитов, корзин, включающих в себя 

кольца и сетки; опор, поддерживающих щиты.

2. Стойки волейбольные.

3. Ворота гандбольные.

4. Ворота футбольные.

5. Сетка волейбольная.

6. Мячи (баскетбольные, волейбольные, гандбольные, футбольные).

7. Гимнастические палки,  скамейки; набивные мячи, скакалки, канаты, 

фишки, стойки.

8. Фильмы по технике и тактике  методики обучения в  спортивных играх.

9. Плакаты, на которых показана техника выполнения баскетбола, волейбола, гандбола, футбола. 

ПЕРЕЧЕНЬ РЕКОМЕНДУЕМЫХ СРЕДСТВ ДИАГНОСТИКИ (ПРИМЕРНЫЕ ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ)

БАСКЕТБОЛ

2. Штрафной бросок (из 10) - оценивается техника выполнения и количество попаданий (таблица 1).

	Оценка
	«10»
	«9»
	«8»
	«7»
	«6»
	«5»
	«4»

	Количество попаданий
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	  4


Таблица 1 - Критерии оценки выполнения штрафных

 2. Бросок в движении одной рукой сверху - обводится область штрафного броска и выполняется бросок в движении (с «удобной» стороны).

Оценивается техника ведения мяча и броска в движении (экспертная оценка). Норматив выполняется два раза подряд с обязательным попаданием в кольцо.

3. Остановка «шагом», повороты - бросок в прыжке: оценивается техника выполнения остановки, поворотов и броска в прыжке (экспертная оценка). Попадание в кольцо не является обязательным.

    ВОЛЕЙБОЛ

1. Подача мяча: выполнение пяти подач подряд в пределы площадки. Оценивается техника выполнения.

2. Передача мяча двумя руками сверху в парах через сетку (при выполнении передачи мяча игроки не должны заступать за линию нападения). Каждый игрок должен выполнить по 20 передач. Оценивается техника выполнения.

3. Передача мяча двумя руками снизу через сетку в парах (при выполнении передачи мяча игроки не должны заступать за линию нападения). Каждый игрок должен выполнить по 16 передач. Оценивается техника выполнения.

4. Нападающий удар: выполнение пяти нападающих ударов подряд в пределы площадки. Оценивается техника выполнения.

ГАНДБОЛ

Таблица 2 - Критерии оценки выполнения бега с ведением мяча (юноши)

	Оценка
	«10»
	«9»
	«8»
	«7»
	«6»
	«5»
	«4»

	Время
	4,8
	4,9
	5,0
	5,1
	5,2
	5,4
	5,5

	Таблица 3 - Критерии оценки выполнения бега с ведением мяча (девушки)

	Оценка
	«10»
	«9»
	«8»
	«7»
	«6»
	«5»
	«4»

	Время
	5Д
	5,3
	5,5
	5,7
	5,9
	6,1
	6,3


1. Бег с ведением мяча на дистанции 30 м. Оценивается техника выполнения ведения, а также время пробегания отрезка в 30 м. Студенты должны уложиться в следующие интервалы времени: девушки: 5,1 - 6,3 с; юноши: 4,8 - 5,5 с (таблица 2, таблица 3).

2. Передачи мяча в парах за 1 минуту, на расстоянии 20 м, после 3-х шагов. Оценивается техника выполнения 3-х шагов, ловли и передач мяча. За 1 минуту студенты должны выполнить определенное количество передач в парах: девушки - не менее 21; юноши - не менее 23.

3. Броски мяча в ворота на точность. Броски выполняются в опорном положении, после 3-х шагов. Девушки поражают углы с 7-метровой отметки, юноши - от линии свободного броска (9 м), по центру ворот. Студенты выполняют по 3 броска в каждый из 4-х углов ворот. Оценивается техника выполнения 3-х шагов, броска и точность попадания в углы ворот, которые представляют собой мишени 60x60 см. При правильном выполнении технических приемов количество должно быть не менее 8 попаданий.

ФУТБОЛ

1. Удары по неподвижному мячу с 16,5 м в заданную половину ворот, (ворота разделены по вертикали). Мяч должен пересечь линию ворот по воздуху. Выполняется 3 удара. Зачет - одно попадание.

3. Удары по мячу на точность и дальность. Выполняется три удара по неподвижному мячу в квадрат 5x5, расположенный по прямой на расстоянии 25 м. Зачет - одно попадание.
4. Вбрасывание мяча на точность и дальность. Выполняется три броска руками из-за головы в квадрат 5x5, расположенный на расстоянии 18 м. Зачет - одно попадание.
5. Жонглирование мячом (не менее 15 раз). Выполняется три попытки. Зачет − по лучшей попытке.

