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A TEORIA HISTORICO-CULTURAL E OS PROBLEMAS
PSICOSSOMATICOS DA PERSONALIDADE:
ESTUDO SOBRE O DOMINIO DE SI MESMO

S. N. Jerebtsov
Instituto de Psicologia da Universidade Estatal
de Pedagogia da Bielorus M. Tank (Belorus)

Todo grande cientista é um grande sonhador. @gotski também so-
nhava. Em suas obras, criou uma imagem do ser himano que encarnasse esse

sonho. Seria um ser humano em desenvolviglent ue, nesse processo, se tor-

naria livre. Em suas anotacoes, escreveu: adro grandioso do desenvol-
a'a liberdade” [1, p. 22]. Alias, é a

ence um papel peculiar para o desen-

vimento da personalidade é o camin

psicologia que, segundo o pensadog
e

volvimento do ser humano co r livre. Nas linhas finais de seu trabalho

« <

O sentido historico da crise 1tologia ressalta-se: “ ‘O salto do reino da neces-
sidade para o reino da@ de, inevitavelmente, colocard na ordem do dia a
questdo do domini sso proprio ser, da submissio a si. (...) Na sociedade
do futuro, a psic i realmente serd a ciéncia do novo homem” [2, p. 435].

O novoNgomem é um homem livre, que conhece a si e que, com base em
conhecimentos, domina a si mesmo. Consequentemente, sua liberdade se mani-
festara na capacidade de ser saudavel.

A compreensao correta da génese da personalidade, de sua consciéncia
e do papel da educagio nesse processo tem um significado colossal ndo apenas
para a criagdo de um meio que a desenvolva, como também para uma influéncia
pedagodgica que lhe seja saudavel.

O objetivo deste artigo é apresentar e concretizar postulados da psicologia
histdrico-cultural que tém um significado importante para o estabelecimento de
uma instrucao saudavel, assim como a atualizagao da ideia de acordo com a qual
a instrugdo, o desenvolvimento, a liberdade e a saude nao estdo simplesmente

interligadas, mas sdo essencialmente fendmenos unidos num sé plano.
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Na ciéncia contemporénea, ora sao utilizadas, preferencialmente, bases
positivistas, ora metafisicas para a resolugao do problema psicossomatico, o que
conduz a conclusdes equivocadas quanto as estratégias e taticas adotadas para a
profilaxia de processos psicossomaticos de adoecimento. Uma estratégia eficien-
te, que realiza uma terceira via, é vislumbrada pela psicologia histérico-cultural
de L. S. Vigotski e sua escola cientifica. Ela encarna uma solu¢ao nao cléssica
do problema psicofisico e psicofisiologico. A psicologia histérico-cultural, com
apoio na ideia de desenvolvimento dialético, forma um contexto amplo de in-
terpretagdo cientifica do problema psicossomatico. E mais, a teoria histérico-
-cultural nio é apenas uma escola psicofilosofica, mas também uma teoria que
elabora procedimentos aplicados e praticos para o trabalho edugativo, de desen-
volvimento e psicoterapéutico. Segundo L. S. Vigotski, é e ‘A;nte a unidade
na utilizagao de principios da filosofia e da pratica que seﬁﬁta como a pedra
que se tornou angular e que os construtores rejeitara ciéncia psicoldgica. O
profundo entendimento da génese e da ontolo ie@\psiquico ¢ necessario para
um trabalho pratico eficiente.

Na compreensao da vida psicolggic, o dualismo e a separagao carte-
siana entre mente e corpo colabor, redominantemente, para o estado

contemporaneo do ser humano ¢ solitario, perdido, isolado e doente. Ao

criticar a total separagdo e cdnsciéncia e vida na filosofia de Descartes,

L. S. Vigotski escreveu ra ele “..a vida revela-se completamente sem
sentido, as paixoes absolutamente sem vida” [3, p. 267]. Essa solugdo da
questdo teorica aeSpéito da unidade alma e corpo, em principio, tem uma
relagdo direta com a possibilidade de cada um de nds estar vivo e saudavel.
Esse dilema, formulado ainda por W. McDougall, no inicio do século XX,
sobre o desenvolvimento da psicologia, soa muito simples: ser humano ou
autémato.

E exatamente na tradi¢do tedrica da psicologia histdrico-cultural que fo-
ram operacionalizados os conceitos e formuladas ideias fundamentais para co-
laborar com o ser humano no dominio de si mesmo, com sua capacidade de
vivenciar os acontecimentos de sua vida de forma que essa vivéncia nao destrua
a propria vida. Basta notar que a teoria histérico-cultural definiu significativa-
mente a elaboragao da psicologia médica, da assisténcia psicologica e da psico-

terapia como tipos de atividades que colaboram com o ser humano por meio
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do didlogo e de neoformacdes pessoais de procedimentos psicoldgicos para a
resolucio de problemas da vida.

Do ponto de vista da teoria histérico-cultural, o ser humano se desenvolve
porque é movido pelo afeto (em L. S. Vigotski, afeto ndo é apenas uma explo-
sdo emocional, mas uma tendéncia emotivo-motivacional completa). Caso o ser
humano registre (signifique) de alguma forma essa tendéncia, esse afeto (um
adesivo no espelho, um pontinho na méio, um dos itens numa lista de afazeres
para o dia seguinte), assim como um indio que faz um né para se lembrar, ele
concentra nesse signo muitos de seus fendmenos psicoldgicos relacionados a re-
alizagao do afeto. Além disso, ele pode observar a distancia (da posi¢ao do signo)
esses fendmenos que se tornam localizados, limitados, conscientes e dirigiveis.
Na tentativa de realizar alguma operagdo com a ajuda A&igno - aqual sem
ele seria impossivel - o ser humano desenvolve un(l formacao, um sistema
psicoldgico, um drgéo psicologico funcional.

Porém, hd diversos meios de significagdpnde generalizagao, de limitagao.
Ha diferentes sistemas de significados se desenvolvem também na cultu-
ra, na trajetéria de vida de uma de nada personalidade. Além disso, o ser
humano opera com muitos sisteffjassd€ significados com os quais constroéi dife-

rentes realidades semanticas: ¢ capaz de ocupar uma posi¢do “a respeito de”

qualquer sistema semioti nossa opinido, nisso consiste também a esséncia

psicoldgica da subj e da personalidade: na capacidade de observar um
sistema de signi (e também o sistema semantico ligado a ele) da posigdo
de outro sist significados. Nisso consiste a esséncia do tratamento dado
por L. S. Vigotski a consciéncia como um sistema semantico dinamico.

O carater da realidade semantica, das vivéncias do ser humano e de seu
autocontrole depende dos sistemas de significados culturais especificos, que es-
tdo na base do sentido atribuido ao mundo e a si. O grau de generaliza¢ao do
signo, a capacidade de o signo ser conceito reflete o grau de liberdade do ser hu-
mano em relagio a situagdo presenciada (particular, visivel). Diferentes sistemas
semanticos possuem diferentes graus de inibi¢ao ou de satide em relagdo aos
sistemas bioldgicos. Ou, dito de forma mais simples, o ser humano pode libertar
ou oprimir as for¢as naturais com os meios culturais. A vida de qualquer sistema
biolégico mostra-se dependente do sistema semantico, do contexto que define a

doenga ou a saude. A neoformacao, como resultado da instrugao, é geradora de
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neurose ou de saide, dependendo do sistema seméntico em que se encontra ou
de como ela é utilizada pela personalidade.

Entretanto, o signo para si ¢, originalmente, signo como meio de in-
fluéncia sobre o outro. No signo esta concentrado ndo apenas o conteudo
individual e pessoal, mas também o tipicamente social, que é compartilhado
por um grupo de pessoas. O signo é comunicativo e autocomunicativo. E um
meio de relagdo, de generalizagao, de reflexao e vivéncias. A representagao
generalizada da realidade ¢ um plano da consciéncia, um plano do irreal. A
consciéncia nao reflete simplesmente a realidade, mas a conceituagdo desta
para a revelagao de possibilidades de uma existéncia mais completa. Em nos-
sa interpretagdo, a vivéncia apresenta-se como um processQ de correlagdo
entre o real e o irreal, verdadeiro e possivel, quando o a significado e
torna-se compreensivel, quando se define o objeto e aﬁr digoes de satisfa-
¢do. Realmente, numa personalidade que detém o umentos culturais,
certas emocoes e reagoes, ao serem significad R nsformam-se em vivén-
cia - “unidade afeto e intelecto”.

Em principio, ndo ¢ importante a Q acao tematica do sistema de signi-

ficados (por exemplo, a esfera cienti fera profissional da atividade), mas

o seu papel generalizador, a capaei de o signo tornar-se conceito. Qualquer
conceito é um 6rgao de tom consciéncia, de desvio de peculiaridades, de
limitagdo e hierarquizacj nomenologia interna do ser humano. Por isso,

qualquer conceito é % a0 de dominio de si e de emancipagio da situagao
vivenciada, inclui a‘emancipa¢ao da situagao interna do organismo, até de
liberdade em relagao as necessidades da vida (o homem que vai para a fogueira
por uma ideia). O conceito ¢ um dérgao psicologico da liberdade.

No entanto, liberdade nao é simplesmente independéncia de algo. A inde-
pendéncia é o lado negativo da liberdade (“liberdade de”). Assim, na psicologia
discutem-se problemas como adaptagéo, controle do stress, estratégias de defe-
sa. O sentido positivo da liberdade (“liberdade para”) consiste na possibilidade
consciente de realizar um afeto, algo significante. Um dos aforismos maravilho-
sos de L. S. Vigotski soa assim: liberdade ¢ afeto no conceito. Assim, estuda-se
na psicologia a autorrealizacio e a vida com sentido, a liberdade e a criagao. Sao
essas categorias que definem a existéncia saudavel, ndo apenas a somatica como

também a psicoldgica, a espiritual.
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Esquematicamente, essa sequéncia de ideias da psicologia histérico-cul-

tural pode ser representada com o seguinte diagrama:

Agdo

Rewsiruturagio
semaniica

L. S. Vigotski descreve a situagdo , nos animais e nas criangas bem

pequenas, a percepcdo determina i tamente o ato motor, ou seja, 0 campo

da percepgdo dirige a agao; a pe esta relacionada a agdo imediata. Temos
uma situagdo completament ente quando entre a percep¢do e a agio ha um
signo, a palavra, princi e, um conceito cientifico. E interessante que dis-
tarbios da fala, até um adulto (em afasias), levam novamente a essa de-
pendéncia em reld¢ddao campo visual. “Livre da fala que a faria livre da situagao
visual e per ia‘planejar uma sequéncia organizada de agdes, a pessoa com
afasia mostra--se cem vezes mais escravizada pela situacdo imediata do que uma
crianga que ja domina a fala” [4, p. 26]. No distirbio da consciéncia em que o su-
jeito isola-se de si mesmo, a dindmica interna unica se decompde em processos
isolados que se subordinam apenas ao comportamento instintivo e aos reflexos
na situagio percebida; a pessoa transforma-se num organismo que reage.

Se todos os demais seres vivos adoecerem por razdes organicas ou advin-
das do meio, ainda assim resta a pessoa a relagdo com a sua vida, com o seu cor-
po, com o que esta em torno. E essa relagdo é fundamental. Ela liberta, multiplica
as forgas do organismo ou as escraviza, levando a doengas e até mesmo a morte.
A propria relagio é possivel gracas ao sistema semantico da personalidade, gera-

da pelos signos, simbolos, pelas palavras e pelos conceitos.
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O campo semantico diferencia-se do visual pela dimensao temporal, pois
a pessoa pode dispor dos significados nao apenas no espago, como também no
tempo. As palavras e os conceitos, ao formarem o mundo interno, o mundo de
possibilidades, penetram nos processos naturais, reconstruindo-os. A pessoa
domina a si mesma; seu comportamento e sua vivéncia subordinam-se a vonta-
de. L. S. Vigotski explica: “As investigagdes em que nos apoiamos explicam-nos o
que exatamente falta a acdo do macaco para que se torne volitiva: a agdo volitiva
tem origem la onde ocorre o dominio do proprio comportamento com auxilio
de estimulos simbolicos” [4; p. 50].

No trabalho da memdria, ao introduzir o né, a marca no tronco da arvore
ou algo mais, a pessoa ndo mobiliza suas possibilidades naturajs, mas organiza
a situagdo externamente e a si mesma por meio da organiz 'Aas coisas e dos
estimulos artificiais. Ela transforma-se em sujeito da agi&@ural. Toda sua or-
ganizacgdo corporal reestrutura-se essencialmente, su eza se culturaliza. A

necessidade de um esfor¢o natural desaparece e a necessidade de reforcar

a efetividade da atividade por meio do envo 0 NO processo que €, a0 mes-

mo tempo, um meio de autorregulagio. or¢o natural transforma-se no ato
psicolégico e nele floresce. Porém, inféli nte, muitas pessoas continuam utili-
zando o esforco natural para a realizaddo de diversos tipos de atividades (elevar o

tom de voz numa conversa

ater com mais for¢a numa tecla, se o simples
toque nao provocar o efej ssario; ficar nervosa antes de uma apresentagao,
preparando o organi ara luta ou fuga, apesar de nao precisar de nenhum
dos dois, etc.). Sufige’ o Stress, o aumento da tensdo que, numa versao cronica,
cria um sintoma psicossomatico.

Ao organizar o comportamento, a relacdo® e o pensamento com o auxilio
de meios, é importante prestar a atengdo ao carater destes. L. S. Vigotski di-
ferenciava os conceitos cotidianos dos cientificos. As crengas transformam-se
em avisos do surgimento de doengas da consciéncia, organizada pelos conceitos
cotidianos. Os conceitos cientificos sdo exatamente os meios de orientagdo no
mundo complexo. Eles sio mais adequados a complexidade, a contradicéo, a

mutabilidade do mundo. Os sistemas semanticos da consciéncia, estruturados

8 A palavra russa obschenie ndo possui equivalente no portugués. No diciondrio a ela ¢ atribuido

o significado de comunicagao, no entanto, no campo da psicologia e da educagio ela ndo pode
ser reduzida apenas & comunicagio. Obscenie pressupde obrigatoriamente a generalizagio.
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sobre os conceitos cientificos, ndo impedem, é claro, os sintomas psicossomati-
cos. Porém, o carater desses sintomas, seu papel na dindmica pessoal é completa-
mente outro quando a consciéncia da pessoa é cientifica. Num homem criativo,
que reflete sobre si e sobre sua vida em termos cientificos, o sintoma torna-se um
signo da personalidade e ndo seu escravizador. Rilke disse: “Se meus diabos me
deixarem, temo que meus anjos voem um para cada lado”. Uma personalidade
armada de cultura e de ciéncia consegue ter consciéncia do sintoma, utilizando
a tensdo que este produz nos sistemas semanticos para criacdo e desenvolvi-
mento. Segundo O. Rank, “o neurdtico é um artista plastico fracassado” No final
das contas, a contradicdo vivenciada em situacoes semanticas é a base da reacido
estética, segundo L. S. Vigotski. A reagio estética acontece pao apenas de forma
catartica, mas também como elevagido; basicamente, py \ge de energia a pes-

ﬁase de M. M. Bartin.

A pessoa com consciéncia cientifica tem a possibilidade de brincar com os con-
J

soa, “desamarra as forcas para a existéncia’, para usag’u

textos, resolver conflitos, colocando-os em_eutre sistema semantico. Uma pes-

soa assim sempre lembra-se da possibililadeNde outro ponto de vista, de outra
posicdo interna que altera, fundam ente, as vivéncias e o estado somatico.

Os fendmenos psicossomafic ostram inequivocamente que a interpre-
tacdo cientifica da vida psicol¢gisa deve se apoiar na comprovagio de que a rea-

lidade nao se reduz ao j

essoal de forgas fisicas, de processos fisioldgicos.

Y

“Na abordagem hist Itural, o desenvolvimento psiquico esta articulado a

transformagdo dgsprecessos elementares ou naturais em superiores, culturais.
A diferenca fpdaniental entre a psique elementar e a cultural esta no fato de que
a primeira simplesmente existe e a segunda ¢ dominada pelo sujeito, ou seja, ele
pode controla-la conscientemente” [5, p.59]. A consciéncia ndo é simplesmente
o sujeito do conhecimento. Ela se apresenta ndo apenas como uma categoria
gnosiologica, mas também ontoldgica. A personalidade, que domina a conscién-
cia como um sistema superior de funcionamento psicoldgico, elabora, ao longo
da vida, mecanismos reguladores que, em maior ou menor medida, podem ser
naturais ou culturais e, em maior ou menor grau, serem saudaveis ou patoldgi-
cos. A liberdade e a necessidade como caracteristicas essenciais da situagdo vital
da personalidade fazem com que esta se volte, nesse caso, para o seu principal
“orgao funcional’, para o sistema psicoldgico mais comum: a consciéncia. Uma

personalidade consciente constréi o quadro do mundo, o lugar da pessoa nele, a



54 Veresk

imagem de si, os meios de supera¢ao das dificuldades. Segundo afirma A. Mas-
low, o0 neurético nao esta apenas emocionalmente doente, mas se equivoca men-
talmente. A consciéncia é o sistema semantico dindmico no qual os “praticos de
si” possuem um lugar especial, ou seja, a pessoa utiliza a si mesma por completo
€ 0 seu corpo como meio. De acordo com isso, 0 momento decisivo na etiologia
do adoecimento psicossomatico é a formagao de sentido, mais precisamente, a
questdo sobre o lugar que, no sistema semantico da personalidade, ocupa deter-
minado acontecimento, um fato da vida, as necessidades do organismo. Essa é a
questdo a respeito de como a pessoa “lida” com a experiéncia cultural assimilada,
incluindo também a experiéncia de lidar com seu corpo e com as necessidades
que lhe sdo inerentes, isto é, como utiliza seu corpo como meio.

Exatamente por isso, a psicologia histérico-cultural ) por principio,
o monopdlio da andlise cientifico-natural do problema da Sajide da pessoa; ela
nao aceita também a determinacéo dualista psiquico- ral, porém defende a
necessidade de uma abordagem genético—semiéqc umanistica) para sua so-

lugdo. O homem como ser em que o nivel s or de regulagdo ¢ a consciéncia

apresenta-se como sujeito de sua existé inclusive, de seu desenvolvimento

saudavel. L. S. Vigotski destacava: “@ qre#aconteceu na psicologia contempo-

ranea das emog¢oes pode ser mel presso pela voz desesperada de um dos
herois do drama de Tcherrgw - velho decadente que foi esquecido numa
casa abandonada com s as sendo vedadas: ‘Esqueceram a pessoa!’ ” 3,
p. 268].

E claro queifer&ntes funcdes do organismo e de sistemas corporais sdo
determinados em graus diferentes pela atividade psiquica, principalmente a
consciente. Eles se desenvolvem de forma heterogénea e tém graus diferentes
de mediagio. E necessariamente ldgico afirmar que, quanto mais “articulada” ao
comportamento for a fun¢ao do organismo (além do que, esse comportamento
é significativo para os outros e o proprio sujeito, ou seja, é pessoal), mais ela é
cultural, mais evidente fica que suas manifestagdes sdo reguladas pelas normas
sociais, mais evidente é o papel da consciéncia, mais complexa estruturalmente
¢ esta fun¢do e maior é o perigo potencial de seu distirbio ou destruigdo. As
reagOes respiratdrias, alimentares, sexuais, de dor e de um amplo espectro de
manifestagdes motoras sdo as mais relacionadas ao funcionamento psicolégico.

O aprofundamento e a escala da influéncia psicologica sobre as fungdes corpo-
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rais sdo determinados pelo carater de coordenagdo do espectro das atividades,
em cuja estrutura esta incluida cada fungdo corporal. Entdo, os processos psi-
cossomaticos sdo suficientemente reais e objetivos. Contudo, ao se tornarem fato
da consciéncia, passam a se subordinar as leis do subjetivo. Geneticamente, a
crianga comeca a dominar, com o auxilio de meios culturais, incialmente, o seu
comportamento “no mundo” e, nessa medida, come¢a a dominar suas manifes-
tagdes corporais, “0 comportamento interno” do organismo.

Nesse plano, a ontogénese dos sistemas psicoldgicos que incluem aspectos
do funcionamento somatico tem um significado especial. Ou seja, o carater psi-
cossomatico é determinado histdrica e socialmente; para uma pessoa concreta
ele é desvendado na dinamica da situagdo social de desenvqlvimento, no espago
semidtico em que se desdobram ou se oprimem as fc@tais do organismo:

como a crianca foi ensinada a expressar seus sentim€ntds corporalmente, como

resolve o problema de asseio, como assimilou outras regras. O funda-
mental, nesse caso, é a posi¢ao do adulto, o - do e o carater da relacdo com a
crianga, pois o conteddo e o carater, por, a interiorizagéo, transformam-se
na morfologia do comportamento véncia da crianga, em sua autorregula-
¢do, em meios de lidar com seuéprpe? Eles transformam um corpo natural em
um organismo cultural, o co personalidade.

Na dindmica etagi orporeidade é cada vez mais “psicologizada”; o
comportamento da_en e sua forma de lidar com o préprio corpo carac-
terizam-se, cad ais, pelo indicio de dominio. Isso se realiza, inclusive,
por ocasido ssimilagdo do sistema de demarcacdes corpodreas e, com base
nelas, se estruturam a imagem do corpo e os niveis superiores de regulagio do
comportamento. A articulagdo entre a experiéncia das estruturas corporais e
emocionais ¢ definida pela construgdo semantica da autorregulagdo pessoal, o
que cria o risco de somatizagdo das vivéncias numa situagao de crise. Na adoles-
céncia, forma-se uma multiplicidade de sistemas isolados de autorregulagdo que,
em algum grau, sdo patoldgicos e existiam originalmente como um conjunto da
atividade da crianga e do adulto.

E exatamente esse postulado da psicologia histérico-cultural sobre a ori-
gem da existéncia das fungdes psicologicas e de seus sistemas no plano social, no
plano da relagdo mutua entre as pessoas, que ¢ fundamentalmente importante

para a organizagdo do trabalho profilactico. As relagdes e as influéncias mutuas
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entre personalidades que vivenciam e carregam significados e sentidos para a
vida produtiva da pessoa sao a condi¢ao-chave para a ajuda psicolégica, a psi-
coterapia, a instrugdo. Ou melhor, ndo ¢ uma simples condi¢do, mas a prépria
esséncia de ajuda a pessoa em desenvolvimento: a neoformagao necessaria numa
situagdo critica surge como enraizamento de relagdes sociais. O plano interpes-
soal da ajuda consiste na disposi¢ao, com o auxilio do psicdlogo, da situagdo de
vida do cliente no processo de didlogo, de tal forma que o interlocutor adqui-
ra pontos de apoio para a autorregulagdo, como fez o doente de Parkinson no
exemplo de L. S. Vigotski: além do pedido do médico para ele andar, que provo-
cava imediatamente tensdo e tremor, ele avistava diante de si pedagos de papel
que eram necessarios para seu movimento passo a passo.

Ao falar da psicossomatica da crianga, é preciso diz a experiéncia
insignificante de vida é um solo fértil para o desenvolvinde e formacdes re-
ativas, de sintomas e muitas outras doengas. OZ jov@a amente olham para

seu estado psicologico, para suas reagdes isolad contecimentos, para seus

esquemas logicos e para suas qualidades como se fossem um objeto

de trabalho especial; no lugar de uma ade para a autotransformacao, ao
invés da atividade num espaco sematicop€les preferem alterar a situacdo ou as

demais pessoas. Frequentemente; ao percebem até o mais visivel. S. Freud

<

escreveu sobre isso assim: * urramos o problema porta a fora, entéo, ele

entra pela janela como ma’. Os pais de um jovem que sofre de maneira
aguda também nem

rindo pronunciar Qch

“alegre-se’, etc.

estdo prontos a prestar o auxilio necessario, prefe-

A <« ~ » <« . 3« »
és: “ndo sofra’, “com o tempo vai passar’, “acalme-se’,

Entdo, a mediagdo signo-simbolo, que estd na base do surgimento das
fungdes psiquicas superiores, da génese do significado e do sentido, da consci-
éncia do ser humano, de sua liberdade, reestrutura os denominados processos e
fun¢des naturais e pode fortalecé-las e desenvolvé-las extraordinariamente (do
que é capaz o corpo humano, como foi destacado por um classico, ainda nin-
guém descobriu), mas também pode reprimir e desorganizar por completo.

Vamos afirmar mais uma vez: a for¢a motriz do desenvolvimento e do
comportamento é o afeto. A consciéncia orienta o desenvolvimento e o compor-
tamento. Ela é o “mapa do caminho’, o0 modelo comprimido da realidade, nao

apenas da parte do real, mas do possivel. A consciéncia indica como o mundo
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(e a prépria pessoa) é e também como podera ser. A consciéncia tem limites. E
nesse sentido que a pessoa, como disse M. M. Bartin, esta sempre na fronteira, é
incompleta e inacessivel. O limite e 0 “eterno despreparo da existéncia” condena
a pessoa a vivéncia. O grau de generalizagdo dos conceitos com os quais opera a
pessoa na consciéncia garante o grau de ruptura com a realidade e a plasticida-
de do sistema de vivéncia, o grande potencial de satide e, a0 mesmo tempo, de
ameacgas a ela. Os conceitos cientificos, nesse caso, tém uma vantagem enorme
em relagdo aos cotidianos. No entanto, a consciéncia garante, primeiramente, o
dominio efetivo da realidade e, em segundo lugar, a possibilidade de sua rees-
truturacdo. Ou seja, se a consciéncia est4 limitada por nada, a pessoa, como se
expressou um dos classicos, transforma-se em nada. Pode-sg ser livre apenas em
relacao a algo. A defini¢ao de algum objeto ou fenom %m a ajuda de algu-
ma palavra torna a pessoa capaz de uma at1v1dade ondente a palavra em
relacdo ao objeto ou fendmeno. O campo semant osi¢do interna da perso-

nalidade, a determinagéo) surge quando ha lgamento do mundo ou de si.

O papel transformador da consciéhciarque tem um alto grau de genera-

lizagdo, e a atividade dos afetos da a testemunham a favor do fato de que
a vivéncia, num pensamento cQrceitaal que se forma ao estudar ciéncia, pode

tornar-se ludica. A vivéncia g ¢ uma combinac¢io internamente motivada,

livre de significados e co ada a transformagéo do sentido. A pessoa, numa

vivéncia lddica, estd da e vé possibilidades; seu afeto se multiplica com os
meios culturais. oa se liberta e se fortalece como personalidade; realiza-se
em alguma eS$fera de atividade. Ela desamarra as forgas para a existéncia. Tal
vivéncia é o testemunho de atividade vital e de saude.

Ao contrario, numa doenga psiquica, a pessoa ndo consegue elevar o afeto
ao conceito. O afeto transforma-se numa forca invisivel e obscura e, de imedia-
to, irrompe no ato motor e ndo consegue modificar a situagdo. O doente tam-
bém nao consegue se libertar do significado literal da palavra, o que uma pessoa
desenvolvida e saudavel faz com o pensamento conceitual: joga com diferentes
qualidades particulares para “por tras das arvores avistar uma floresta” ou, se-
guindo sua ideia, construir na consciéncia uma imagem tal que permita definir o
caminho das atividades praticas em forma de algoritmo para atingir o significan-
te. Para agir livremente num mundo real é preciso desprender-se da situagdo que

esta no campo visual, “jogar” com as imagens no espago semantico, transformar
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o afeto em objetivo e, com essa relagao novamente criada, realizar o que se dese-
ja. A unidade afeto e intelecto como vivéncia, um jogo da realidade semantica,
complementa-se com um terceiro componente - a agdo — formando “a triplice
alianga” do afeto, do intelecto e da agdo consciente. Essa triplice alianca ajuda a
pessoa a realizar a “liberdade para” que lhe fornece forgas e reforga sua saide.
Entéo, ao surgir na realidade, com auxilio do signo, o afeto se transforma
numa vivéncia lddica (condicionalidade) e, novamente, retorna a realidade em
forma de agao pratica ou palavra. A vivéncia lidica se caracteriza pelo fato de a
pessoa ser sujeito que, com interesse, liberdade e criatividade, vivencia o que ¢
dado pela realidade para realizar uma agéo livre e atingir o sentido.
Infelizmente, a pratica médica tradicional (incluindo a psiquiatrica e a
psicoterapéutica), apesar de sua famosa tese de que é pre '%atar o doente
e ndo a doenca, na realidade, é organismocéntrica. No i@ a pessoa nao é

profilaxia, ndo pode

apenas organismo. O sujeito do tratamento, e mais ai
ser expulso do processo. A ajuda a pessoa em % ento, centrada na pessoa
(ou humanocéntrica), assim como o sistema axia dos sofrimentos, ainda
precisa ser criada, apoiando-se ndo tant ratica médica, mas na psicologica
e pedagdgica, que organiza os mun rnos das criangas e dos jovens. Um

sistema efetivo dessa profilaxia p criado com base na resolucédo correta do

problema psicossomatico q posta pela psicologia histérico-cultural. De

acordo com as ideias apr, as, na base do sistema metodoldgico da profila-
xia de adoecimentos gsjedssomaticos, estao os seguintes postulados:

- a psicolo istorico-cultural percebe uma personalidade saudével em
desenvolvimento, livre, capaz de autodominio; permite posicionar a génese do
adoecimento psicossomatico como resultado que impede o desenvolvimento da
vivéncia; o esforco da pessoa para superar a situagdo complexa, elaborar uma
relagao construtiva com ela, tudo isso leva a uma neoformagao pessoal, ou seja,
ao desenvolvimento e, gragas a neoformacao, a pessoa se liberta e corresponde a
afirmacédo de J. Bugental: “Nao curamos doengas, mas libertamos prisioneiros”;

- a vivéncia depende da organizagdo da consciéncia, da quantidade e da
medida de generalizagdo de conceitos, sua sistematizagao; tudo isso permite, de
certa forma, ndo apenas refletir a realidade, mas construi-la; a consciéncia da
realidade define o caréter e a singularidade de cada vivéncia, seu potencial cons-

trutivo e vital;
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- um momento decisivo na etiologia do adoecimento psicossomatico sdo
as formagdes seménticas, mais precisamente, a questao do lugar que ocupa um
determinado acontecimento, um fato da vida, uma necessidade do organismo
no sistema semantico da personalidade; ¢ uma questdo de como a pessoa do-
mina os fatos ou a situagdo com o auxilio da experiéncia que lhe foi acessivel,
incluindo também a experiéncia de lidar com seu corpo e de utilizar-se dele
como um meio;

- diferentes fungdes do organismo e sistemas corporais tém distintos graus
de mediagao e consciéncia; quanto mais a fungdo do organismo esta “amarrada”
ao comportamento social, mais complexa, estruturalmente, é essa fungdo, maior
o potencial do perigo de um distirbio ou destrui¢do;

- a vivéncia da pessoa é internamente contraditd, A} sintoma somdtico
surge como um argumento, como resisténcia aos Qe valores autoexclu-
dentes; além disso, os esquematismos patogénic ivéncia, em alguma etapa
do desenvolvimento pessoal ou em qualqu ma semantico especifico, nao
sdo patogénicos, foram efetivos. Porém ixou de ser assim em outro con-
texto, em outra etapa do desenvolvj 0, quando entrou em conflito com no-
vos sistemas psicoldgicos, ou s&S toma psicossomatico pode ser avaliado
do ponto de vista de uma efetjvidade relativa;

- a abordagem hj -cultural defende a necessidade de um enfoque

genético-semiotico ista) para o encaminhamento do problema psicosso-

matico; de forma/ipals concreta, isso significa que a mediagdo signo-simbolica,
que esta na bagg’dd’ surgimento das fung¢des psiquicas superiores, da origem do
significado e do sentido, da consciéncia da pessoa e de sua liberdade, reestrutu-
ra as assim denominadas fungdes e processos naturais, pode fortalecé-los e de-
senvolvé-los extraordinariamente, mas pode reprimi-los e desorganiza-los por
completo;

- com base nas relagoes dialdgicas, a ajuda organizada de especialistas
(psicologos, médicos, pedagogos) aos jovens para a compreensao da dindmica
semantica de sua saude é capaz de ter um carater profilactico, pois, por meio
da interiorizagdo, transforma-se em capacidade do jovem para o autoauxilio e
autorregulac¢do, ao criar uma tendéncia a utilizacao de “praticas de si” saudaveis.

Todas essas ideias, formuladas no contexto da psicologia histérico-cultu-

ral, permitem dizer que o meio psicoldgico (a palavra e, antes de tudo, o con-
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ceito) reestrutura ndo apenas os processos psiquicos, mas também as vivéncias
da pessoa. Com isso, a palavra, em relagdo a funcdo particular, apresenta-se da
mesma forma como o sujeito em relagdo a toda diversidade de subjetividade. Ou
seja, tanto a palavra, quanto o sujeito sdo fatores reestruturantes, que transfor-
mam o que ¢ natural em cultural. O sujeito transforma a cacofonia das reagdes
emocionais em sinfonia de vivéncias com um tema e uma melodia préprios. A
sinfonia das vivéncias (a subjetividade) tem um compositor (o sujeito). A autoria
davida e das vivéncias é a caracteristica de uma personalidade livre, que percorre
autobnoma e conscientemente, com um esforgo substancial, seu caminho de vida.

O ser vivo que se autodesenvolve na cultura e com os meios da cultura
¢ um fenomeno - eis a imagem da pessoa criada pela psicologija histérico-cul-
tural. O problema psicossomatico, exatamente nessa teoria ?Aucionado com
uma base realmente cientifica e tem, de acordo com isszﬁ%s possibilidades
de utilizagdo pratica. Toda a pratica de instrugio e a psicoldgica obtém
evidéncia em vista da ideia de desenvolvimento oformagoes saudéaveis na
relagdo aluno e pedagogo, psicélogo e cliente, W€dico e paciente.

Os textos de L. S. Vigotski sao se ivos e profundos. Por serem cien-
tificamente profundos, podemos e neles possibilidades de desenvolvi-
mento da propria vida. Esse conhegimento cientifico desescraviza as forgas do
desenvolvimento da origem xital flo ser humano. A vida tende a expansao. A
psicologia histérico-cult a possibilidade, fornece meios para a expansao
das vivéncias que se’m@ ¢do da vida psicologica. Com o seu auxilio, o ser hu-
mano ¢é capaz de sénvolver, adquirindo a liberdade e multiplicando a vida.

O sonho do Novo Homem de Vigotski mostra-se um convite para cada
um de nés em direcao ao mundo da ciéncia e da cultura, ao mundo de desenvol-

vimento da vida.
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