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Внутренняя и внешняя мотивация учебной деятельности 
подростков с разным уровнем успеваемости

Аннотация. Работа посвящена изучению внутренней и 
внешней мотивации учебной деятельности подростков с разным 
уровнем успеваемости. Проведенное исследование позволило 
сделать вывод о том, что реальный учебный процесс в значи­
тельной степени побуждается внешними по отношению к самой 
учебной деятельности мотивами. Установлено, что в группе 
учащихся с высоким уровнем успеваемости в структуре мотива­
ции учебной деятельности доминируют внутренние мотивы.

Ключевые слова: мотивация, мотив, учебная деятель­
ность, успеваемость.
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В настоящее время все большее внимание приобретает 
проблема мотивации учебной деятельности. Положение о том, 
что внутренняя мотивация учения является наиболее естествен­
ной, ведущей к наилучшим результатам в процессе обучения, 
является самоочевидным, не требующим специального доказа­
тельства. В то же время реальный учебный процесс в значитель­
ной степени побуждается моментами, являющимися внешними 
по отношению к самой учебной деятельности, что и определяет 
актуальность темы исследования.

Проблема мотивации учебной деятельности как в теоре­
тическом, так и в эмпирическом плане довольно широко иссле­
довалась в зарубежной и отечественной науке. Исследуется 
связь отдельных компонентов мотивационной сферы с успешно­
стью обучения, раскрыты педагогические условия развития по­
знавательной мотивации. Однако, остается мало изученной роль 
внутренних и внешних учебных мотивов в школьной успеваемо­
сти подростков.

В. Э. Мильман выделяет наиболее выраженные типы 
внутренних мотивов учения: творческое развитие в предмете 
учения; действие с другими и для других; познание нового неиз­
вестного. К внутренним формам мотивации учебной деятельно­
сти он также относит понимание необходимости учения для 
жизни, процесс учения и возможность общения, мотив похвалы 
от значимых лиц [3]. С позиции Т. Д. Дубовицкой внутренние 
мотивы носят личностно значимый характер, они обусловлены 
познавательной потребностью субъекта, удовольствием, получа­
емым от процесса познания и реализации своего личностного 
потенциала [1]. Внутренне мотивированные подростки в боль­
шей степени включены в учебный процесс, они более активны, 
сознательны в учебной деятельности.

В связи с этим было проведено исследование, целью ко­
торого являлось выявление структуры мотивации школьников с 
высокой академической успешностью, в частности — особенно­
стей доминирующих у них учебных мотивов. В исследовании 
приняли участие 34 школьника (10 девочек и 24 мальчика), уча­
щиеся 6 и 8 классов гимназии № 50 г. Минска. Для изучения 
структуры мотивации учебной деятельности подростков исполь­
зовалась «Методика диагностики направленности учебной мо­
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тивации», разработанная Т. Д. Дубовицкой, по пяти учебным 
дисциплинам (русский язык, математика, география, история и 
английский язык) [2].

Как свидетельствуют полученные данные, в исследуемой 
группе преимущественно отмечен средний уровень развития 
внутренней мотивации учебной деятельности. На наш взгляд, 
это служит достаточным основанием для вывода о том, что ре­
альный учебный процесс в значительной степени побуждается 
внешними по отношению к самой учебной деятельности моти­
вами, такими как учеба, ради лидерства и престижных момен­
тов, стремление оказаться в центре внимания, учеба как вынуж­
денный долг и как привычное функционирование. Высокий уро­
вень развития внутренних мотивов отмечен у 50 % подростков, 
как шестых, так и восьмых классов по математике. На наш 
взгляд, значимую роль в формировании учебной мотивации иг­
рает характер взаимоотношений между учителем и учащимися. 
В данном случае, позитивное отношение к учителю способство­
вало формированию интереса и к преподаваемому им предмету. 
Таким образом, у подростков отмечается проявление избира­
тельного интереса к изучению отдельных предметов.

Результаты исследования показали, что к восьмому классу 
возрастает процент учащихся с низким уровнем внутренней мо­
тивации по большинству учебных дисциплин. Так если в шестом 
классе низкого уровня внутренней мотивации по математике, гео­
графии и английскому языку у школьников не было выявлено, то 
к восьмому классу их число составило от 6,3 до 12,5 %.

Полученные данные указывают на то, что доминирова­
ние внутренних мотивов в структуре мотивации учебной дея­
тельности подростков обнаруживает выраженную связь со 
школьной успеваемостью. Так, учащиеся, у которых доминиру­
ют внутренние мотивы, имеют хорошую либо отличную успева­
емость (х2 = 31,8). Таким образом, полученные данные указыва­
ют, что на успешность в учебной деятельности оказывает влия­
ние доминирование в мотивационной структуре внутренних мо­
тивов, направленность на развитие, достижение, расширение 
предметной и социальной сферы деятельности.
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