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IMPOT'PAMMA
JJISI JETEH C TSIKEJIOM ®OPMOM MHTEJJIEKTYAJBHOM
HEJOCTATOYHOCTH
SMOIIMOHAJBHOE BOCIIUTAHUE

OO0bsicHUTE/IbHASA 3ANHCKA

[Iporpamma agpecyercst yuutensam-aedeKTosioraM BCIIOMOTaTebHBIX ITKOJ
Q1! OT/ICJICHHE). Koppekunonnsie 3aHATUS MOTYT o0ecrnieunBaTh
COLIMAJIbHO-3MOLIMOHATIBHOE pa3BUTHE JeTel C TshKelod (opMON yMCTBEHHOM
OTCTAJIOCTU. TUNUYHOM OCOOCHHOCTBIO JTOM KATETOPUHM JeTel SBISETCS
OTHOCHUTEJIbHAS ~ COXPAaHHOCTh  OMOIMH MO  CPaBHEHUIO C  TIIyOMHOU
WHTEJUICKTYaJIbHOTO HEIOPa3BUTHS. OTH JETH CIoCoOHBI auddepeHupoBaTh
OTHOIIIGHHE OKpYXalwmuX K HUM. MM J0OCTymHBI YyBCTBAa CThIJa, OOWIBI,
CMYIIEHHUS, CTpaxa, pajoCTy, YIOBOJIbCTBUS, THERA, HO YMOIMOHAIIbHBIC PEaKIu
no riayOuHe OOBIYHO HE COOTBETCTBYIOT NMPHYMHE, MX BbI3BaBiIe. Bo30Oymaumbie
JIETH  OTJIMYAIOTCA  JBUTATENIbHBIM  OECIIOKOMCTBOM, CyeTMBOCThIO.  UX
MUMHYECKUE TIPOSBICHUS BBIPA3UTEIbHbL, HO SBIIIOTCS NOJApa)kaTeabHbIMU. [etn
3aTOPMOKEHHOTO TUIIA OTIUYAIOTCS BhIPA)KEHHON CKOBAHHOCTBIO IBMKEHUN. OHU
c OOJBIIMM TPYAOM BCTYNAIOT B KOHTAaKT C HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMU, TPOSBIISS
MOpOI HEraTUBU3M. DTHU 0COOGHHOCTH TPeOYIOT OT MearoroB lejieHarpaBIeHHOM
paboThI MO YMOIIMOHATIEHOMY BOCTHTAHUIO.

CounanbHO-3MOIUOHATILHOE BOCIIUTAHUE BKIIOYAET: PA3BUTUE COLMAIBHOU
OpUEHTAIlMU, TPUOOPETEHHE OTbITa aJEKBATHOTO COIHMAIBHO-YMOIIMOHAIEHOTO
pearupoBaHusl.

KoppeknuonHas pabora cnocoOCTBYeT pa3BUTHIO IMOITMOHAIBLHON cephl U
COLMAJIBHOM aJalTalluy JE€TEeW C MHTEIUIEKTYAIbHON HEAOCTATOYHOCTHIO.

Crnemuduka GopMUpOBaHUS SMOIMOHAIBHOU Cephl 3aKII0YAETCS B TOM,
YTO Ha €€ Pa3BUTHE OOJIBIIIOE BIUSHUE OKA3bIBAET OOIIEHUE C IPYTUMH JIObMU. B
YCIIOBUSX IIKOJILHOTO 00yUYeHUs IEPBOCTEIICHHOE 3HaYeHUE MPUoOpeTaeT 00IIeHNe
pebenka ¢ megaroroM. [lomOXKUTENBHBINA pe3yiabTaT JOCTHTAETCS, €CIIU Teaaror
JIOCTATOYHO 3MOILIMOHAIIBHO TMOOK, TOHOK U OTKPBIT BCEH CBOEH «3MOILMOHATIBHON
MOBEPXHOCTHIO». 3HAHUE COCTOSHUS dMOIMOHATBHOU Cephbl KaKIOro YUCHHKA,
CPEACTB M YCJIOBHM €€ pa3BUTHS IOMOTaeT YUYWUTENK ONTHUMAaJbHO CTPOUTH
BOCITUTATENBHBIA TPOIECC. YUYUTENb CO3JaeT OCOOBIM KIWMaT — OOCTAaHOBKY
AMOIMOHAIBHOIO OJIaromoy4usi, KOTOpas XapaKTepU3YeTCs MOJ0KUTEIbHBIMU
SMOIMSAMH, CBSI3aHHBIMM C TMpPEObIBAHUEM B IIKOJIE, XOPOIIMMH, POBHBIMU
B3aUMOOTHOIIEHUAMU C YYUTEIIMM W OJHOKJIACCHUKAMH, OTCYTCTBUEM
KOH()JIMKTOB, BO3MOKHOCTBIO YCHEIIHO C/IENaTh YTO-TMO0 CaMOCTOSITEIbHO UK B
COTPYAHUYECTBE U MPEOJOJIETh TPYAHOCTH, BO3MOKHOCTHbIO OBITh MPABUIBHO
OLICHEHHBIM. B TPOTUBHOM Cilydyae MOKET CIIOXKUTHCS CUTYaLHsI SMOLUUOHAIBHOTO



HEeO0JIaronoayuuns, Co3Jarpllas MHOMOYUCICHHbIE SMOIMOHANIbHBIE MPOOJIEMBbl, Ha
0a3ze KOTOpPBIX BO3HUKAIOT pa3ivYHble (OPMBI COLHUAIBHO-TICUXOJOTHYECKOU
Ae3ajanTaluy, HapylIeHHe IMCUXUYECKOro U (PU3NYECKOTO 310POBbSL.

C unenpl0 pa3BUTUS SMOLMOHAIBHOW CQEpbl YUHUTEIb aKTYaIU3UpPyeT
MOJIOKUTENIbHBIE 3MOIIMOHANIBHBIE COCTOSIHHMSI C TMOMOILIBIO HHTEPECHOM WIPHI,
MOJIOKUTENIBHO OKPAIIEHHOTO OOIEHHUS, Pe3yJbTaTUBHON JEATENbHOCTH PEOCHKA,
BBI3bIBAET IMOJIOXKUTENIbHBIE AMOIIMOHAJIBHBIE COCTOSHUS MpUEMaMU aTTPAKIUU
(co3maHusi TMOJIOKHUTENIBHOIO  NPEJCTaBleHUss O peOeHke), (dacuIuTaluu
(monepKuBarOIIero 00y4eHUst), HEUTpaIU3yeT OTPHUIlATEIbHbBIE SMOIMOHAIIBHbBIC
COCTOSIHUS, Pa3BHBAeT CIIOCOOHOCTb B ONpPENEIECHHOM Mepe KOHTPOJIUPOBATH
AMOIIMH, TOTPEOHOCTH, JKETTAHUS.

[locnenoBaTenbHOCTh PAOOTBI MO PA3BUTHIO HAMOILIMOHAIBHON cepbl
NpPEJICTABISAETCA JEBATHIO ATalmaMd KOPPEKUMOHHOM paboTel. g u3ydeHus
XapakTepa BHEIIHEH BBIPA3UTENILHOCTH JI€Ted NPOBOAMUTCS  CIELHMAIBHOE
HAOJIIOIeHWEe 3a JEeTbMM WM JHarHocTHYeckas aujaktudeckas wurpa. [lo
pe3ysbTaTaM IUarHOCTUKH OINPEENsIeTCs COAepKaHnue fanbHeie padoThl.

Pa3BuTue ymeHusi pacro3HaBaTb U BOCIPOM3BOAUTH IMOIIMM HAYMHAETCS C
JIETKOPA3JIMYUMBIX MOJISPHBIX 3Moluid. [lepBoHadanbHO peOEHOK BOCIPOU3BOJIUT
HMOIIMIO Ha JiuIe, o0pallas BHUIMaHUEe Ha TIOJOKEHNE OpOoBeH, TJ1a3, TMHUIO PTa U T.
1. 3aTeM MEepexXoldT K paclo3HaBaHUIO HA PUCYHKAaX. Bmopot wae — NOHUMaHHE
CUMBOJIMYECKUX JKECTOB M m03. JlJI 3TOrO “MCHOJIb3YIOT KapTUHKU-KAPTOUYKU C
N300pa)KEHWEM YeJOBEKa B OMPENEIEHHOM COCTOSHUHU, TEMOHCTPAILUIO KECTOB,
MUMHKH, TAHTOMUMHKHN yYHUTENIEM, YUieHuKamMu. [Ipon3BoIbHOE BOCIIPOU3BEICHUE
BBIPA3UTENIbHBIX ABMKEHUM OKUBIISIET COOTBETCTBYIOIIUE 3MOLMU. Ipemuti wiae -
yIpa>XHEHUSI MUMHUKH BO BpEMsI ICUXOMBILLIEYHON TPEHUPOBKU. Takue TPEHUPOBKHU
IOMOTAOT  JIETSIM C (WHTEJUIEKTYallbHOM  HEIOCTaTOYHOCTbIO  COOTHECTH
ONpENICNICHHbIE JBUKEHUS ~MYCKYJIOB JIMI[Aa C 5SMOLMOHAIBHBIM COCTOSIHHEM.
Yemeepmoli wiae . Ha3bIBaHHE TNEPEKUBAEMBbIX YYBCTB. OIHOBPEMEHHO C
OCO3HAHHEM HEBEPOAJIBHBIX MPOSBICHUN dMOIMK PEOCHOK YUYUTCS HA3bIBATh CBOU
yyBCTBa. EMy €TaHOBSITCSI IOHATHBI CJI0OBA PagoCTh, TOPE, UHTEPEC, YAUBICHHUE U
Ap.

Nmurtanyss JO€TPMH OCHOBHBIX AMOLIMOHAJIBHBIX COCTOSIHUM, AKTHUBHBIE
MUMHYECKHE U TAHTOMUMHMYECKHE MPOSIBIEHUS YyBCTB IOMOTAIOT IPEIOTBPATUTH
IpeBpallieHle HEKOTOPBIX IMOLIMN B MaTosioruio. biarogapst pabote MblIil uLa U
Tesia 00ecreunBaeTCs aKTUBHAS pa3psiiKa SMOIHI.

B paGoTe MoryT HCTIONB30BATHCS CACAYIOUIUE TUIIBI YIPAKHEHUI:

- pa3BUTHE MUMUKH, TAHTOMUMUKH, KecTa (HeBepOabHbIe YIPaKHEHUS);

- pa3BUTHE YMEHUW BbIpaXaTb HMOLMOHAJIBHBIE COCTOSIHHUA (BepOajbHBIE
yIOpaXHEHUs);

- JTIOABI HA BBIPAKEHHE OCHOBHBIX IMOLIMIA.

DopMHUpPOBAHUE AJICKBATHON CaAMOOLICHKH.

CoumnanbHO-3MOLMOHATBHOE BOCIIUTAHHUE. Pematromyro  ponb B
COLIMAJIBHO-3MOLIMOHAIBHOM ~ BOCIIMTAaHMM WrpaeT BKJIOYEHUE peOeHKa B
COBMECTHYIO JAESTEIBHOCTh C APYTUMH JIE€TbMHU U B3POCIBIMH.



Cpeocmea pazeumusn IMOUUOHANbHOU Chepbl

CpeactBamMu pa3BUTUSL AMOLMOHAJIBHOM CQepbl BBICTYNAIOT HIPOBasi
AeATeJbHOCTh C UCIIOJIb30BAaHUEM JIETCKOTO (DOIBKIOpA, My3bIKA, PUCOBAHHE.

Hrpa — BaxHOE CpeacTBO pa3BUTUA SMOLMM M uX Koppekuuu. OnHa
oOecreynBaeT MOTUBALIMIO YYaCTHsI B UTPOBOM JIESITEIbHOCTH 3a CUET €€ OOJIBIIONMN
NPUBJIEKATENbHOCTH Uil  JeTed W JaeT  BO3MOXHOCTh  (OPMHUPOBATh
BBIPA3UTENbHBIE CPEACTBA IMOLIMOHATBHBIX COCTOSHUIA.

PucoBanue mnomoraer oOydaTb HaBBIKAM aJIEKBaTHOTO BOCIPUATUS U
BBIPKECHUST AMOIUMA, YCUJIMBACT MOHUMAHUE BHEIIHUX CPEJICTB IMOIMOHAIBHOMN
BBIPA3UTEIBHOCTU. PUCOBaHME MOMOTaeT CHATh HANpsHKEHHE, CKOHLIEHTPUPOBATH
BHUMaHUE, YIY4YIIUTh MEJIKYI0 MOTOpUKY. Eciii BHUMaHue pebeHKa paccesHHOE,
HEYCTOMYMBOE, TO WUIPa—pHCOBAHHE MOMOTaeT Cy3UTh €ro 30HYy. B mporuecce
pUCOBaHMSI YMEHBIIACTCS aMIUIUTYAa JBM)KCHHUHM, MOCTENEHHO pa3MalluCThie U
HETOYHBIC JIBM)KCHUS PYK CTaHOBSTCS 00Jie€ YMEJBIMU, TOYHBIMH. XOPOIIO
UCIIOJIb30BaTh PUCOBAaHWE TMajbllaMHU, KISKCAMH, /PUCOBAHHWE C IOMOIIBIO
TpadapeToB, I1a0JIOHOB, TOTOBBIX (opM. [l 3IMOHNMOHATBLHOTO CONMKCHUS
UCIOJIb3YIOT TPHEM KOJUIEKTUBHOTO PHUCOBaHUs _HA. OOJBIIOM JHCTE Oymarw,
KOTOPBII MOKHO Pa3yIoKUTh Ha MOY.

Camoe opranusyroliee, He TPEOYIOIIEe. CNEIUaTbHONW MOATOTOBKU CPEICTBO
AMOIIMOHATFHOTO Pa3BUTUS — MY3bIKa.“OHa MOXET NpPEIIeCTBOBATh WUIPOBOMU
JeSITeNHHOCTH, TIOMOTas AETsIM BOMTH B HY»KHOE SMOIIMOHAIIbHOE cocTosiHue. B. M.
bexTepeB cumTas, 4TO C MOMONIBIO MY3BIKAJIBHOTO PUTMA MOXHO YCTaHOBUTH
paBHOBECHE B JEATEIHLHOCTU HEPBHOW CUCTEMBbI pebeHka. B My3bIkalbHOM pUTME
JErKO  MOJENHUPYIOTCS — aHTPOHOJIorMueckue (GYHKIUU  (IbIXaHUE, IIyJIbC).
MpliieuHasi akTUBHOCTh M3MEHSIETCS, €ClIM Haydaly JesATeIbHOCTH MPEANIeCTBYET
MOJIYYeHHE 3BYKOBBIX~ BIEHATIECHUH. OTO TO3BOJISIET OpraHuU3My ObICTpee
HACTPOMTHCSA Ha 3aJ@aHHBIA cuTyarued Temr. [l nmereir ¢ Tsokenor (opmoit
WHTEIJICKTYaIbHOM  HEJOCTATOYHOCTH HUCIOJIb3YeTCS CIIOKOWHAsh MYy3bIKa C
rapMOHUYECKUMU:. cOo3ByuusiMu. OHHM 3aMEUISIIOT TYJbC, JENa0T JbIXaHHE
rIyOOKMM W/ paBHOMEpHbIM. Xopomwuid d()PexkT JgaeT HCHOIb30BAHHE
MEIUTATUBHON MY3BIKU: 3alMCH TEHUS NTHUL, XKypPUYaHUS OXKAsS, LIymMa BOJbI U
IPYTUX OPUPOJTHBIX 3BYKOB.

Coaepxkanmne padoThl
1 3ran
Co3nanne SMOIMOHAIBHO OJIarONPUATHOMH aTMocdepbl.
CHsiTHE TOBBINIEHHOW arpecCUBHOCTH, HEWTpaIU3allisl HETaTUBHBIX PEAKIUA Ha
COBMECTHYIO AESATEIBHOCTD, MTOAAEPHKAHUE XOPOLIEr0 HACTPOECHHUS:
— BBIOOp yIOOHOTO MECTa JIJIsi TPOBEICHUSI 3aHSATHS;
— CHUTHaJbl YYUTENS YJIBIOKOM, CEHCOPHBIM KOHTaKTOM: «S 31ech, psaaom», «byab
CIIOKOEH», «S1 pUy Ha MOMOILBY.
[TpoaynmpoBaHue MOJOKUTEIBHBIX EPEKUBAHUN
— MaHUIYJSLIHS C JTIOOMMBIM MPEeAMETOM (UTPYIIKOM);



IIOJIyYEHNE MPHUATHBIX OIIYIIEHUH OT 3BY4Yalllel MYy3bIKM, HETPaguLMOHHOTO
Maccaxa (MOIrIaKUBaHUsl, IPUKOCHOBEHHUS ).

®opMupoBaHHe MOJOKUTETbHON YCTAHOBKH, MOJIOKUTEJIHHOI0 BlieYaTIeHUS
0 LIKOJIe, KeJAHHUS MOCemAaTh MIKO0JIY, HAXOAUTHCS B Heil.

OcBoeHue OJMKANIIEro OKPYKEHUS:

OCBOGHHE TMpPOCTpaHCTBa Kkiacca (TA€ HAXOMATCS WTPYIIKH, IIKOJBHBIC
MPUHAIIIEKHOCTH);

3HaKOMCTBO CO IIKOJIOH (T€ MOXHO €CTh, TJIeé MOXXHO HUTpaTh, 3aHUMAThCS
GU3KYIbTYpOH, THE€ MOXKHO TMOJYYUTh MEAUIUHCKYIO TIOMOIb; «YTCHUEY
IMUKTOTPAMM «CTOJIOBas», «MEAKAOUHETY, «CIIOPT3a», «TyaJIeT».);

3HaKOMCTBO CO IIKOJBHBIM ABOPOM (TUTOMIAAKA JIJIST UTP).

PasBuTHe NpPaBWJIBLHOI0O NOHMMAHHMA WM HCHOJb30BAHUS BbIPAa3HTEIbHBIX
ABHMIKEHUH PYyK:
YKa3bIBAIOUIUE JKECTBL: «ITO 5», «ITO OH», «ITO 31€Ck», ITO TaM».

Pa3BuTHe HABBIKOB B3aMMOAECTBUS.

3HAKOMCTBO JIETE€H AYT C APYTrOM U YUUTEIIEM:

«4 — Huna VMBanoBHa». «A k1o Ilets1?». Pé6¢HOK yka3piBaeT Ha ceds )KeCTOM WU
Ha3biBaeT cBoe uMs: «S — Ileta». Paznuuenne nereid mo mMmenu: «OH — Camay.
3HaKOMCTBO COIPOBOXKIAETCS AOOPOKETATEIBHON YIBIOKOA.

ITHKA MOBEJICHUA.

BripaboTka npaBuiI MOBEICHHUS B'CTOJIOBOM, Kilacce:

YMEHUE MPABUIBHO €CTh, IPABWIBHO CUAETH 3a CTOJIOM BO BpPEMs MpHeMa MUIIU U
BO BpPEMSI 3aHSITUI.

2 sTan
MHMquCKaﬂ FuUHMHaCTUKA:
OTKPBITh U 3aKPBITh TJ1a3a, IOMOPraTh, IMIUPOKO YIBIOHYTHCS.

Pa3BuTHe NpaBWIBLHOIO NOHMMAaHHMSA M MCIOJb30BAHUS BbIPA3UTEJIbHBIX
ABHKEHUH PYK.

Kectsr:

MPUBETCTBUE (COTHYTasi B JIOKTE pyKa TMOJHATAa BBEPX JAJOHBIO HAPYXKY;
PYKOIOXKaTHE);

MpoIllaHue (IoMaxaTb pyKou).

DopMHUPOBAHHE MAHTOMUMHUYECKHUX YMEHHI:

MpbIraeM, Kak 3al4MKd, Ha JBYX HOTaX (pyKu Mepeja rpyJbl0 COTHYTHI B JIOKTAX U
MPUKATHI WK JIEPHKATCA 3a OTOpPY);

XOJINM, TIEPEBAIUBASCh C HOTH HA HOTY, KAK MEJIBE/b.



®opMHupOBaHUE YMEHHUSI PACIO3HABATH U BOCHPOU3BOAUTH IMOLMOHAIBHbIC
COCTOSIHUS.

Papocts - rope

BOCIIPOU3BEACHUE DBMOLMU pagOCTH, IOpsA. YUWUTENb AEMOHCTpUpyeT: «MHe
nogapwiu nmojaapok. S oueHs pan!y». «Y meHs 3abosnena Mama. Y meHs rope». Jletu
ITOBTOPSIFOT 3MOLIMOHAJIBHO BBIPA3UTENBHBIE IBUKCHUS YUUTES,

y3HaBaHUE SMOLMN pPaJOCTU U Tops Ha JIMLE APYroro 4ejaoBEKA. YUUTENb WU
YYEHUK UMUTUPYIOT IMOIIMOHAIBHBIE COCTOSIHUS, IETU Ha3bIBAIOT.

pa3nuyeHre 3MOLMKA PaJoCTH M TOps Ha KapTUHKE (YeTKOe M300pakeHue uia
YeJIoBeKa, CKa304HOI0 MEPCOHaXKA, OTPAXKAIOIIETO ONPECICHHYIO SMOIHUIO);

IlcuxoruMHACTHKA.
PaswirpeiBanue 31012 «Mame ynbioaeMcsy.

3HAKOMCTBO ¢ HPABCTBEHHBIMH Ka4€CTBAMHU.
J1o0pbIii — m10X0ii (yromaer — OTHUMAET)
Jletn uMUTHPYIOT A0OpBIE nena: «S yromaroy, «5 nomoraroy.

ITHKA MOBEACHUA.
YMeHue pagocTHO, BECENo I03JI0poBaThCs, Horipomarbes («I[IpuBer», «Jlobpoe
yTpo», «Jlo cBUIaHMNY).

dopMuUpoBaHNEe HABBIKOB peJIaKCallul
mutst Mblil muna: «llogcrasiseM U0 COMHBIIIKY» (B310X — POT OTKPBITh, BHIJIOX —
POT 3aKpHIThH).

3 3Tan

MumMmuyeckasi THMHACTHKA:

CJIOXUTH TYOBI, KAK 111 UTPHI HA AYJ0UYKE, JIJIsl TPOU3HOIIEHUS 3ByKa Y;
OCKaJIUTh 3yOHI.

Pa3BuTHe NpPaBUIBLHOI0O NMOHUMAHHUA U HCIOJb30BAHHMS BbIPA3UTEIbHBIX
ABHKEHHH PYK.

Kecrsr:

OCY>KJAIOIINM KECT yKa3aTeabHbIM nanblem «Hy — Hy — Hy»;

OTTAJIKMBAIOUIMNA JKECT PYKOHM, €CIIM MPEeIaracTcss HeKeylaTelabHas NUINa WA
JI€JAeTCsl YTO-TO HEMPUATHOE JIJIsl peOeHKA.

®opMHUPOBaAHHE MAHTOMUMHUYECKHUX YMEHHI:

«/lepeBo Ha BeTpy» (PYKH MOJHATHI BBEPX, HAKIIOHBI TYJIOBHUIIA W3 CTOPOHBI B
CTOPOHY);

«Jluctuku TpeneuryT (pyKd BBITSIHYTBI B CTOPOHBI, KUCTU PYK «TPETICIIYT»).



dopMupoBaHue YMeHHsI PACNO3HABATHL U BOCHPOU3BOAUTH SMOLMOHAJIbHbIE
COCTOSIHUS.

KanocTp — 3J10CTh

(paboTa BeAeTCsl M0 OTACIBHOCTH, COMOCTABISAIOT 3TH AYMOIIMOHATBHBIE COCTOSHUS
TOJIbKO Ha 3aKJIIOUYUTEIIBHOM JTare).

— BOCIIPOM3BEICHUE AMOIMOHATBEHOTO COCTOSIHUS KAJTOCTH. Yuutenb
neMoHcTpupyet: «Ons ynajna u 60yibHO yiuoa Hory. O#, kak xanko Omro!» Jletn
BOCITPOU3BOJISIT SMOIIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE KaJIOCTH BCiiea 3a yunuteseM. [lo Tomy
e TMIPUHIUITY JEMOHCTPUPYETCS U BOCITPOU3BOIUTCS COCTOSIHUE 3JI0CTH;

— pacrno3HaBaHUE SMOIIMOHAIIBHBIX COCTOSIHUM >KaJOCTU W 3JI0CTH Ha JIMIE U B
MOBEJICHUHU JIPYToTo uesioBeKa. JleMOHCTpUpyeT KTO-Tu00 U3 YUYCHUKOB, B3POCIIBIN,
OCTAJIbHBIC JIETU Y3HAIOT;

— Ppa3jauYeHUE JKAJIOCTH, 3JI0CTH HAa KApTUHE (YETKOE M300pakeHUE JIMIAa U TO3bI
YeJIOBEKa, YKAJCIOIET0 KOT0-TO WJIU 3JISIIEerocs Ha KOTO-TO).

IIcuxorumHacTHKaA.
IIpourpeiBaHrE YMOLMOHAIBHBIX COCTOSTHUM «Sl Kasero»; « 31rocey.

3HAKOMCTBO ¢ HPABCTBEHHBIMH YE€PTaMM.

JlackoBBblii - 3J101

Mama 3nas. OHa oOwkaeT MajeHbKOro. O6patmka. OHa tuioxas. Ilorpo3um ei
naigpunkoM: «Hy-ny-Hy, Mamal!» A Aus nackoBas. OHa jkajieeT CBOEero OpaTHka,
obnmmaet. OHa xopomas. [Tokaxkute, Kak BbI MOKaJIeeTe TOBAPHIIIA.

ITHKA NOBEdECHHUS.

OTtHoteHus: ¢ MamMo, manou-(6a0yIIKoH, AeaYITKOMN ).

HOnsa m106uT u xaneer CBOIO MaMmy, LienyeT ee, oOHnMaeT. JKeHUH mama BhICOKUH,
CWJIbHBIM, TIpUOMBaeT . IBo3Ab (mokas). JXeHs oOUT mamy, >kKajeeT, OOHHMAeT.
[Tokaxkute, Kak BBl OOHUMETE, MTOKAJIEETE, MOIEITyeTe Mamy.

@opMupoBaHIie HABLIKOB peJIaKCaAlUH
JUTSL KUCTEN PYK: CKATh KHCTH B KyJIAUYKHU — Pa3KaTh.

Penakcanus aj1s HoOr:
CHUJIS Ha CTYJIBYHMKAX «OIYCTUTHh HOTH B BOJIY», TOOOITATh UMHU.
4 rTan
MuMu4yeckasi THMHACTHKA:
— YIBIOHYTBCS C COMKHYTBIMH I'yOamu;
— YIBIOHYTBCS, MPUOTKPBIB POT, KaK JIJIsT MPOM3HOIIECHUS 3BYKa J;

Pa3BuTHe NpaBWIBHOI0O NOHMMAHHMSA M MCIOJb30BAHUS BbIPA3UTEJbHBIX
JABHMKEHUI PYK M FOJIOBBI.
KecTsr:

— ortpuuarenbhbiii «Het» (ronoBoit);



yTBEpAUTENBHBIN «/lay (rosoBoii);
KECT pyKOH, 0003HaYalONIMI HECOrIacue, OTKa3.

@opMupoBaHie MAHTOMUMHUYECKHUX YMEHUIA:
0abouKa JIeTacT;
JPOBOCEK PYOHUT JIpOBa.

@opMupoBaHNe YMEHHUsI PACTIO3HABATH M BOCHPOU3BOAUTH IMOIMOHAIbHBIE
COCTOSTHHSI.

Cmex — miau

BOCTIPOM3BEICHUE AMOIIMOHAIBLHOTO COCTOSHUS. YUUTENb ACMOHCTpUpPYET: «MHe
CMEITHO, 5 CMEIChY; «MHE TUI0XO0, 5 Tutady». JIeTH MOBTOPSIOT 3MOIMOHAILHO
BBIPA3UTEIIBHBIC JBUKCHUS 32 YUUTEIIEM;

y3HABaHHUE SMOITMOHAIBHBIX COCTOSTHUN CMeXxa, Ijlaya Ha JIMIE APYTroro 4eioBeKa
(u300pakaeT B3POCIbIHA, pEeOCHOK, KOTOPBIX MOXKHO CHEIHaIbHO IPHUTIIACHUTH,
OCTaJILHBIC JICTH yY3HAIOT);

pa3IUYCHHE JIUIT CMEIOIIET0Cs WM TIavyIIero YeJJoBeKa Ha KapTHHE;
dopMupoBaHUE «IMOIMOHAIBHOTO clIoBaps» («S eMerochy, «S miaay»).

IlcuxormMHaCTHKA.
PazbirpsiBanne 3TI0/10B «/leTn cMeroTesy, «Mablly miaqyTy.

3HAKOMCTBO C HDABCTBEHHBIMH ' Ka4eCTBAMHU.

BexiuBblii — rpyoblIid

Camra rpy0s1if. OH oOmkaeT Manbimen. ['ans BexnuBas. OHa 370poBaeTcs, aeaaeT
TO, O YE€M €€ MPOCSIT.

ITHKA NOBeIeHUS:

Kak OwiTh BexxymwiBbiM? JKecTamu, CIOBaMH BBIPAXKAEM «CHAcHO0», «HM3BUHUTEY,
«moxkanyiictay. PasbirpeiBanue 3Tio1a «Iloccopunuce — nomupuucey. Crosa: «51
BUHOBAT, U3BUHUTE.

Penaxkcanus ajs Hor:
CHUJIS Ha CTYJIBYHMKAX «OIYCTHTHh HOTH B BOJIY», TOOOITATh UMH.

5 3Tan

MHMquCKaﬂ ITMMHaCTHUKaAa:

cacjaThb ((60JILHII/I€ rjia3a»,

BBITSIHYTbh I'yObl, OKPYTJIUTb, KaK MPU MPOU3HOIIEHUH 3BYyKa O.

Pa3BuTHe NpPaBHIBLHOI0O MNMOHUMAHHUA W HCIOJb30BAHHMS BbIPA3UTEJIbHBIX
ABHKEHHH PYK.

Kectsr:

MOA3bIBaHKE K ce0e C MOMOINIBIO MAJIbYMKA;



KECT «THIIE (MaJTbYUK MPHKAT K Ty0am).

®opmMuUpoBaHNe NAHTOMUMHUYECKHUX YMEHUI:

«JIarymika npeiraer» (MPbLKKU € TPUCETAHUEM );

«Ilodep Bener MammHy» (CUAS HA CTYJIBUYUKAX KKPYTUTH PYJIbY).
dopMupoBaHNe YMEHHUsI PACMO3HABATH U BOCHPOU3BOIAMTH IMOIHOHAIbHbIE
COCTOSIHMSI.

Crpax

BOCIIPOM3BEJEHUE AMOLIMH CTpaxa. YUHUTeNb JeMOHCTpUpyeT: «Cobaka peIYUT Ha
Komo. Kone crpammnso. Ilana npornan codaxy. Teneps Kone He ctpamHoy. [letn
HOBTOPSIIOT SMOLMOHAIBHO BBIPA3UTEIbHBIC IBUKEHUS YUUTENS;

y3HaBaHUE SMOLMHU CTpaxa Ha JIMIE APYroro 4ejoBeKka. YUEHUKH, BOCIIUTATENb 110
ouepeau n3zobpaxaroT: «MHe cTpamHo», «MHEe He CTpallHO», OCTaJbHBIE NETH
y3HAIOT;

pas3nuyeHHre Ha KapTUHKAX: CTPaX U JPYrue dMOIMOHAILHBIE COCTOSIHUS («BEcesioe
JIMLO» — «UCITYTAHHOE JIULIO»);

(opMupOBaHUE «IMOLIMOHAIBHOIO ciioBaps: «MHe CTpaliHo»;

IlcuxoruMHACTHKA.
PazpirpeiBanue stroga «llorepsics.

3HAKOMCTBO ¢ HDABCTBEHHbIMH K2a4€CTBAMM.

Hleapbii — :xkagHBIA

[lets He xamubiil. OH yromaeT OJHOKIACCHUKOB KOH(ETaMH, 1aeT UM MOUTpaTh
cBoumu urpymkamu. OH meapsiit. Mpa sxannas. Ona 6epet ey U3 4yKou Tapesku.
OHa xBaTaeT UrpyIIKU U HE JIa€T IPYTrUM JIeTIM nourpatb. OHa — mioxasl.

ITHKA NOBedeHHUS:
Wnem B rocTu, HA IeHb POXKJICHUS. YUUMCS IapUTh TIOIAPKH, TTO3IPABIISITH, )KEJaTh.

Pesakcanus 1Jisl njie4eBoro nosca.
«Cunaum» (MMUTAIMS JBMOKCHUW INTAHTHCTA: MOJTHATH IITAHTY, OPOCHTH €€ Ha
o).

6 sTtan
Mumnyeckasi THMHACTHKA:
CKaTh IJIOTHO I'yObI;

HaAyTb HICKH.

Pa3BuTne NpaBWIBLHOIO NOHMMAHHMSA M MWCIOJb30BAHUS BbIPA3UTEJbHBIX
JBMKEHUH.

«Xouy ecTb» (MMUTALUS €bl JIOKKOMN);

«Xouy nuTh» (MMUTALIMS TUThS U3 CTAKaHA).



®opMHpOBaAHNE NAHTOMHUMHUYECKUX YMECHHUI:
«Mama kavaet Majbliia» (CHIA Ha CTYJIbYMKE «KadyaTh MaJbIlIay);
«IInpBeM 1o peke» (mojapaxaHue ABHKEHHSM IIJIOBLA).

®opMHupoOBaHHE YMEHHSI PACHO3HABATH U BOCIPOU3BOAUTH IMOLMOHAIbHBIC
COCTOSIHHUS.

YaoBoabscTBHE — 00H12

— BOCIIPOM3BEJICHUE SMOIMOHANIBHBIX cocTosiHUM: «HacTio yrocTuiu KoH(ETOu.
Kondera Bkycnas. Hacts noBonbHas. Cepres He yrocTwin KoHdertoil. OH
obupaencs». Jletu Bcnes 3a yYUTENEM MOBTOPSIIOT SMOLMOHAIBHO BhIpa3UTEIbHbIE
JBH>KEHUS,

— y3HaBaHUE SMOIMOHAIBHBIX COCTOSHUN (YIOBOJBCTBHE — OOMJA) HaA JULE
JPYroro 4ejoBeKa: yUuTelb, YYCHUK 10 OYepea U300pakatoT yI0BOJIbCTBUE WU
o0uJy, OCTaJIbHbIE JIETH Y3HAIOT;

— pa3IMYeHUE SMOIMOHAJIBHBIX COCTOSHHMM Ha KapTHHKaX (YeTKOe M300pa’keHue
JUIAa I0BOJIBHOTO YeJI0BeKa, OOMKEHHOTO YeJI0OBEKa);

— (QopMupoBaHHE «IMOIMOHAIIBHOTO CIOBaps»: «SI0oBOMIEH», «S 00MKaOChY;

— ammukanus U3 TOToBBIX (opMm («Becensiii~ yenoBeuek», «OOMKEHHBIN
YEJIIOBEUCK ).

IlcuxormMHaCTHKA.
[TpourpeiBanue 3TI0aa «Craikoe yroueHue.

3HAKOMCTBO C HPABCTBEHHBIMM Ka4eCTBAMHU.

AKKYPATHBIIl — HEAKKYPATHBI (TPSA3HYIIS)

CaeTta JTIOOUT KPaCUBYIO OJIEKIY, YTOOBI BCE MOAXOAMIIO IO LBETY. Y Hee Oo/ekaa
Bcernqa uwncras. OHa' — “aKKypaTHas J€BOYKa. A TIOPOCEHOK Xproma —
HeakKypaTHbIl. OH BbiBassiics B iyxe. OH — rpsA3HyJIs.

ITHKA NOBEICHUS.
Bynb BeXXIIMBBIM: TOJIKHYII, OIIO3/1aJ1 — HE 3a0y/1b M3BUHUTHCA: «S1 BUHOBAT, IPOCTH
(Te)».

Peslakcanus 111 Bcero reJa.
«Crsmuit kot» (mon «KonbiOenpHy0» YCTpOUThCS Ha MOy B yAOOHOW mo3e,
MOYKHO MEPEeBOPAYNBATLCA KaK KOMY yJI00HO).
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Mumnyeckasi THMHACTHKA:
MPUIYPUTH TI1a3a;

CMOPIIHTH HOC (COOaUYKa HIOXAET).

PazBuTHEe NPABWIBHOI0 MOHMMAHHMS M HCIHOJbL30BAHHUS BbIPA3UTEIbHBIX
JBHKEHUH.



— pas3BeJcHHE pyKaMH U MMOKMMaHUe TuiedyaMu, 0003Havaroliee He3HAHHE;
— «IOCMOTpHU CrO/a» (TIpUBJICUEHUE BHUMAHUS PYKOW M YKa3bIBaHHE MAIBUUKOM
KyJa).

DopMHUpPOBaHHE MAHTOMUMHYECKHX YMEHUI:
— TMOJpa)kaHue JBWKEHUSAM TpyOaua, OapabaHIIMKa, TUAHUCTA.

dopMupoBaHue YMeHHsI PACNO3HABATH U BOCIPOU3BOAUTH IMOIMOHAIbHbIE
COCTOSTHMSI.
CtpIia

— ¢opmupoBanue moHsATHS O cThige: «Cepexa cwen mnedeHbe Okcanbl. Cepexe
CTBITHO»,  Y4YUTENIb  HW300pa)kaeT, YYEHUKH TOBTOPSAIOT  SMOLMOHAIBHO
BBIPA3UTEIIbHBIC JIBIOKCHUS;

— Yy3HaBaHHUE BBIPAKEHUsI CThIAa Ha JIUIIE JPYTroTo ueloBeKa (MMUTHUPYIOT B3POCIHBIi,
YUEHHUK);

— (opMUpOBaHUE «IMOIMOHAIBHOTO cloBapsi»: «MHe CThITHOY;

IIcuxorumMmHacTHKA.
PaswirpeiBanue stoaa «Kto chesr Mmou GpyKThI?»

3HAKOMCTBO ¢ HPABCTBEHHBIMHU Ka4eCTBAMMU.

YecTHbIH — JryH (OOMAaHIIIKK)

Auppeil HeyassHHO pa30min MaMuHy. yaluky. [Ipuimma mama u yBuaena pazouTyro
gamky. «KTo pa3bun mor yainky?», - cmpocuiia oHa. «ITO Kollka cOpocuia
Yaliky», - oTBeTu] Auapen. O oOmanyn mamy. OH 0OMaHIIUK.

Kpuctuna 3abeia y Upsr ©€Boto kykimy. Mpa BepHyna eit ee urpymky. Mpa —
yectHad. Mpa - mosozel.

ITHKA NOBedCHN,
bynem BexumiBbiMu. [IpaBunbHO oOpamaemcs ¢ mpocwkboit: «lloxkamyricTay.
['oBopum mo Teénedony: «Amno! Amno! [TozoBure, moxanyiicta, Aaro. Criacu6oy.

®opMHpoOBaHNEe HABBIKOB peJIaKCAIlUM.
Paccrnabnenue Bcero tena. «BUHT» (CTOS MOBOpayMBaTh KOPMYC Tejla B Pa3HbIE
CTOPOHBI, pYKH CBOOOJIHO, KaK IJIETH, JBUKYTCS 32 KOPIIYCOM).
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Mumuyeckasi THMHACTHKA:
— TIOJHSATH OPOBH;
— HaMOPILHUTH JIOO.

Pa3BuTHe NPAaBWIBHOI0 TNMOHMMAHHUS M HMCIOJb30BAHHUS BbIPA3ZUTEJbHbBIX
JBHKEHMM:
— «boauTt XuUBOTY;



«bomuT romosay.

®opMHpOBaAHNE NAHTOMHUMHUYECKUX YMECHHUI:
«/leBouka TaHIyeT?;
«ManpyuK aenaer 3apsaaKy».

@®opMHUPOBAHHE YMEHHSl PACIO3HABATH M BOCIHPOU3BOJAMTH IMOLMOHAJIbHbIE
COCTOSIHHSI.

YauBienue

BOCIIPOM3BEICHNE YMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS YAUBIICHUS: «AJlJIa YBUJETA OUYEHb
KpacuByro 0abouky. Ona ymuBmiach: «Bot »to ga! Kak kpacuBo!» Yuutenn
UMHUTHUPYET SMOLIUOHAIBHOE COCTOSIHUE, YUYEHUKHU TTOBTOPSAIOT;

«UTEHHE» SMOILMOHAIBHOTO COCTOSHHS JPYroro 4YejoBeKa (y4HTeNb, YUYEHUK
n300pakaloT BHaYaJIe YMBIICHHE, 3aTEM CIIOKOMHOE COCTOSIHUE);

y3HaBaHUE COCTOSHUS YJWBIICHUS HA N300paKEHHOM JTULIE;

BBITIOJIHCHUE AIMIJIMKAIIUU U3 TOTOBBIX (OpM «Y TUBIEHHOCJIUIION;

dbopMupoBaHUE «IMOIIMOHATBLHOTO CIOBAPS»: «S YAUBUIICSY;

najbunKoBOE pucoBaHue «Hymaecar.

IlcuxormMHaCTHKA
PazpirpeiBanue sTiona «Bot Tak uyno !y (yauBieHue).

3HAKOMCTBO ¢ HPABCTBEHHBIMI Ka4€CTBAMM.

Tpynon00uBbIi — JTeHUBBIH

Tans TpynontoOuBas. OHa moMoraetr youparb UTPYIIKHA, PACCTABISITh CTYIbS IS
3aHsATUi. OHa momomHu@a. Mropes He XxodeT moMoraTh yuutento U AeTsiM. OH
JICHUBBIN (JICHTSIH).

ITHKA NOBedeHUSL.

CwmentHo — He cMEHIHO (TOJBKO paznuyeHue). Ha npumMepe anemMeHTapHOM IIYTKH:
Hama Huna (oHa Ha caMoM JieJie BbICOKas A€BOYKA) MaJleHbKasi — MaJieHbKas (MoKas
KECTOM). ITO CMEIIHO. Ye0BeK MOCKOJIB3HYJICS, yHald. ITO HE CMEIIHO.

Peslakcanus 1is1 Bcero reJia
«CoH Ha Oepery Mops» (IeTd B yAOOHOW MO3€ MOJA MY3BIKY «CIIAT», YIUTEINb
KOMMEHTHUPYET, UYTO UM CHUTCSI: TEIJIO€ COJIHBIIIKO, I[BETHI. .. ).
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Mumnyeckasi THMHACTHKA:
OTTSIHYTh HUXKHIOIO TYOy («Kampuzay);
XBaTaTh BO3AYyX pToM («PbIOKa).

PazBuTHe NPABWIBHOI0 NMOHMMAHMS M HCHOJb30BAHHS BbIPA3UTEJbHbBIX
JBHKEHMM:



«XO04y CTaTh» (JBE JAOIIKU «IOI0YKON» K YXY);
XOJIOAHO — XKaPKO (ABUKEHUS: «SI APOKY», KMHE HKAPKO»).

®opMHpOBAHHE NAHTOMHUMHUYECKUX YMEHH M.
MOAPAKAHUE COCTOSHUAM YEI0BEKa:
«S1 panyrocey, «S1 rpyuy».

dopMupoBaHue YMeHHsI PacNO3HABATHL M BOCHPOM3BOAUTH IMOLUMOHAJIbHbIE
COCTOSTHMSI.

PacTepssHHOCTH (HEOXKUIAHHOE COOBITHE)

BOCITPOM3BEICHUE IMOITMOHAIIBHOTO COCTOSIHUA pacTepsiHHocTU: «Dens u [laBnuk
nui no Jjiecy. HeokuiaHHO B KycTax KTO-TO 3amnypiuaji. PeGsita pacTepsuiuchy.
Yyuutenb JEMOHCTPUPYET COCTOSIHUE PACTEPSIHHOCTH, YUEHUKHU TTOBTOPSIOT;
pa3iMue€HUE COCTOSTHUSI PACTEPSHHOCTH U CIIOKOWHOIO . COCTOSHUS Ha JIUIE
YeJI0BEKa;

y3HAaBaHUE COCTOSHUS YJUBIJICHUS HA N300paKEHHOM JIUIIE;

(dbopMUpOBaHUE «IMOIMOHAIBHOTO CIIOBaps»: «S pacTepsics».

IlcuxoruMHACTHKA.
PaszpirpsiBanme 3TI01a «A MBI HE KA.

3HAKOMCTBO C HDABCTBEHHBIMH Ka4€CTBAMHU.
«IIpaBuna apyx0bl»: Apyra BeIpyHai, B Oene He Opocail, 0y/ib BEpHBIM JIPYTOM.

ITHKA NOBedEeHHUS.
«Mps1 npaznnyem» (8-¢ Mapta, HoBbiil Ton). YuumMcs nenath NoJapKy, yKpamaTh
KJIACC, TO3/IPaBIISTh.

Pesakcanus 1js BCero reJia.
«Tyuka u cosHBIIIKO» (JI€’Ka Ha MOJy, PYKH B CTOPOHBI, HOTU B CTOPOHBI —
3aropatb. Ha CHrHaNI «Ty4yka» - ChbEKHUTHCH ).





