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Heanb AMMJIOMHOM PadOThl — 0OOOCHOBAHUE COJICPKAHUS U
OpraHu3aluyd COIUAJIbHOW MOMOIIM OJMHOKO ITPOKHBAIOIIUM
MOKHWJIBIM JIFOJISIM Ha JIOMY.

3agaun:
1. HW3yuyurh CymIHOCTh COHMAIBbHOM PaOOTHI C MOKHUIBIMHU

JIOJIbMUA Ha JIOMY.

2. OmnpeneanTs  COLMAIBHO  —  IICUXOJIOTMYECKHUE
OCOOEHHOCTH OJIMHOYECTBA MOKUIIBIX JIFOJICH.

3. JIMarHoCcTupoBaTh COLUMAJILHO-TICUXOJIOTHYECCKHUE
OCOOEHHOCTH OJIMHOKO IIPOKUBAIOIINX MOXKUJIBIX JTIOACH.

4. Pa3paboTaTh OporpaMMmy COLMAILHOM IIOMOIIM OJUHOKO
IIPOKUBAIOIIUM ITOKUJIBIM JIFOAAM HA JOMY.




O0BbeKT — OJIMHOKO ITPOKUBAIOIIHNE MOKHUJIIBIC JIFOIH.
Ilpeamer — opranusaiys COYaIbLHOU ITOMOIIM OJUHOKO
MIPOXKUBAIOIIMM ITOXKUJIBIM JIFOJISIM Ha JOMY.

MeToabl HCCICTOBAHUA: TCOPETUUECKUN aHAITN3
JUTEPATYPbl, ICUXOAUATHOCTUYECCKUE METO/IbI
(«Metoauka onpeaeneHus tTura JudHocTy (K. FOHr)»,

MeToarKa «CyOBEKTUBHOE OLIYIIIEHUE OJIMHOYECTBA
J1. Paccemay).

baza nposeaenusi uccaeaoanus: I'Y « TIHHCOH
MoOCKOBCKOTO p-Ha ropoga MuHCKay.

KOHTHHIeHT MCcCcJIeA0BaHUsI: OJUHOKO IIPOKHUBAKOIIUE
moxunbie aroau 60 yenoBek B Bo3pacte 65-75 JIeT.




OpaunHoOuYecTBO — OAMH M3 MCUXOreHHbIX ¢GaKTOpPOB, 3aKAKYaloWMNCA B
OTCYTCTBUU PU3NYECKOTO UAU TNYOOKOro MHTUMHOIO, AOBEPUTENBHOIO 0bLLIEHUNA
JINYHOCTU C APYTMMU NHOABMU U BbI3bIBAOLWMIM OCTPbLIE MCUXMYECKME COCTOAHMA.

Teopun ognHo4ecTBa:

coyuosio2u4yecKkue meopuu. 3MOLMOHaNbHAsA U coumanbHaa U30NALMA;

UHMUMHbIU No0Xx00 (Hef0CTaTOK MHTUMHOCTW, AOBEPUTENIbHOIO 06LWEeHNA);

aK3ucmeHyuanucmckuii nooxoeo (dopma CyLLeCTBOBaHMUA, OTHOLWEHUE
4ye/loBEKA K CBOEMY BHYTPEHHEMY MUPY).

[Mounble noan COCTOSSHME OAMHOYECTBA BOCMPUMHUMAIOT KaK OCTPbIA UM
3aTAXKHOM CTPECC, KOTOPbIN pa3pyLlaeT JIMYHOCTb.




IIpuyuHbI 1 PAKTOPHI OIMHOYECTBA
MOKUJIBIX JIKOAeH

[TepecMOTp CBOMX BO3MOXHOCTEU C TOUKH 3PEHUS U (PU3NYECKUX HATPY30K,
Y OPTraHU3AIAN CBOETO OTAbIXA, U MMPUBBIYEK, U XapaKTEPa MUTAHUS.

Hwuskas camoolieHka, ciaa0ble HABLIKK OOIIEHUS, HU3Kasl COIMaIn3aIusl.
OIMHOYECTBO PA3CIACTCS Ha IBHOE U HESIBHOE.

[IpyuunrHBl OIMHOYECTBA: 3alMKJIMBAHUE HA HETAaTUBHBIX CTOPOHAX YKU3HU,
OTCYTCTBHE B3aMMOOTHONIEHUH C JIIOAbMHU MO MPUYHUHE MCUXOJIOTHYECKOTO
JTMCCOHAHCA, JICHb, HE KEJIAHUE MECHSITh MTPUBBIYHBIA CTEPEOTHUITHBIN X0/
MBICJIEN, UJICATU3UPOBAHUE OTCYTCTBYIOIIUX.




CounanbHaa NOMOLLDb:

B Pecnybnuke benapycb npaBa MOXWAbIX FPaxKAaH pPeryampyroTcs
3aKOHaMU: «O neHcMoHHOmM obecneyeHun», «O counanbHOM
obcnykmBaHmm», «OB6  OCHOBax rOCYAapPCTBEHHOrO  COLMANBHOIO
CTpaxoBaHuUA», «O rocygapCTBeHHbIX MWUHMMANbHbLIX  COLMANbHbIX
CTaHaapTax», «O BeTepaHax», «O couMaNbHOM 3aWUTE MHBANMAOB» W
APYrMMU 3aKOHO4ATeIbHbIMM aKTaMu, Hanpumep;

[ekpetom Mpe3ngeHta Pecnybankm benapycb «O AONOAHUTENbHbIX
Mepax Nno COBEPLUEHCTBOBAHMIO NEHCMOHHOTO obecnevyeHmna;

YKkazom «O coeepuweHCTBOBAHUN MNEHCNOHHOTO obecneyeHunsy.

MnaH meponpuATMA MO YAYYLWEHUNIO COLMANbHOIO TMOJIOKEHMUA
NOXWUNbIX nwoaen, yreepxaeHa [locyaapcTtBeHHaA nporpamma o
COLMANIbHOM 3alLUTE U COAENCTBUM 3aHATOCTU HaceneHua Ha 2016 — 2020
roabl.




CouuajnbHoe 00C/yKUBAHUE HA
0MY

. ['ocygapcTBO  rapaHTUPYET  IMOXKWIBIM = TpaXgaHaM  HaJIU4ue
HAIOMHBIX COIIMAIbHBIX YCIIYT.

. ConmanbHble CIyKObl Takke ~OKa3bIBAIOT IICUXOJOTHUYECKYIO,
MEINKO — COILMAIIBHYIO M IPABOBYIO MOJICPKKY.
. Ha OCHOBaHUU JIEVCTBYIOIIETO 3aKOHOJaTeIbCTBA u

MCKAYHAPOAHOI'O IIpaBa CKJIIAAbIBACTCA G,Z[I/IHblﬁ HPaBCTBCHHO ATUYECCKUU
CTAaHAAPT OTHOIICHUA K ITOKHUIIOMY YCIIOBCKY, OCHOBAHHBIM Ha YBAXKCHUMU.

. [IpuopuTeTHBIE ~ HANIPABJICHUS IPAKTUYECKUX MEPONPHUATHUA IO
JOCTHXKCHUIO YIIYUIIECHUS COLUMAIBHOTO TMIOJO0XEHUSA IIOXKWIIbIX SIBJISETCS
BHE/PEHUS] MHHOBAIMI B COIIMATLHOM OOCTY>KUBaHUH.




NMoka3zaTenu Tuna NIMMHOCTU OAUHOKO
NMPOXMBAKOLWUX MOXUIbIX JTIOAEN

20%

10%

0%

Owuntposepcna BHambusepcua O 3xcTpasepcun

65 - 69 n1er

0% -

O uHTtposepcna B ambusepcua O akcTrpaBepcus

70 — 75 J1eT




YpoBeHb OAMHOUYECTBA OAMHOKO
NPOXMBAOLWMX NOXXMNbIX Noaen
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30%

20%

20%
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0%- 0%-

O sbicokuii @ cpeaHnin O Huskuii O sbicoknit @ cpegHnin O Hu3Kknn

65 — 69 ner. 70-75 J1eT




JI71 CHUKEHHST YPOBHSI OJITMHOYECTBA Y MTOBBIIICHUS
Ka4eCTBa MEJIUKO-COLIMAIIBHBIX YCIYT pa3pad0TaH MPOCKT

«CaHaTOpuM HA IOMY)».

IIpoekT mOpu3BaH MOBBICUTH S(PPEKTUBHOCTH COIMATIBHO-
MEIUIMHCKOW MOMOIIH, MOJIEPKaTh (PU3UUYECKOE U TYIICBHOE
COCTOSIHUE€ TMOXXHUJIBIX JIFOJICH, KOTOPbIE HYXJAOTCS B JICUCHUU
Ha JIOMY.

[IpoekT OpHEHTUPOBAH HAa MHOTPEOHOCTH  MOXKHUJIBIX
MAI[MEHTOB, M BKIIOYAET MECAUYHBIN PeadMJIMTANUOHHBIN

Kypc.




Takum o6pa3om, YCTaHOBAEHO:

B 65-69 /1eT JOMUHUPYIOLIUM THUIIOM JTHYHOCTU SIBJISIETCS
9KCTpaBepcHsa, B 70-75 - HUHTpoBepeus (U=162,5, mpu p<0,01);

65 — 69 HU3KUM
70 — 75 BBICOKUM

CBSI3b MEXY TUIIOM JIMYHOCTHU U YPOBHEM OJTMHOYECTBA He
SABJIAETCS A0OCOJIIOTHOM;

OJMHOKO MPOXXUBAIOIIHEe TTOXKUJIbIE TI0OAU 70 — 75 JIeT B
OOJIBIIMHCTBE CBOEM SIBJISIIOTCSI MHTPOBEPTAMM, CKJIOHHBIMU K
onuHo4ecTBY. CeoBaTe/IbHO, HEOOXOAUMO 0OPaTHUTh 0Ccoboe
BHHMaHHe Ha 3Ty KaTerOpHI0 PECIIOHEeHTOB IIPU OpPraHU3aluU
COLIMA/IbHOM ITOMOIII.




a1 no .
AIOLWMM FOXKINIbIM

Ha Aony
(Ha 6a3ze I'Y « TLLICOH MocKo3vKoro pailoHa r. MMHCKa»)

CTyzeHTKU 4 Kypca, rpynmsl 4-C
[Asarunon ExaTeprHbl BUKTOPOBHBI
PykoBoguTeib:

TOKTOP TICUXOJIOTUYECKUX HAYK,
npodeccop

A.TI. Jlo6aHOB




Cnacubo 3a
BHMMaHue!
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