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PEDEPAT
CoumnanbHas padoTa ¢ OAMHOKO NMPOKUBAIIIMMHU MOKWIBIMH JIOAbMHU
(na mpumepe I'Y «THCOH MockoBckoro paiiona r. MuHcka»)

Pabora 88 1., 2 ., 4 puc., 24 tadmn., 61 ucTouHUK

B nacrosimee Bpemst st Pecriyonuku benapych xapaktepHa mpo0Griema cTapeHust
HaceleHus. Jrta mpoOsiema omnpenenseTcss MHOTUMU (pakTopaMu, OCHOBHBIM W3
KOTOPBIX SIBJISIETCS OTYETIMBAsT TEHACHIUS K COKpAlIEHUIO poXKIaemMocTu. B
Bo3pacte 60 65 jeT 3HAYMTENbHO HU3MEHSETCS COUMAIbHASA KU3Hb JIIOJCH B
YCJIOBHSIX COBPEMEHHOT'O OOIIIECTRA.

OcHOBHBbIE MOHSITUA: OOIIECTBO, MOXKHUIBIC JIIOJU, COUUATIBHOE OOCTY>KUBaHUE,
KaueCTBO >KU3HM, COIlMalbHas peaduiuTaius, ColMAIbHAS 3alluTa, COIMabHasI
MIOMOIIIb, CTAPCHHE, HACEJICHUE, TOTPEOHOCTH TUYHOCTH.

eab ucciienoBaHusi — BBISIBUTH OCOOCHHOCTH COHHAILHON pabOThI C OIMHOKO
MIPOXKUBAIOIITUMU JIFOABMU MOKUIIOTO BO3PACTA.

O0beKT ucceI0BaHUS — OJUHOKO MTPOKUBAIOIINE MOKUIIBIE JIFOJIH.

IIpeamer wuccjieqoBaHusA — colyaidbHas padoTa ¢ OAMHOKO TPOKUBAIOIIUMU
HOKHWJIBIMU JIFOJIbMU.

I'unorte3a uccaenoBanusi. Mpl mpenogaraeM, 4To CleNUaIbHO pa3paboTaHHas
nporpaMMa COLUMAJIBHOW IMOMOLMHU  ONMHOKO MPOKUBAIOIIUM MOXKHUJIBIM JIFOASM
OyZeT cnocoOCTBOBATh MOBBIMICHHIO KAUeCTBA JKU3HH MOKUIIBIX JIFOACH.

B cooTrBercTBUM C 1eNBIO, U TUIOTE30M HCCIEOBaHUS B pabOTE€ CTaBUIKCH
CIEAYIOIINE 3a4a4H:

1. IlpoananuzupoBarh pooeMy COLMAJIbHOMN ITOMOIIN OJIMHOKO
OPOKUBAIOIIUM | THOXWIBIM ~ JIIOAIM B ICUXOJIOTO-IEIaroru4ecKoi
JUTEPATYPE;

2. Ompenenutb ypoOBEHb KaueCTBa >KU3HU OIMHOKO MPOKUBAIOMINX TOKUIIBIX
JIFOJICH;

3. Pazpaborath mporpamMmy CONHAIBHOW MOMOIIM OJWHOKO MPOKUBAIOIIUM
MOKUJIBIM JTFOMISIM.

TeopeTHKO-METOA0JOrHYECKOM OCHOBOM MCCJIEI0OBAHUSA SIBJIISIIOTCS  MAEH,
Teopuu U KoHuenuuu JI.U. Aammudeponoii, A.I'. Bumnesckoro, JI.K. O0yxoBo#,
JLM. benozéporoii, E.1. XonocroBoit, A.M. UnbHuiikoro, A.M. Tecna, O.A.
bopucosga.

ba3a uccienoBanus:

I'Y  «TeppuTopuaidbHBIM IIEHTP COIMAIBHOTO OOCTY)XKMBAaHUSA HACEJICHUS
MockoBckoro paiiona r. MuHCka»
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MeToabl HCCIeI0BAHUA:

1. Teopermyeckuid aHaNIM3 U3yyaeMoll mpoOieMbl Ha OCHOBE  0Oa3bl

JUTEPATYPHBIX UCTOYHHUKOB;

2. ONpPOCHBIE METOJbI UCCIEIOBAHMUS;

3. craructuyeckuit meton (t-kpurtepuit CTblo/IeHTA).
MeToauKHu UCCIeI0BAHUSA:
Metoauka oneHkH KadecTBa >Xu3HUSF-36 (aBTOp-paspabotruuk John E. Ware,
BaJUAN3MPOBAH TOJI OTE€YECTBEHHYIO BBIOOpKY coTpyaHukamu AC MIUKIK,
Cankr-IlerepOypr, 1998 1.).
Bri0opka ucnbiTyeMbIX cocTtaBuiia 80 4eIOBEK MOKHUIIOIO BO3pacTa, U3 KOTOPBIX
40 - mnone3yrorcs ycayramu 1Y «TeppuropualibHbii 1EHTP COLUAIBLHOTO
00CITy>KUBaHHUS HACEJICHUS MocKOBCKOro paiiona r.MuHcKay.
(oxcniepuMeHTanbHass rpynna) U 40 yenoBek — 3a momombio B TIHHCOH ne
oOpaianuck (KOHTPOJIbHAS TPYIINA).
Anpodanus pe3yJbTaTOB HCCIACAOBAHUA:
PesynbTaThl HcclieIOBaHMS ypOBHS  KadecTBa JKU3HM  TOXKWIBIX  JIFOAEH
UCIIOJIb3YIOTCS B JIEATEILHOCTH CIEIMATUCTOB 10 COLMAIBHON padoTe OT/AeNeHUs
nHEeBHOTO npedbiBanus 1y moxxuibix oaen I'Y « THHCOH MockoBckoro paiioHa
r. Muncka».
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OI'NTABJIEHHE

BBEJIEHUE

['JTABA 1 IIPOBJIEMA  COIIUAJIBHOM  PABOTHI C  OJUHOKO
[MPOXUBAKOIIMMHAU  TIOXWIIBIMU  JIFOABMU B TICUXOJIOI'O-
[IEJJAT'OI' MYECKOU JIUTEPATYPE

1.1 CounanbHO-TICUXOJIOTUYECKIE OCOOCHHOCTH JIO/ICH TOKUIIOT0 BO3pacTa

1.2 ®akTopsl, BIUSIONIME HA KAYECTBO KU3HU MOKUIBIX JIIOACH

1.3 OpraHuzanus COUMAIBHOM PabOTHI C OJUHOKO MPOKUBAIOIIUMU TMOXKUIBIMU
monbpMu B PecniyOnuke benapych

BriBoas! no riase 1

I''TABA 2 ODMIIMPUYECKOE WCCIIEJOBAHUE. KAYECTBA JXWU3HU
OJIMHOKO ITPOXMBAIOIIUX ITOXUJIBIX JTIOIEN

2.1 Opranu3zanus, METOAbl U METOJIMKU UCCIICIOBAHMS] KPUTEPUEB KaueCTBa KU3HU
OJIMHOKOTO TIPOKUBAOIINX IMOKUIIBIX JIFOICH

2.2 YpoBEeHb KaueCcTBa KU3HU OJIMHOKO MPOKUBAIOIINX TOKHIIBIX JIFOACH

2.3 ConuanbHass paboTa TI0 TIOBBINIGHHIO KauyecTBa KU3HU  OJUHOKO
MIPOXKUBAIOIINUX TOKUITBIX JTIOJEH

BriBogb 110 T1aBE 2

3AKJIOYEHUE

CITMCOK UCIIOJIbB30BAHHbBIX UCTOYHMKOB

[MPMJIOXKEHUA
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