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РЕФЕРАТ 

Социальная работа с одиноко проживающими пожилыми людьми  

(на примере ГУ «ТЦСОН Московского района г. Минска») 

 

Работа 88 л., 2 г., 4 рис., 24 табл., 61 источник 

 

В настоящее время для Республики Беларусь характерна проблема старения 

населения. Эта проблема определяется многими факторами, основным из 

которых является отчетливая тенденция к сокращению рождаемости. В 

возрасте 60 65 лет значительно изменяется социальная жизнь людей в 

условиях современного общества.  

Основные понятия: общество, пожилые люди, социальное обслуживание, 

качество жизни, социальная реабилитация, социальная защита, социальная 

помощь, старение, население, потребности личности. 

Цель исследования – выявить особенности социальной работы с одиноко 

проживающими людьми пожилого возраста. 

Объект исследования – одиноко проживающие пожилые люди. 

Предмет исследования – социальная работа с одиноко проживающими 

пожилыми людьми. 

Гипотеза исследования. Мы предполагаем, что специально разработанная 

программа социальной помощи одиноко проживающим пожилым людям 

будет способствовать повышению качества жизни пожилых людей. 

В соответствии с целью и гипотезой исследования в работе ставились 

следующие задачи: 

1. Проанализировать проблему социальной помощи одиноко 

проживающим пожилым людям в психолого-педагогической 

литературе;  

2. Определить уровень качества жизни одиноко проживающих пожилых 

людей;  

3. Разработать программу социальной помощи одиноко проживающим 

пожилым людям. 

Теоретико-методологической основой исследования являются идеи, 

теории и концепции Л.И. Анциферовой, А.Г. Вишневского, Л.К. Обуховой, 

Л.М. Белозёровой, Е.И. Холостовой, А.М. Ильницкого, А.И. Тесля, О.А. 

Борисова. 

База исследования: 

ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения 

Московского района г. Минска» 
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Методы исследования: 

1. теоретический анализ изучаемой проблемы на основе базы 

литературных источников;  

2. опросные методы исследования; 

3. статистический метод (t-критерий Стьюдента). 

Методики исследования: 

Методика оценки качества жизниSF-36 (автор-разработчик John E. Ware, 

валидизирован под отечественную выборку сотрудниками  АС МЦИКЖ, 

Санкт-Петербург, 1998 г.).  

Выборка испытуемых составила 80 человек пожилого возраста, из которых 

40 - пользуются услугами ГУ «Территориальный центр социального 

обслуживания населения Московского района г.Минска». 

(экспериментальная группа) и 40 человек – за помощью в ТЦСОН не 

обращались (контрольная группа). 

Апробация результатов исследования: 

Результаты исследования уровня качества жизни пожилых людей 

используются в деятельности специалистов по социальной работе отделения 

дневного пребывания для пожилых людей ГУ «ТЦСОН Московского района 

г. Минска». 
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