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РЕФЕРАТ 

Социальная адаптация одиноко проживающих пожилых людей 

средствами социальной работы 

          Дипломная работа включает в себя введение, две главы, заключение, 

список использованной литературы, приложения. В работе содержится 5 

рисунков, 1 таблица, 5 приложений, 65 литературных источников. Объем 

работы составляет 84 страницы. 

Ключевые слова:пожилой возраст,социальная адаптация,технологии 

социальной адаптации,одиноко проживающие пожилые люди, социальная 

работа, социальное обслуживание, социальная защита, средства социальной 

работы. 

Цель исследования: теоретически и эмпирически обосновать и 

разработать программу организации социальной адаптации одиноко 

проживающих пожилых людей для повышения качества жизни средствами 

социальной работы. 

Объект исследования:одиноко проживающие пожилые люди. 

Предмет исследования: процесс социальной адаптации одиноко  

проживающих пожилых людей средствами социальной работы. 

Задачи: 

1. Провести анализ теоретических подходов по проблеме 

организации социальной адаптации одиноко проживающих пожилых людей; 

2. Выявить уровень социальной адаптации и качества жизни 

одиноко проживающих пожилых людей; 

3. Проанализировать практику организации социальной адаптации 

одиноко проживающих пожилых людей средствами социальной работы; 

4. Разработать программу организации социальной адаптации 

одиноко проживающих пожилых людей. 

Методы исследования:библиографический метод (изучение и анализ 

социальной, психологической, педагогической, методической литературы, 

исследование научных работ); изучение нормативных документов;  

методики: методика диагностики социально-психологической адаптации К. 

Роджерса и Р.Даймонда, методика оценки качества жизни «Sf-36 

HealthStatusSurvey». 

Теоретико-методологической основой исследования являются 

идеи, теории и концепции В.Д.Альперович, О.В. Белоконь, 

И.Н.Бондаренко, И.В.Давыдовского,Е.И.Холостовой,Н.Б.Шмелевой, 

М.М.Шубович, Н.П. Щукиной, Р.С. Яцемирской. 

База исследования:ГУ «Территориальный центр социального 

обслуживания населения Первомайского района г. Минска». 

Выборка испытуемых составила 60 одиноко проживающих пожилых 

людей в возрасте от 63 до 70 лет (30 женщин и 30 мужчин), которые 

пользуются услугами ГУ «Территориальный центр социального 

обслуживания населения Первомайского района г. Минска». 

Практическая значимость исследования характеризуется тем, что 

основные научные выводы и результаты могут использоваться в 
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практикесоциальной работы в целяхорганизации социальной адаптации 

одиноко проживающих пожилых людей. 

Сфера использования научных результатов. Собранный 

теоретический и практический материал по исследуемой проблеме 

адресуется специалистам по социальной работе, социальным работникам, 

другим заинтересованным лицам и может быть использован для успешной 

работы с одинокими пожилыми людьми для реализации  

дифференцированного подхода в организации инновационных методов и 

технологий адаптации и повышения качества пожилых людей в 

стационарных учреждениях социального обслуживания. 
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