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РЕФЕРАТ 

 

Социальная адаптация пожилых людей в посттрудовой период 

 

Дипломная работа включает в себя введение, две главы, заключение, 

список использованных источников, приложения. В работе имеется 8 

рисунков, 8 таблиц. Объем работы составляет 56 страниц текста (без 

приложений). Объем приложений составляет 21 страница. В дипломной 

работе использовано 60 библиографических источников.  

Ключевые слова: адаптация, социальная адаптация, пожилые люди, 

социальная адаптация пожилых людей, посттрудовой период. 

Цель работы – разработать и теоретически обосновать программу по 

формированию социальной адаптации пожилых людей в посттрудовой 

период. 

Объект исследования – пожилые люди 60-70 лет в посттрудовой 

период.  

Предмет исследования – социальная адаптация пожилых людей в 

посттрудовой период. 

Основные методы исследования – опросные методы и методы 

математической статистики (критерий U-Манна-Уитни, t-Стьюдента). 

Практическая значимость полученных выводов – результаты 

исследования, полученные с помощью комплекса методик, направленных на 

определение особенностей социальной адаптации пожилых людей, а также 

специально разработанная программа по формированию социальной 

адаптации пожилых людей, могут использоваться в работе специалистами 

помогающих профессий, студентами, магистрантами, аспирантами, 

преподавателями психолого-педагогических дисциплин. 

Сфера использования полученных результатов – в практике работы 

территориальных центров социального обслуживания населения, в 

профилактической социальной работе с пожилыми людьми, в практической 

деятельности специалистов по социальной работы в различных учреждениях. 
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