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1. Функции сознания
Исходя  из  приведенных  определений,  можно  выделить  основные

функции сознания: 
 когнитивная (отражательная, информационная);
 регулятивная (ориентировочная);
 коммуникативная.

По Б.М. Ломову, когнитивная функция на уровне сознания выступает
как  познание  в  полном  смысле  этого  слова,  т.е.  как  активное,
целенаправленное  приобретение  знаний.  Прежде  всего,  имеются  в  виду
знания,  являющиеся  результатом  общественно-исторической  практики  и
представленные в виде научных, идеологических, этических идей, понятий,
норм и т. д.

Еще раз необходимо напомнить, что знания фиксируются и передаются
от поколения к поколению при помощи языка, хотя используются и другие
средства. «При помощи языка человек (индивид) овладевает теми смыслами
и значениями, идеями и образами, нормами и принципами, которые в нем
зафиксированы».

Вместе с тем, когнитивная функция сознания иногда рассматривается
как  интеллектуализированная  психика.  В  этой  связи  сознание
отождествляется с мышлением. Конечно, в системе психических процессов,
протекающих на  уровне  сознания,  мышлению принадлежит  важнейшая,  а
может, даже и ведущая роль (в отличие от восприятия, памяти, чувств и др.).
Однако ограничивать когнитивную функцию сознания только мышлением не
совсем  корректно  с  научной  точки  зрения.  Она  реализуется  также  и  в
процессах  чувственного  познания:  ощущения,  восприятия,  представлений,
образов,  которые  составляют,  пользуясь  словами  А.Н. Леонтьева,
«чувственную ткань сознания».

Регулятивная  функция  сознания.  Основная  характеристика  этой
функции  –  ее  произвольность.  Поведение  индивида  характеризуется  как
проявление его воли. Осознавая себя, свои действия, человек регулирует свое
поведение,  берет  на  себя  ответственность  за  свои  поступки.  В  качестве
регуляторов  при  выполнении  этой  функции  выступают  осваиваемые  им
нормы,  правила,  принципы  общественной  жизни.  А  уже  на  их  основе
формируются  внутренние  механизмы  поведения  и  определенные  свойства
личности. В противном случае жизнь индивида в обществе будет затруднена,
а то и вовсе невозможна.

Как  и  предыдущая,  регулятивная  функция  сознания  не  может
осуществляться без участия речи. Речь, как правило, направлена на объект, с
которым  индивид  вступает  во  взаимодействие,  но  она  может  быть  и
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внутренней,  направленной  на  самого  себя  (в  виде  самотребований,
самовнушений, самоприказов и т.д.). 

Коммуникативная  функция психики  получает  на  уровне  сознания
свое  наиболее  полное  развитие.  Более  того,  сознание  без  этой  функции
вообще не могло бы существовать как идеальная форма отражения бытия.
Коммуникативная функция сознания формируется и развивается в процессе
общения  между  людьми,  которое  является  необходимой  «составляющей»
жизни  общества.  Именно  эта  функция  обеспечивает  обмен  идеями,
замыслами,  знаниями,  чувствами,  деятельностями  и  т.д.  Благодаря  ей
индивид  приобретает  опыт  других  людей,  конечно  же,  в
трансформированном виде; происходит как бы воспроизводство, отражение
свойств одного человека в другом.

Коммуникативная функция реализуется в процессах не только обмена
знаниями, но и взаимной регуляции поведения людей. Именно в общении
формируется  идеальный  план  деятельности  (и  поведения  в  целом)  как
индивидуальной, так и совместной. «Благодаря коммуникативной функции
сознания  индивид  как  бы  освобождается  от  необходимости  повторять  в
своем развитии тот путь, который прошло общество».

Коммуникативная функция реализуется разными способами. Ведущим
среди  них  является  речь,  в  которой  в  качестве  основного  средства
используется исторически развивающийся язык. Конечно, индивид усваивает
опыт других людей не только в речевом общении. Процесс взаимодействия
людей  развивается  как  сложнейшая  система,  включающая  совместную
деятельность, подражание, научение по наблюдению и многое другое.

Таким  образом,  все  функции  сознания  неразрывно  связаны  между
собой, и мы выделяем их в отдельности только теоретически. 


