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Сахарный диабет (СД) представляет собой глобальную проблему для здравоохранения всех стран мира, для людей всех возрастов. Медико-социальная значимость СД во многом связана с проблемой развития тяжелых осложнений, ранней инвалидизацией и высокой смертностью от них. Примерно у 90% больных СД установлен диагноз СД 2 типа. Основной причиной увеличения частоты СД 2 типа является возросшая распространѐнность избыточной массы тела, ожирения и метаболических расстройств[1]. Своевременное выявление и скрининг группы риска позволяют обнаружить скрыто протекающий СД 2 типа, а также провести необходимые профилактические мероприятия. Для формирования группы риска СД 2 типа используют опросники. Широкое распространение получил опросник, предложенный Финской диабетической ассоциацией (FINDRISK – The Finnish Diabetes Risk Score) для оценки десятилетнего риска развития СД 2 типа [2]. 
Задачей исследования являлось определение факторов риска   развития СД 2 типа с помощью опросника FINDRISK у студентов педагогического ВУЗа. Всего было опрошено 87 студентов: 22 юноши и 65 девушек. Средний возраст опрошенных составил 19,7 лет. Студентам  было предложено заполнить опросник FINDRISK, который включает следующие вопросы: возраст, пол, индекс массы тела (ИМТ), окружность талии (ОТ), физическая активность, питание, наличие артериальной гипертензии (АГ) и приѐм гипотензивных препаратов, гипергликемия в анамнезе и семейный анамнез по СД. Оценка вопросов осуществляется по баллам, сумма которых соответствует десятилетнему риску развития СД 2 типа.
ИМТ в норме (< 25 кг/м2) у большинства студентов - 72 человека (82,7%), избыток массы тела (ИМТ от 25 до 30 кг/м2)  - у 11 человек (12,6%),ожирение ( ИМТ > 30 кг/м2) – у 4 студентов (4,7%). ОТ в пределах нормальных  показателей  (<94см мужчины, <80 см женщины) у 70 студентов (80,5%), 17 студентов (19,5%) имеют отклонения от нормы по ОТ.

Среди опрошенных студентов 69 человек (79,3%) уделяют физической активности не менее 30 минут в день, 18 человек (20,7%) живут в условиях гиподинамии. Большинство опрошенных – 49 (56,3%) не употребляют ежедневно овощи, фрукты или ягоды.
Трое студентов (3,4%): двое юношей и одна девушка регулярно принимают гипотензивные препараты. 7 студентов (8,0%): двое юношей и 5 девушек отметили выявление у них повышенного уровня гликемии. 16 студентов (18,4% опрошенных) отметили наличие СД у своих родственников. 

При оценке суммарного риска развития СД 2-го типа в течение десяти лет у студентов педагогического ВУЗа установлено, что риск развития СД незначительно повышен у 12-ти студентов (13,8%), умеренный риск имеется у 2-х студентов (2,3%) (см. таблицу).
Таблица -  Результаты оценки суммарного риска развития СД 2-го типа в течение 10 лет у студентов педагогического ВУЗа
	Сумма баллов
	Ожидаемый риск
	Результаты опроса (количество/ уд. вес)

	
	
	всего
	юноши
	девушки

	<7
	Низкий риск: развитие СД возможно в 1 случае из 100
	73/83,9%
	19/86,4%
	54/83,1%

	7-11
	Незначительно повышен: развитие СД возможно в 1 случае из 25
	12/13,8%
	2/9,0%
	10/15,4%

	12-14
	Умеренный: развитие СД возможно в 1 случае из 6
	2/2,3%
	1/4,6%
	1/1,5%


Таким образом, в результате исследования при помощи опросника  FINDRISK установлено наличие факторов риска развития  СД 2-го типа у студентов педагогического ВУЗа. Избыток массы тела имеют 11 человек (12,6%),ожирение  4 студента (4,7%). Абдоминальное ожирение отмечается у 17 студентов (19,5%). Недостаточная физическая активность отмечается у 18 человек (20,7%), Большинство опрошенных – 49 (56,3%) не употребляют ежедневно овощи, фрукты или ягоды. Трое студентов (3,4%) страдают АГ, у 7-ми студентов (8,0%) выявлялось повышение уровня гликемии. 16 студентов (18,4% опрошенных) отметили наличие СД у своих родственников. 

По результатам суммарной оценки факторов риска развития СД 2-го типа повышенный риск развития болезни выявлен у 14 студентов (16,1%), из них умеренный риск – у двух студентов (2,3%). Студентам  с повышенным риском было рекомендовано обратиться за врачебной консультацией.
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