MN3YYEHUE TPEBOXHOCTHU B KOHTEKCTE ITPOBJIEMbI
IHCUXOJIOTHYECKOI'O 3TOPOBbA

MHorouncneHHble MyOIHKAUU MOCIEIHEr0 BPEMEHH, MOCBSIIICHHbIE
AKTYaJIbHOCTH M3YYEHHUs NCHUXOJOTMYECKOrO 370POBbs, MOJYEPKUBAKOT BaXKHOCTD
npoOsieMbl. PaznuuaroT MOHATUS «IICHUXOJIOTHUYECKOE 3/10POBbE» U «IICHUXUYECKOE
310poBbE». ECIM NMCHUXHUYECKOE 310pPOBBE — ATO 3J0POBOE MBIIUICHHUE, MaMSITh,
MTO3HABATENbHBIE MPOLECCHl M T.J., TO TICUXOJIOTHYECKOE 3I0POBBE — ITO
sMolMOHaNIbHOE Osaronosyuue quunoctu (S. JI. KonomuHckuit).

Cpenu paccTpONCTB 3MOLMOHAIBHON cdepbl 0co00e MECTO 3aHHUMAIOT
TPEBOXKHOCTh U TPEBOT'a, OKA3BIBAOIIUE JIE30PraHU3YIOIEE BIUSHAE HA JINYHOCTh
Y OPTaHu3M B LIEJIOM.

TpeBora — 5HMOLMOHATIBHOE COCTOSIHME, BO3HHUKAIOWEE B CHTyalHsIX
HEOMPEIEIICHHON OMACHOCTH U MPOSIBIIAIONIEECS B 0KUIAHUU “HEOJIaromnoiayyHoro
pa3BuTUs cOOBITUN. B oTiiMume oT cTpaxa, Kak peakuui Ha KOHKPETHYIO Yrpo3y,
OHa TIPENCTaBIsET COOOW TeHepaln30BaHHBIN, TUQDY3HBIH U OecrpeTMeTHBIN
cTtpax. TpeBora He TOJIBKO MPEAYyNPEXKAACT © 'BO3ZMOXKHON OMACHOCTH, HO H
noOyX/JaeT K TMOUCKY 93TOH ONacHOCTH, (KaK aKTUBHOMY HCCJIEJIO0BAaHUIO
JNEUCTBUTENIBHOCTU C LEIbI0 ONPENETUTh .YyFpoKaomuil npeamer. OHa MOXKET
TaK)Ke TPOSIBISIThCS KaK OIIyIIeHne OECIOMOIIHOCTH, HEYBEPEHHOCTH B cele.
TpEeBOKHOCTD SBIISIETCA pPEAKIMEW HA OKPYKAOIIYI IEUCTBUTEIBHOCTH TaKOTO
SMOLMOHAIBHOIO  COCTOSIHMSL KAK_ TpeBOora M  HEraTMBHO BIWAET Ha
TICUXOJIOTHYECKOE 3/I0pOBbE PeOCHKaA.

MeTtoaonoruueckoil OGHOBOM HAIIEro MCCIEIOBAHMS SABIISIETCS CUCTEMHBIIM
MOAXOJ K M3Yy4YEHHUIO TPEBOKHOCTH. OH mo3BoNigeT Hauboiee UEeI0CTHO
OXapakTepu30BaTh 4YeiQBEKA C TOYKM 3peHHs ero  (HU3MOJOTUYECKUX,
MICUXOJIOTUYECKUX U COUMANIbHBIX XapakTepucTUK. McciaenoBanue mpoBOUIOCH Ha
0a3e nByX mIKOJ ropoaa Muucka. Beibopka ydammxcs coctaBmwia 105 ygammxcs
MJIaJIIIEro MoJIPOeTKOBOro Bo3pacTa. B pesyinbTare mpoBeieHHON pabOThl ObLIH
BBISIBJICHBI 3HAUMMbIE Koppensiuu 1o Tecty Kerremna ¢ ¢akropamMmu TPEBOKHOCTH.
Br100p naHHON AMArHOCTUYECKOW METOJUKU OOYCIIOBJIEH TEM, UTO OHA MO3BOJISIET
MCCIEA0BaTh PA3IMYHOrO POJia COCTABISAIONINE WHAMBUIYAIbHOCTH MOJPOCTKA.
CrarucTuueckuii Marepuan TMoOKa3zajdl 3HAYMMYyl0 CBSI3b C  LIM30TUMMHEM,
MOKOPHOCTBIO, CEHTUMEHTAIIbHOCTHIO, YBEPEHHOCTBIO, HAMPSKEHHOCTHIO.

Onunpasicb Ha NOJYYEHHBIE pe3yJbTaTbl, IICUXOJOT M MEAaror MOryT
MIPOBOJUTH  IICUXOKOPPEKLIMOHHBIE  MEpPOIPUATHSA,  HAIPaBICHHBIE  Ha
HUBEJIMPOBAHWE HETAaTUBHBIX MPOSBICHUNA TPEBOXKHOCTH. B 3TOM HampaBieHUH
HaMH OBLJIO OpraHM30BaHO uTeHue cnenkypca «llo3naii ceOsi» B mIKonax, B
KOTOPBIX IPOBOJMIACH UCCIIEA0BATENbCKas padboTa.



B mnpouecce mpenogaBaHus pemiaquch cienyroliye 3anadd. Bo-nepBbix,
oOydaromias — Yydaugecs IOJy4aloT 3HaHUS 00 OCHOBHBIX MOHATHIX U
3aKOHOMEPHOCTAX 0O0IIel, BO3pacTHOU, auddepeHnraibHON Mcuxonoruu. Bo-
BTOPBIX, JIMAarHOCTUYECKAs — JOCTOSHUEM YYaIllerocs MU BEAYLIETO CIEIKYpPC
NICUXOJIOTAa CTAHOBSATCS pe3yJbTaThl CaMbIX pPAa3HbIX SKCIEPUMEHTAIbHbBIX
WCCTIEOBAaHUN M B TEPBYIO OYepeab OHMOIMOHAIBHOU cdeprl. B-TpeThux,
TPEHUHTOBass — Ha 3aHATUSAX CIIELKypca MPOBOAUTCS TPEHUHT OTHOIIEHUH,
cCaMOperyJIsiuK, yBepeHHOCTH B cebe. Ilocie oxkoHuaHMs crneukypca u3ydaercs
ero 3QQeKTUBHOCTD, JUIsl 3TOTO MPUMEHSETCS METOJ SMUCTOJSPHOTO COUYMHEHUS
Ha Temy «Yto nan MHe kypc «Ilo3Haii ceOs»». KoHTeHT-aHanmu3 MoIy4eHHBIX
JTAHHBIX TIO3BOJIUJI CAEATh CIEIYIONINE BBIBOIBI: 1) ydaiuecss mpruoOpenu 3HaHUS
o cebe; 2) mpuoOpeTeHHble MIAAIIMMU MOAPOCTKAMH 3HAHUSI CTAJId OCHOBOM JJis
CaMOIIO3HAHHUS, CAMOPA3BUTHUS; 3) ydaliuecss IpUoOpenu yMeHUs, TOMOTraollne
aJICKBaTHO pearnupoBaTh HA KU3HEHHBIE TPYIHOCTH.

Takum oOpaszom, IieleHaNpaBiIeHHO (GOPMUPYS Y. MIQAIMIUX MOIPOCTKOB
yMeHUsl Ha3piBaTh U JuddepeHuupoBaTh 3MOLUH, SMOLMOHAIbHBIE COCTOSHUS,
oOy4asi y4yuTbCs Ha COOCTBEHHBIX OIIMOKaX. W IPOTHO3UPOBATh CUTYaIIUIO,
co3/aBasi y peOeHKa «KOMIUIEKC MOTHOIIEHHOCTHY; COIUAIN3UPYS €ro MOBEACHHE,
Mbl PacCUMTBIBa€M Ha TO, YTO B Oyayllem 3pelnas, NCUXOJOTHYECKH 310POBast
JUYHOCTH CAMOCTOSITENIBHO CIPABUTHCSL.€0. MHOTUMH KU3HEHHBIMU MTPOOIEMAMHU.





