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с тяжёлыми нарушениями речи
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В статье описано значение логопедичес­
кой ритмики в коррекционно-педагоги­
ческой работе с детьми с тяжёлыми 
нарушениями речи. Рассматриваются 
методические аспекты формирования 
темпо-ритмической стороны речи у 
младших школьников с тяжёлыми нару­
шениями речи на логоритмических за­
нятиях, представлена его методика.

Ключевые слова: темпо-ритмическая 
сторона речи, формирование, логопеди­
ческая ритмика, логоритмические заня­
тия, младшие школьники с тяжёлыми на­
рушениями речи.

The value of logopedic rhythm in correctional 
and pedagogical work with children with 
severe speech disorders is described in the 
article. Methodological aspects of the 
formation of the tempo-rhythmic speech 
aspect of junior schoolchildren with severe 
speech disorders at logopedic rhythmic 
lessons are discussed, its methodology is 
presented.

Keywords: tempo-rhythmic aspect of speech, 
formation, logopedic rhythm, logopedic 
rhythmic lessons, junior schoolchildren with 
severe speech disorders.

В современной системе специального об­
разования приоритет отдаётся использованию 
здоровьесберегающих технологий, направлен­
ных на всестороннее развитие личности обу­
чающегося с тяжёлыми нарушениями речи 
(ТНР). Анализ психолого-педагогической ли­
тературы показывает, что эффективным сред­
ством преодоления речевых нарушений явля­
ется логопедическая ритмика, которая пред­
полагает тренировку и развитие чувства рит­
ма, общей, мелкой, мимической и артикуляци­
онной моторики [1; 2; 3].

Логоритмические занятия, основанные на 
взаимосвязи музыки и ритмики, повышают об­
щий жизненный тонус детей с нарушением 
речи, помогают в формировании движений, ре­
гулируют деятельность многих систем организ­
ма (сердечно-сосудистой, дыхательной, опор­
но-двигательной), способствуют выработке пра­
вильной осанки, регуляции мышечного тонуса, 
формируют произвольность психических фун­
кций. Соединение движений под музыку со 
словом содействует формированию речевой 
функции детей [2; 3]. Коррекционные возмож­
ности логопедической ритмики по отношению 
к младшему школьнику с ТНР проявляются 
прежде всего в том, что она базируется на здо­
ровьесберегающих технологиях, выступает ис­
точником позитивных переживаний ребёнка, 
рождает новые креативные потребности и спо­
собы их удовлетворения, обеспечивает форми­
рование музыкальной культуры и развитие 
познавательной, эмоционально-волевой и лич­
ностной сфер, создаёт условия для социаль­
ной адаптации.

В. А. Кручинин, Л. Г. Митрякова указывают 
на необходимость формирования темпо-рит- 
мического чувства у младших школьников с 
особенностями психофизического развития.

9 6 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------  ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ

-----  НАУКА и ОБРАЗОВАНИЕ

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Это, по их мнению, существенно повыша­
ет эффективность результатов работы 
педагогов, направленной на коррекцию 
речевых нарушений [4; 5].

Все составляющие устной речи, вклю­
чая лексико-грамматическое структуриро­
вание, артикуляторно-дыхательную про­
грамму и весь комплекс просодических 
характеристик, объединяет и координиру­
ет темпо-ритмическая сторона речи [6]. 
Под темпо-ритмической стороной в на­
шем исследовании понимаем сторону 
речи, относящуюся к просодической и 
состоящую из таких компонентов, как темп 
речи, ритм речи, пауза. Темп речи — «ско­
рость речи, её быстрота» [7, с. 400]. Ритм 
речи — «чередование ударных и безудар­
ных, долгих и кратких слогов» [8, с. 151]. 
Пауза — «отсутствие речевого сигнала, а 
также падение интенсивности до нуля» 
[8, с. 96].

На необходимость проведения целенап­
равленной специфической работы по фор­
мированию просодической стороны речи 
указывают многие исследователи (Е. Ф. Ар­
хипова, Л. В. Лопатина и др.), отмечая це­
лесообразность включения в коррекцион­
ную работу с детьми дошкольного воз­
раста с нарушениями речи упражнений 
по развитию интонации, а также дыхатель­
ных и голосовых упражнений [9; 10].

Н. Н. Баль, рассматривая подходы к 
определению содержания и методики за­
нятий «Коррекция нарушений устной 
речи» с младшими школьниками с ТНР, 
среди таких направлений работы, как ус­
транение нарушений звукопроизношения, 
развитие звуко-слоговой структуры сло­
ва, лексики, формирование звуко-спого- 
вого анализа и синтеза, анализа пред­
ложений на слова, грамматического строя 
и связной речи, выделяет развитие про­
содических компонентов речи [11, с. 44]. 
Л. А. Зайцева описывает организацию и 
содержание логопедических занятий в 
специальных общеобразовательных шко­
лах, специальных классах, классах интег­
рированного обучения и воспитания для 
детей с ТНР. Автор отмечает, что кор­
рекционная работа при ринолалии, ос­
ложнённой общим недоразвитием речи, 
должна быть направлена на развитие 
дыхания, устранение назального оттенка 
голоса; при дизартрии, осложнённой об­
щим недоразвитием речи, необходимо 
работать над развитием интонации, вы­
разительности сообщения [12]. А. А. Ко­

чарян среди направлений логопедичес­
кой ритмики выделяет: развитие психо­
моторики, коррекцию и профилактику её 
нарушений у детей с речевой патологи­
ей [3, с. 11]. Тем не менее вопрос фор­
мирования темпо-ритмической стороны 
речи у младших школьников с ТНР тре­
бует дальнейшего изучения.

Экспериментальное исследование тем­
по-ритмической стороны речи у младших 
школьников с ТНР, которое проводилось 
на протяжении 2014/2015 учебного года 
на базе ГУО «Специальная общеобразо­
вательная школа для детей с тяжёлыми 
нарушениями речи № 18 г. Минска» и ГУО 
«Вилейская специальная общеобразова­
тельная школа-интернат для детей с тя­
жёлыми нарушениями речи», показало, что 
60 % учащихся имеют низкий уровень её 
сформированности. В ходе исследования 
у школьников были выявлены трудности 
в управлении темпом речи, трудности вос­
приятия и воспроизведения ритма в ре­
чевом и неречевом плане [13], а также 
стойкая зависимость уровня сформиро­
ванности темпо-ритмической стороны 
речи от сформированности слухового са­
моконтроля. Низкий уровень сформиро­
ванности темпо-ритмической стороны 
речи, недостаточный слуховой самоконт­
роль препятствуют конструктивному обще­
нию и взаимодействию со взрослым и 
сверстниками.

Анализ психолого-педагогической ли­
тературы, результаты проведённого иссле­
дования, подтверждённые методами ма­
тематической статистики, позволили раз­
работать методику формирования темпо­
ритмической стороны речи у младших 
школьников с ТНР на логоритмических 
занятиях.

Цель методики — обеспечить форми­
рование темпо-ритмической стороны речи 
у младших школьников с ТНР. Коррекци­
онно-педагогическую работу по форми­
рованию темпо-ритмической стороны 
речи предлагается осуществлять на ло­
горитмических занятиях в три этапа (ри­
сунок).

Направления работы, выделенные по 
результатам экспериментального иссле­
дования, следует реализовывать на лого­
ритмических занятиях поэтапно; развитие 
слухового самоконтроля осуществляется 
на всех трёх этапах. При работе с уп­
ражнениями, ориентированными на кор­
рекцию темпо-ритмической стороны речи,
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Рисунок — Этапы и направления формирования темпо-ритмической стороны 
речи у младших школьников с ТНР на логоритмических занятиях

обучающемуся предлагается оценить ка­
чество выполненного задания.

Учитывая полученные эксперименталь­
ные данные, необходимо придерживаться 
принципа комплексности и дополнить кор- 
рекционно-педагогическую работу по 
формированию темпо-ритмической сторо­
ны речи у младших школьников с ТНР на 
всех этапах следующими направлениями: 
развитие мелодико-интонационной выра­
зительности речи; развитие голосовых 
модуляций; нормализация дыхания; раз­
витие общей, мелкой, артикуляционной 
моторики.

Ведущий метод реализации методики — 
практический. Это связано с формиро­
ванием у младших школьников практичес­
ких умений применять полученный навык 
в разных речевых ситуациях и изменяю­
щихся условиях.

На логоритмических занятиях исполь­
зуется сочетание приёмов и средств ло- 
горитмики (ритмическая гимнастика, ходь­

98

ба, пение, упражнения с элементами 
танцев и др.) и традиционных приёмов 
логопедической работы, модифицирован­
ных для логоритмических занятий (упраж­
нения на развитие дыхания под задан­
ный темп и ритм, пропевание чистогово- 
рок на автоматизацию звуков с исполь­
зованием движений и пр.). Предложен­
ные логоритмические занятия носят сю­
жетный характер, являются заранее спла­
нированным, подготовленным театрали­
зованным представлением с костюмами 
и декорациями.

Коррекционно-педагогическая работа 
по формированию темпо-ритмической 
стороны речи у младших школьников с 
ТНР строится на основе общепедагоги­
ческих (сознательности и активности, си­
стематичности и последовательности, 
доступности, наглядности, деятельностно­
го подхода, индивидуального подхода, все­
стороннего воздействия, связи с жизнью) 
и специальных (дифференцированного
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подхода, системности, комплексности, он­
тогенетического, постепенного повышения 
требований, художественности, тематичес­
кого планирования) принципов. Рассмот­
рим главные принципы данной работы на 
логоритмических занятиях.

Принцип деятельностного подхода  
предполагает учёт ведущего вида (учеб­
ной) и других видов деятельности (игро­
вой, музыкальной, предметно-практической 
и т. д.). Коллективная предметно-практи- 
ческая деятельность, организованная пе­
дагогом на логоритмических занятиях, со­
здаёт естественные условия для мотиви­
рованного общения. Предметы, которыми 
оперируют учащиеся, являются источни­
ком знаний об окружающем их предмет­
ном мире. Овладение учащимися музы­
кальными видами деятельности способ­
ствует формированию личности младше­
го школьника.

П р и н ц и п  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о г о  
подхода  обусловлен выделением типо­
логических особенностей учащихся и 
объединением их на этом основании в 
группы. Так, в одном и том же классе мо­
гут обучаться школьники с различными 
уровнями сформированности темпо-рит­
мической стороны речи (высокий, сред­
ний, низкий, критически низкий). В связи 
с этим педагог организует коррекцион- 
но-образовательный процесс исходя из 
наличия в классе однородных групп, оп­
ределяет для каждой из них содержание 
работы по формированию темпо-ритми­
ческой стороны речи, её темп, объём, ме­
тоды, средства, формы контроля и моти­
вации учения. Деление учащихся на мик­
рогруппы непостоянно: по мере усвоения 
знаний, умений и навыков учащиеся мо­
гут переходить в микрогруппу с более 
высоким уровнем сформированности тем- 
по-ритмической стороны речи.

Принцип систематичности и после­
довательности. Переход к новым зада­
ниям осуществляется постепенно, по мере 
закрепления формирующихся навыков и 
умений у младших школьников с тяжёлы­
ми нарушениями речи. Требуется опре­
делённое время, чтобы в двигательной 
сфере учащегося произошли приспосо­
бительные перестройки, помогающие ему 
регулировать и речевую деятельность.

П р и н ц и п  всест ороннего в о з д е й ­
ствия предполагает влияние логопеди­
ческой ритмики на организм младшего 
школьника в целом. Благодаря регуляр­

ным логоритмическим занятиям у учащих­
ся формируются самоконтроль над рече­
выми высказываниями, умение изменять 
темп и ритм речи в зависимости от ситу­
ации общения. Выполнение различных по 
своему характеру логоритмических упраж­
нений (упражнения на координацию дви­
жений и речи, дыхательно-голосовая за­
рядка с движениями, упражнения на ре­
лаксацию, пение гласных звуков и корот­
ких песенок и т. п.) приучает младших 
школьников к установленному щадяще- 
оздоровительному режиму.

Принцип художественности раскры­
вается в учебном процессе в явлениях 
образности, эмоциональности, мастерства, 
красоты, духовности. Формирование тем­
по-ритмической стороны речи должно быть 
организовано как творческая деятельность 
учащихся.

Принцип связи с жизнью  подразуме­
вает опору на реальный жизненный и му­
зыкальный опыт каждого учащегося, его 
расширение, обогащение и осмысление 
с помощью искусства. В процессе музы­
кального обучения учащиеся учатся оп­
ределять свою личностную позицию в ис­
кусстве и жизни.

Принцип тематического планирова­
ния предполагает проведение логоритми­
ческих занятий по формированию темпо­
ритмической стороны речи по темам, спла­
нированным на начало учебного года. 
Занятия носят сюжетный характер, взаи­
мосвязаны с обучением и воспитанием. 
Важно также обеспечивать межпредмет­
ное взаимодействие. С целью осуществ­
ления преемственности в работе учите­
ля-дефектолога, учителя музыки и воспи­
тателя тематика логоритмических занятий 
перекликается с программным содержа­
нием предметов «Человек и мир», «Музы­
ка» и воспитательной работой. Это созда­
ёт оптимальные условия для развития де­
тей и обеспечивает более эффективное 
усвоение учебного материала.

Таким образом, коррекционно-педаго- 
гическую работу по формированию тем­
по-ритмической стороны речи у младших 
школьников с ТНР предлагаем осуществ­
лять на логоритмических занятиях поэтап­
но (подготовительный — формирование 
восприятия темпа, ритма и паузы; основ­
ной — формирование воспроизведения 
темпа, ритма и паузы; заключительный — 
формирование самостоятельного управ­
ления темпом, ритмом и паузой), охваты-
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вая на всех этапах следующие направле­
ния: развитие слухового самоконтроля; 
развитие мелодико-интонационной выра­
зительности речи; развитие голосовых 
модуляций; нормализация дыхания; раз­
витие общей, мелкой, артикуляционной 
моторики. Приоритетным является исполь­
зование практического метода обучения. 
Необходимо сочетать средства логорит- 
мики и традиционные приёмы логопеди­

ческой работы, модифицированные для
логоритмических занятий. Логопедическая 
ритмика, обладая богатством выразитель­
ных средств, оказывает значительное эмо­
циональное влияние на школьников, на­
полняет коррекционно-педагогическую 
работу эстетическим, нравственным, духов­
ным, патриотическим содержанием, спо­
собствует социализации учащихся в об­
ществе.
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