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СЯМЕЙНЫХ АДНОСІН МОЛАДЗІ НА АСНОВЕ БЕЛАРУСКІХ ТРАДЫЦЫЙ 
А.С. СОЧНЕВА, Л.І. КАЗЛОЎСКАЯ 

In this paper we propose a special technique for the formation of family relations on the basis of Belarusian traditions. 
The methodology includes three components: organization and conduct of the Belarusian folk festivals, lectures, dialogues, 
registration of marriage Belarusian wedding traditions 
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Гарманічнае функцыянаванне сям’і як значнага сацыяльнага і этнакультурнага інстытута 

знаходзіцца ў цэнтры ўвагі беларускага грамадства. І гэта не выпадкова, бо сям’я – асноўная крыніца 
ўзнаўлення нацыі, захавальнік багатых традыцый міжпакаленных адносін беларусаў, сістэмы 
роднасці і духоўнай блізкасці, транслятар нацыянальнай спадчыны і адвечных духоўных 
каштоўнасцей. Маральныя адносіны сям’і і яе матэрыяльнае становішча, мікраклімат у ёй, яе 
дабрабыт, духоўныя ідэалы адказваюць дзейсны ўплыў на сацыяльна-культурнае развіццё краіны, 
фарміруюць аснову стабільнасці ў будучым [1]. 

Сярод сучаснай моладзі вялікую ролю займаюць духоўныя і маральна-псіхалагічныя пачаткі. Але 
зараз існуе вялікая праблема разводаў: па статыстыцы, на 10 шлюбаў у цяперашні час прыходзіцца 5-
6 разводаў. Гэта азначае, што кожная другая пара не вытрымоўвае «выпрабаванні шлюбам». Ужо 
зараз існуе патрэба зрабіць гэтыя паказчыкі лепей, дзеля гэтага можна выкарыстоўваць багатую 
старонку нашай культуры – беларускія традыцыі, абрады, народную педагогіку. 

Каб далучыць моладзь да культурнай спадчыны, да нашых нацыянальных вытокаў, мы 
распрацавалі спецыяліную методыку «Фарміраванне сямейных адносін у моладзі», на аснове 
беларускіх традыцый, сродкі якой поўнасцю адпавядаюць сучаснай дзяржаўнай праграмме «Культура 
Беларусі», якая патрэбна здзейсніцца за 2011-2015 гг.  

Галоўнай асаблівасцю методыкі з’яўляецца арганізацыя і правядзенне свят, лекцыі-дыялогі, 
рэгістрацыя шлюбу па беларускім вясельным традыцыям. Першым і самым галоўным, на наш погляд, 
кампанентам з’яўляецца арганізацыя і правядзенне свят беларускага народнага каляндара. Наступны 
кампанент методыкі фарміравання сямейных адносін моладзі – лекцыі-дыялогі. Апошнім 
кампанентам методыкі стаў спецыяльна распрацаваны стылізаваны вясельны абрад.  

Методыка па фарміраванню сямейных адносін моладзі выкарыстана на базе Сенненскага 
гісторыка-краязнаўчага музея, Сенненскага раённага Дома культуры, Сенненскага ЗАГСа і паказала 
добрыя вынікі. Усе тры кампаненты методыкі фарміравання сямейных адносін моладзі («Беларускі 
народны каляндар», лекцыі-дыялогі, спецыяльна арганізаваны «Вясельны абрад») паказалі добрыя 
вынікі. Калі параўноўваць першапачатковыя паказчыкі разводаў, то можна заўважыць, што замест 74 
скасаваных шлюбаў на 100 пар цяпер гэта колькасць паменьшалася да 31 на 100 пар. 

Такім чынам народныя традыцыі і звычаі выхавання – значная частка этнакультурнай спадчыны 
любых народаў. Захоўваць, вывучаць і перадаваць іх нашчадкам – умова жывучасці этнасаў і іх 
своеасаблівай самабытнай культуры. Асаблівасці народнай педагогікі: натуральнасць, непарыўнасць і 
імправізаванасць, пастаянства, вялікія творчыя магчымасці могуць быць сродкамі сыцыяльна-
культурнай дзейнасці ў працэсе фарміравання сямейных адносін моладзі. 
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The work is devoted to research of specifics of eating behaviour and individual and psychological characteristics of 
girls working in the fashion business. Respondents were women involved modelling at the age of 18 to 26 years. The study 
was determined a statistically significant relationship between personality traits of female models, indicators of professional 
motivation and the presence of their predisposition to the development of eating disorders 

Ключевые слова: нарушения пищевого поведения, моделинг, профессиональная мотивация, личностные 
черты 

Объективная реальность в сфере модельного бизнеса напрямую связывает успешность карьеры с 
категорическим соблюдением установленного стандарта внешности девушек, что лишь способствует 
увеличению тревожности, эмоциональной нестабильности, собственной неэффективности и неудов-
летворенности своим телом, являющимся, по факту, инструментом трудовой деятельности. В свою 
очередь, связь стройности и женственности в значительной мере преувеличена еще и усилиями 
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средств массовой информации и социальным давлением. Культуральный миф суперженщины вопло-
щает образ, который включает в себя обязанности от жены и матери к работающей женщине, не ставя 
под угрозу качество внешности ни в одной из ее ролей [1]. 

Для исследуемой выборки характерным оказалось доминирование таких качеств, как подозри-
тельность, тревожность, замкнутость, эмоциональная нестабильность, доминантность, низкий само-
контроль и экспрессивность. Противоречивость сочетания экспрессивности и замкнутости говорит о 
наличии конфликта между потребностью быть принятой и страхом быть «недостаточно хорошей» – 
не соответствовать предъявленным требованиям, стандартам, установленным в индустрии моды. У 
испытуемых обнаружен высокий уровень требовательности к себе и окружающим, неудовлетворен-
ность своей внешностью, физическим Я, что снижает общий уровень гармонии личности. Нахожде-
ние в среде постоянного оценивания тех девушек, которым данная профессия не соответствует по их 
индивидуально-психологическими особенностями, поддерживает тревогу, а также внутреннюю уве-
ренность в том, что они не «подходят» для этой профессии. Таким образом, это может быть одной из 
причин, способствующих развитию нарушений пищевого поведения среди моделей.  

На основе проведенного исследования можно сделать следующие выводы: 
1) профессия модели находится в группе риска в отношении формирования расстройств пищевого 

поведения; 
2) стремление к худобе наблюдается у 68,2% выборки, при этом 27% имеют высокую степень вы-

раженности данного показателя, а характерные признаки булимии выявлены у 63,5% выборки (38% 
респондентов имеют крайнюю степень выраженности); 

3) ведущей в профессиональной деятельности у большинства моделей является внешняя положи-
тельная мотивация, имеющая прямую взаимосвязь с неудовлетворенностью телом; 

4) уровень беспокойства, страха и неуверенности в себе, чувство вины и недовольства собой кор-
релируют с показателями чувства одиночества, отсутствия ощущения безопасности и неспособности 
контролировать собственную жизнь. 
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The research is devoted the problem of implementation of heuristic teaching in mathematics lessons through informa-
tion and communication technologies. Implementation of heuristic training involves the rejection of ready-made knowledge, 
their reproduction and organization of independent research by students of knowledge and solving problems. It promotes the 
development of research abilities. The purpose of research – to substantiate scientifically and experimentally test the effec-
tiveness of heuristic teaching, implemented on the basis of information and communication technologies at lessons of mathe-
matics at secondary school 

Ключевые слова: эвристическое обучение, информационно-коммуникационные технологии, эвристическая 
задача, образовательный продукт 

Важнейшим требованием к организации образовательного процесса в школе выступает создание 
условий для более эффективного формирования самостоятельной, творческой личности, способной к 
рефлексии и самоопределению, самостоятельному поиску знаний и их ответственному применению 
при решении разнообразных задач. Вышесказанное послужило основанием для определения темы 
научной работы, направленной на обоснование и апробацию более эффективных путей и способов 
эвристического обучения школьников на уроках математики с использованием информационно-
коммуникационных технологий (ИКТ) на уроках математики в средней школе. 

Эристическое обучение (ЭО) имеет длительную историю развития, а сущность современных кон-
цепций ЭО заключается в создании организационно-педагогических и психологических условий по 
превращению учебно-познавательной деятельности учащихся в продуктивную учебно-поисковую 
деятельность, в процессе которой школьники создают образовательные продукты. На основе теоре-
тического анализа обоснована система ЭО, основанная на ИКТ и реализуемая как средство развития 
у школьников универсальных исследовательских умений. Эта система эвристического обучения 
включает принципы ЭО, отобранные эвристические методы и приемы, соответствующее программ-
ное обеспечение и ИКТ, разработанные эвристические задачи. 
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