OUBUYECKAS KYJIBTYPA JIETEM OT IISTU O LIECTU JIET.
ITPAKTUYECKU MATEPHAJL: COJEPYKAHUE ®U3KVYJILTYPHBIX
3AHATHH (JIEKAEPD)

1 nepeuasn

Y4e0HO-TPEHUPOBOYHOE 3aHATHE

3agaum: yuuTh JleTed moa0packiBaTh U JIOBUTh TEHHUCHBIN Ms4, 3aKPEIUIATh
HaBBIK XOJbObl MO THMHACTHYECKOM CKaMmeilke C TMpeAMETOM Ha TOJIOBE,
dbopMHpOBaTh CTATHYECKOE M TUHAMUYECKOE PABHOBECHE, Pa3BUBATh JIOBKOCTH,
KOOPJIMHALIUIO IBM>KCHUM, BHUMaHUE.

O6opynoBanue: OyMa)XKHBIC PA3HOIBETHBIC KOJMAYKH, TUMHACTHYECKAS
CKaMelKa, TCHHUCHBIE MSYH MO YHUCITY JIETEH.

YcioBusi NpoBeeHUs1: CIIOPTUBHBIN 3all.

Opranuszaunus 1 MeTOANKA IIPOBeIeHUsA

|. Xoapba BpacchiHylO MO 3ally, Mepectylias OyMa)KHbIE KOJIMAuKH; Oer
MEXIy TOCTaBJICHHHIMM Ha TIOJ OyMaKHBIMH KOJITayKaMH, HE KacasiChb U He
NEepPEeBOPAYMBASL UX; X0Jp0A C KOJIMAYKAMH HA TOJIOBE, COXPaHssi paBHOBECHE.

Il. OOmepa3BuBarome yopaxHEHUs, CHAs Ha Moy (MpU BBIMOJIHEHUU
yIOpaKHEHUM COXPaHATh KOJIMA40K Ha TOJIOBE).

1. «Pyxu BBepx». W.mi: cuns Ha Moy, CKpECTHB HOTH, pyKH Ha mosice. 1 —
PYKH K TIJIe4aMm, 2 — HPSIMBIC pyKH BBEPX, 3 — PYKH K TuieuaM, 4 — u.1. (14 pas).

2. «Xmomok». M.m.: To xe. 1- XJIOMOK MpsSMBIMH pyKaMH Tiepe]] TPybto, 2 —
U.I., 3- XJIOMOK 3a ClIuHOM, 4 — u.1. (10 pa3).

3. «Hakmnon Briepen». M.m.: cuas Ha Moy, HOTH BBITSIHYTHI BIIEpel, PyKH B
yrnope c3ajau. | — HakJIOH BOEpel, pyKamMu J0CTaTh HOCKU HoOT, 2 — u.11. (12 pas3).

4. «Horu BBepx». W.m.: 1O xe. 1- MOAHATH MpsSMbIE HOTH MAaKCUMAJLHO
BBEpX, 2-3 —yAepKUBATh HOTH BBEpXY, 4 — u.1. (10 pa3).

5. «I'pynmupoBka». W.m.: To *e. 1- COTHyTh HOTM B KOJICHSX, pyKaMu
00XBaTUTh HOTH, IPHKATH K TPyu, 2- U.1L. (12 paz).

a. «Cymeit momHsITEC». V.11, CU HA MOy, CKPECTUB HOTU, PYKU Ha MOosICE.
1-2 — BcTaTh 6€3 MOMOIIK PYK B OCHOBHYIO CTOMKY, 3-4 — BEpHYThCS B W.II. (8 pa3).

OcHoBHBIE IBHKEHUS (TPYIIIIOBOM CIOCOO OpraHU3aluu):



® VOPAKHEHHS C TCHHUCHBIM MSYOM: TIOJIOPOCUTH MY BBEPX, CIIOBUTH €T0 B
KOJIA4OK; IMPOKATUTh MSYUK HOIOM, MBITAsCh CABUHYTH KOJMNA4YOK C MECTa; C
paccrosiHust 1,5 M 3a0pocUTh MsIU B MEPEBEPHYTHINA KOJIMAYOK MapTHEPA;

e xo0/b0a MO TMMHACTUYECKOW CKaMeWKe MPHUCTaBHBIMHM IIaraMu MpsiMO U
OOKOM (ITpaBbIM, JIEBBIM) BIIEPE/, CTAPASICh HE YPOHUTH KOJITAYOK.

[IpoOneMHass 3ajmaya: mnOpuaymMaTb U BBINOJHUTH BapUAHTHI XOJBOBI IO
TMMHACTUYECKON CKaMeWKe MPUCTaBHBIM IIarOM.

Urpa « Jleramue msuvku». Bce MsuM neTHl CKIaAbiBalOT B KOpoOKy. Ilo
curHairy «Msu JeTut!» JBO€ HA3HAYEHHBIX HIPOKOB BBIOPACHIBAIOT MSYM U3
KOpPOOKH, BCE OCTaJbHBIEC JIOBSAT UX CBOMMH KOJIIA4KaMHU W' CHOBa 3a0pachIBalOT B
KOpoOKy. WUrpa 3akaHunBaeTcs, Korja B KOpoOKe HE OKA3BIBACTCSI HU OJHOTO Ms4a.

[1l. UrpoBoe ymnpaxnenue «Ctpoum OamiHio». XoJb0a BPaCCHIMHYIO 10
3aimy. Ilo curnamy «Ctpoum OaiHiO» AETU C° KOJIMAuKaMHU OJHOTO IIBETa
coOMparoTCs BMECTE, CHUMAIOT KOJIMAYKU € TOJIOBBI M BBICTPAUBAIOT UX Ha IO,
HajeBas JpYyr Ha JApyra — KTO OBICTPEE.HOCTPOUT OalliHo? ...

3ausiTue-urpa
(110 €I0’KETy MOJIBUKHBIX UTP)

3apaum: 3aKkpemiATh HABbIK Oera ¢ JIOBJE W YyBEpPThIBAHUEM; pPa3BUBATH

KOOPAMHALIMIO IBUKEHMI, IOBKOCTb, BRIHOCIMBOCTb, TBOPUYECKOE BOOOPAKEHUE.
OO0opynoBaHMe: CHEXXHBIN Baj (7uHA 2 M, BbicoTa -40 cMm).
YcaoBus nposeeHusi: CIOPTUBHAS TUIOIAIKA.

. Urpa «3areitnukn». OauH u3 jAeTeil BbIOMpaeTcs 3aTedHUKOM. OH
CTAaHOBUTCSl B cepeluHy Kpyra. OcTallbHble JIE€TH HUIYT MO KPYTy, B3SIBIIMCH 3a
pyku. OHM POU3HOCHT CJOBA!

POBHBIM Kpyrom, Ipyr 3a Ipyrom,
MpbI naem 3a maroM Iiar,
Croii Ha MecTe, IPYKHO BMECTE
Cnenaem ... BOT Tak.
JleTn ocTaHaBIMBAIOTCA. 3aT€WHUK TOKA3bIBAET KAaKOe-HUOYIb JBU)KEHHE

OIHOI'0 M3 3MMHHX BHJOB CIIOpTA: IO3Yy JIbIDKHHKA, CKOJILKCHHC KOHI)KO6C}KLIEI,



yaap KIIOLMIKOM, JEWCTBHE Bparapss B XOKKee W Jp. JleTh JOJKHBI TOYHO
MOBTOPUTH 3TO JBUKEHUE M HA3BaTh €ro. 3aTeéM Ha3HAYAeTCs HOBBIN 3aTEHHUK,
KOTOPBIN MPUTYMBIBAET HOBBIE IBUKEHUS, HE MIOBTOPSIA TOJIBKO YTO TTOKA3aHHBIE.

I. Urpa «IloGenka». Jletn moaxoaiT K CHEKHOM ropke, OepyTcs 3a pyKu u
unayT Bokpyr Hee. Ha curnam: «J/lex Mopos, mobenu!», He pamxkumas pyk, H
OMMUPAsICh HOTAMH, OHU MONBITAIOTCS TOJIKHYTh CBOETO COCE/Ia HA CHEXKHYIO TOPKY,
9T00Bl «mo0enuTh» ero. KoMy 3To ymactes cnenatb, TOT — MOMOUIHHMK J€/a
Mopo3za. OH Ha3HaydaeT JeTei, KOTo B CIeAYIOIUN pa3 OyayT «OeNUTh) UTPOKH.

Urpa «3amopoxkeHHbie». M3 uymncna aereil HasHawaercs nen Mopo3 wu
CHexHas 6a0a. Jlen Mopo3 «MOpO3HUT» IE€TEW, TOTPAruBasCh 10 HUX PYKOM, JETH
yoerarTt. «3aMOpOXKEHHBII» pPEOCHOK pPa3BOAUT pPYKHW., B CTOPOHBI W CTOUT
HEMOJBWXKHO. Wrparomue JeTd MOTYyT €ro «pa3MOpO3UTb» — MOJ0ekKaTh U
JOTPOHYTHCSI A0 «3aMOPOKEHHOro» pykKoits Jlem” Mopo3 3rtoro cuemate He
no3BossieT. OH «MOpO3UT» TeX, KTO He “ycmeln OT Hero yoexarb. Hrpa
3aKaYMBAETCS KOT/IA «3aMOPOKEHa» OOJBIIAS 4aCTh UTPOKOB.

Urpa «Jlensnas durypay». Burpe nen Mopo3 He TPOCTO «MOPO3UT» JIeTEH, a
npeBpaiaeT ux B «ileAsHble purypku». Bce netu xomar wim OeraroT Mo
miomaake. Heoxumanno aem Mopo3 rosoput: «JlemstHas ¢urypa, Ha MecTe
3ampu!». Jletn 3amumparor B mro0oi mose. Jlen Mopos Beioupaer 3-4 ¢urypsi,
KOTOpbIE €My MOHPABWINCH, BeAeT uxX K CHexHoil 6abe M CrpalluBaeT, CKOJIbKO
OHM cToAT. Ta oTBEUaer:

3a urypku 3Tu
Jlait coBceM, HEMHOXKO,
Hukorna uro6 He 6osetsb
ManHOH Kalu J0XKY!
durypku B 3T0 BpeMst yoeraroT, ae1 Mopo3 nocie pasroBopa co CHe:KHOM
6a0o0¥i uX JTOBUT.

I1l. Xonp0a B yMepeHHOM TeMIIe IO CHOPTUBHOM TUIOMIAJIKE, a 3aTEM I10

CHEXKHOMY Bajly, COXpaHsis paBHOBECHE.

3ansiTHe-criopT



3amayu: yuduTh JeTE€d XOAUTh HA JIbDKAX, BBIMOJIHSS CKOJB3SIIMI IIar;
pPa3BUBATh «4YBCTBO JIIK» U «4yBCTBO CHETa», HACTOMYMBOCTh, PEIIUTEIHHOCTD.

OOopynoBanme: JbDKM, MpEJHA3HAYEHHBIE JUISI TEPEABMKEHUS 110
PaBHHUHHOM M CJIa00NEePEeCcCeYEHHON MECTHOCTH, OOTHHKH C IIUPOKUM HOCOM.

YcaoBus npoBeaeHus: yueOHas JbikHs (mmuHA 100 M).

|. Xonpba k MecTy 3aHATUA. YIHpaKHEHUS Ha JIbDKaX: MPY>KUHHUCTOE
MOKAUYMBAHUE HA BCEM CTOINE C PUTMUYHBIMU B3MaxaMd PYyKaMH, MOOYEPEIHOE
NOJHUMAaHUE TMPaBOM U JIEBOM HOTH C JIbDKEH, MPUCTABHBIE IIaTU BIIPABO U BIIEBO,
MBITAsCh CTABUTH JIbDKU MApaIebHO, MPUHSATUE CTOMKH JIBIKHUKA (HOTH CJIETKa
COTHYTHI B KOJICHSIX, TIJIEYM HEMHOT'O HAKJIOHEHBI BIIEPEl, PYKH OMYIIEHBI).

Il. Xogpba mo JbDKHE CKOJB3AIMMM IaroM ~Kpurepuu npaBUIBHOCTH
BBITIOJTHEHHUS CKOJIB3SIIETO Iara: MpaBWIbHOCTh MCXOJHOTO TOJIOKEHUSI CTOMKHU
JBDKHUKA, COXPAaHEHUE PABHOBECHS MPU CKOJIBKECHUH, JJIUTEIIBHOE CKOJIBKEHUE Ha
OJIHOM HOT€, COOJII0IEHNE NEPEKPECTHON KOOPAMHAIIMH PYK U HOT.

Xoab0a 1o JBIKHE CO CMEHOM TEMIIA ABUKEHUS.

Xoanrba mo JIbbKHE, 00X0/151 8 JBDKHBIX MAJIOK, CTOSANIUX Ha PACCTOSHUU 2,5 M
JpYT OT Jpyra, CTapasich HE 3aJIeTh UX, copa3Mepsis JUIMHY JbIK A0 MPENSTCTBUS.

Xoarba MO JBDKHE, < TIpoe3xas MOJ MPEMATCTBUAMHU  (PSIl «JIOMUKOBY,
00pa30BaHHBIX U3 JIBDKHBIX MMAJIOK, CTOSIIIMX HA PACCTOSIHUH 2-X M JIPYT OT JIpyTa),
CTapasiCh He 3aJETh UX.

Urpa na meokax «Kto OpicTpee?». JleT CTaHOBSTCS HA UCXOTHOW JIMHUU Ha
pacctostHu 1 M apyr ot apyra. Ilo curHany OHM HauMHAIOT OEr Ha JbDKax B
IpsIMOM HampaBjeHUH 10 0003HaueHHOro mecta (20 M). BelurpeiBaer TOT, KTO
JIOCTUTHET UEIU NEPBIM.

I1l. CB0oOOIHOE CKOJIBKEHHE AETEN HA JIBDKAX.

2 HexeJs
Y4e0HO-TPEHUPOBOYHOE 3aHATHE
3ajayu: y4yuThb MOpbITaTh B BBICOTY C paszdera CrocoOOM «COTHYB HOTH,

3aKPCIIATh HABBIK JIa3aHbA 11O TMMHACTUYECKOM CTEHKE Pa3HOMMCHHBIM



criocoboM; pa3BUBATh JIOBKOCTb, BEIHOCIMBOCTh, OBICTPOTY pEaKlUu, CMEIOCTb,
PELIUTETBHOCTD.

OOopynoBanme: cCTOMKa MJIsI TPBDKKOB B BBICOTY, CIOPTUBHBIM Mar,
TUMHACTUYECKas CTEHKA, BEPEBKA C KOJIBLIOM.

YciaoBus NpoBeeHMs: CIIOPTUBHBIN 3aJ1.

Opranuszanus 1 MeTOAUKA NMPOBeICHUA

|. Xoab0a BpacChIHYIO MO 3]y, HAXO/S MO CUTHAITy CBO€ MECTO B KOJIOHHE.
ber Ha HOCKax ¢ TOYHOW KOOpAMHAIIMEH PyK M HOT, O€r ¢ MOJAHUMAHUEM MPSIMbBIX
HOT BIIEpE.

I1. OO6mepa3BuBaroIKe yrpaxxHeHUs, CTOSI B KPYTY.

1. «Beman Bmepen». W.m.: crarh JuiioM B KpyT, Jepkach 3a pykd. 1 —
NOJHSTH PYKH BIIEpPE]], BBIIIOJHUTD BbINaJ] IPaBOM-(JIEBOW) HOrOM BHEpPEN, 2 — H.II.
(12 paz).

2. «Hakinon Bnepen». M.m.: To xe. 1 — HakiIOHUTbCS BIiepel (IPOrHYBLIUCH),
npsiMble pyKku Briepen, 2 — u.. (10 pa3s).

3. «Maxu Horo#t Bmepeny». M.m.: o.c., nepkatbca 3a pyku BBepXy. 1- max
npsIMOM MpaBoil (JIeBOil) HOTOW. BIiepe]l, PyKH BHU3-Ha3al, 2 — W.I. (5 pa3 s
KaXK710i HOTH).

4. «Maxu Horo# ‘Haszam». W.m.: o.c., AepkaTbCad 3a pyKH BHHU3Y. |- Max
npsiMOM TIpaBOiL (J1eBoii) HOTrOM Ha3ajl, pyKH BBepX, 2 — W.I. (5 pa3 mjig KaxIou
HOTH).

5. «llIpucenanmey». M.m.: To xe. 1-2 — mpucecTsb, KOJICHN Pa3BeCTH B CTOPOHHI,
3-4 —n.a. (10 pa3).

6. «lIpsDKku 0 Kpyry». M.m.: cTaTh B 3aTBUJIOK APYT APYTY, PYKU TOJIOXKHUTH
Ha TIUIeYM BIIEpenu crosmieMy peOeHky. 1-8 — mpeirath Ha JBYyX HoOrax,
MIPOJIBUTASICH TI0 KpyTy, 9-16 — matu 1o kpyry ( 4 pasa).

OcHoBHBIE IBIKEHHMS (TPYIIIIOBOM CIIOCOO OpraHU3aINN):

® IPBDKKU B BBICOTY C pazbera CIioCOOOM, COTHYB HOTH. TeXHUKa MPBIXKKa

cnenytomas. Ilepas ¢dasza — paszder. OH NPOU3BOJUTCS C HEYETHOTO

kosmuecTBa maroB (5 — 7 — 9). K koHiy pa3z0era CKOpoCTh BO3pacTaer.



Bropas daza — Tomuok. OH BBINOJHAETCS TOJYKOBOM HOroW. MaxoBas Hora,
COTHyTass B KOJICHE, B 3TO BpEMs BBIHOCUTCA BIIEPEZ, TOJYKOBas HOra
BBINPSMIIAETCS, PYKHA COBEPIIAIOT B3Max BIIEPEI-BBEPX, NOMOras MOABbEMY
tena. Tpetbs (aza — noner. B nonere, peOEHOK NOATATMBAET COTHYThIE HOTU
K TPYyJId, PYKH BBIHOCUT BHepe-BBepX. K KOHIly IojeTra HOTM OIyCKarTCs
BHM3. UeTBepras (a3za — mpuzemsieHue. OHO COBEpIIACTCS HA BCIO CTYITHIO.
Bricora, npeogoneBaemas pebeHKoOM B IpbDKKe — 30 cMm;

® Jla3aHbE MO TMMHACTHUYECKOW CTEHKE JI0 CaMOro BepXa pPa3sHOMMEHHBIM
criocoOoM (TpaBasi pyka U JieBas HOTa, IOTOM BKJIIOYAIOTCS JieBasl pyKa W IpaBas
Hora). Jletu y4arcs Bie3aTh 0 CaMOrO BepXa JECTHUIIBI;-IIEPEXOIUTH C MPOJeTa
HAa I[IPOJIET HA YPOBHE 4-5 pEUKU;

Urpa «MpimenoBkay. Urparomue nenarcst Ha [iB¢ paBHble noarpynmsl. OxHa
o0paszyeT Kpyr - «MBIIIEIOBKY», OCTAJIbHBIC JIETH — «MbIIIW». OHU HAXOIATCS 3a
Kpyrom. Jletu, n3o0pakaroniue MbIIIEIOBKY, XOJAT 10 KPYTy, IPUTrOBapUBAs:

AX,/KaK MBIIIY HAJIOCIIH,
Bce.nmorpsiznu, Bce moenu,
Beperurecs xe, IIIyTOBKHY,

Jlobepemcst MbI 10 Bac.
Bot noctaBum MBIIICIOBKH,

ITepenoBum Bcex ceiyac!

I[@TI/I OCTaHaBJIMBAIOTCA, MOAHMMAIOT CHCIIJICHHBIC PYKH. «MpIIn» BOEraroT
B «MBIIIEIOBKY» M BbiOeratoT u3 Hee. [lo curnany «Xion!» geTu onmyckaroT pyKH
— «MBIIICJIOBKA» 3aXJIOIMHYJACh. ((MI)IIHI/I», HC YCIICBIOHUC BBIOEXKATH MO CUTHAILY,
CUMTAIOTCS MOMMaHHBIMHA. OHHM CTAHOBSITCS B Kpyr u BMECTC C JAPYIUMHU ACTbMU
TaKkke Hn300paxaroT MBIIENoBKy. [Ipu moBTOpe WUrphl MOATPYMIBI MEHSOTCS
POJISIMHU.

I1l. Urpa ¢ BepeBoukoi. Ha TOHKyI0 BepeBKy HaJeBaeTCsl KOJIEYKO M OHa
3aBsi3pIBaeTcs. Jletm OepyTcsi 3a BEpeBKYy OOEMMH pyKaMu W 0OpaszyroT KpyT.

KOJ'IBI_IO ABHMIKCTCA IO BEPCBKEC U MEPCAACTCA ACTbMH HE3aMCTHO M3 PYK B PYKH.



Crosiiiuii B cepeauHe Kpyra peOCHOK CIEAMT 3a Mepenayeil u JOHKEH 3aMEeTHTh
MOMEHT Mepeaadyr KoJibla. Toraa OH CTAaHOBHUTCS Ha MECTO MpOUrpaBlIero. A
MPOUTPABIINI peOEHOK UIET B KPYT.
3ansTHe-Urpa
(MO CHOXKETY MOJIBUKHBIX UTP)

3amaumn: yrnpaxxHiaTb B YMEHUH BBINIOJHATh IBUKEHUE B 33JJaHHBIX YCIOBUSX,
3aKpeIUIATh HaBbIK Oera C JIOBIEM M YBEPTHIBAHHEM; pa3BHBaTh IJIA30MeED,
TOYHOCTh JABUKEHHM, PEIIUTEIbHOCTb, LIEJICYCTPEMIICHHOCTD.

OGopynoBanmne: My3bIKAIbHBIM POXKOK, CAaHKH, METEJIKH M3 BETOUYEK IO
YUCITY UTPOKOB, 6 HEOOIBIINX KYCOUKOB JIbJIA.
YcinoBus npoBeeHus: CIIOPTUBHAS IUIOIIAIKA.
Opranuszauus 4 METOAMKA IIPOBEICHUA

|. Urpa «Ilactyx u crtamo». PeOeHOK-«d1acTyX» WUrpaeT B POKOK U TOHUT
«cTafgo» B moJe. [letn XoaaT u OeraroT BPacChlIHYIO 10 CIIOPTUBHOM IUIOIIAJIKE.
Kak TOJMBKO POMXKOK 3aMOJKaeT, OBICTPO’ CTPOATCS B KOJIOHHY 3a PEOCHKOM, MM
KOTOPOI'0 HAa3bIBACT «IACTyX». lIpH MOBTOpE UIPBHI AETH CTPOSTCA B KOJIOHHY IIO
pocTy B yOBIBAIOIIEM M BO3PACTAIOIIEM MOPSIKE.

Il. Urpa «Jlegsnas ¢urypa». Bapuant urpsi: nocie komanabl «Otompu!»,
BCE «3aMOPOKEHHBIO» “JIETH I[OMOraroT jAexy Mopo3y JIOBUTh yOerarommx
UTPOKOB.

Urpa « Merenka» (1yig urpbl HY>KHO 3aroTOBUTH 5-0 HEOOIBIIMX KYyCOUYKOB
abaa). Ha caery uepturcsa kpyr auamerpoM 10 m. B nieHTpe kpyra — TuHUsA-METKa.
Ha nuHumM kpyra kaxiplii peOCHOK KamaeT ce0e MalIeHbKYIO SIMKY, B KOTOPOWU
MOJKET MOMECTUTHCSI KyCOUeK JibJla. B pykax netu nep:kat MeTenaky — HeOOoJIbLIoN
Iy4OK BeTOYeK. HazHaueHHBIN MenaroroM Urpok, KJIaJeT CBOM KyCOYEK JibJa Ha
JUHUIO-METKY M Mpous3HocuT: «Metenka, metu!». Jletn Oeryt B LIEHTp Kpyra, U
METEJIKaMU TIBITAlOTCS 3aMECTH JIBAUHKY B CBOIO sIMKy. Korma kycodek Jibnaa
OKa)KETCs B YbEW-TO SIMKE, HA JIMHUIO-METKY KJIaJIeTCs pyras JpanHKa. Komanay

IIOJa€T HOBBIM WIPOK, HA3HAYCHHBIM Iemarorom. Mrpa mpopoipkaeTcs 10 TOTO



BpPEMEHH, TIOKa B SIMKaX JIeTE€H HE OKaXXyTCs BCE€ KyCOUKU-TbAMHKH. [ToOexmaer
TOT UTPOK, KOTOPBINA CyMeJ 3aMECTH B CBOIO SIMKY OOJIbIIIEE€ KOJIMUECTBO JIbUHOK.

Urpa «CHexHoe unapctBo». Jletn nensiTcs Ha JBE KOMaHAbl U CTPOSITCS
HIepeHramMu 3a uyepToi-rpanuiieil (Ha paccrosauu 20 M oHa OT Ipyrou). Y oJHOH
U3 KOMaHJl — LBETHas JbpAuHKA. JleTh OTOMBAIOT €€ B CTOPOHY KOMAaHJbI-
npoTuBHUKA. Te JOBAT JbAMHKY Ha CBOEH IpaHHIle WU OTOMBaIOT Horoi. Ecim
JbAVHKA TMIEPEJNIETUT 4Yepe3 YepTy-TpaHully, KOMaHAa, KOTOopas €€ OXpaHseT,
OTXOIUT JI0 TOrO0 MECTa, KyZAa 3ajerena JbAuHKa. [Ipo He€ roBopAT: «3arHaiu B
CHE)kHOE 1apcTBoy». [loO6ex1aeT koMaH1a CyMeBIlas 3alIUTUTh CBOIO TPAHUILY.

[1l. Urpa «Yrto nenaems?». Jletn BEIOUPAIOT «XO35MKY JOMa» U, CTaB B KPYT,
YEepTAT BOKPYI C€e0sl KPYKOUKH-TOMHMKH. «XO35HKa» “O0XOAUT HUIpaAIOLIUX U
KOKJIOMY U3 HUX Nopydaer paboty no gomy. Hampumep, pyOuth apoBa, KOCUTH
CEHO, CTUpATh Oelbe, NeYb MUPOTH U T. M. [IeTH BBUIOIHSAIOT 3alaHus. «X03UKa»
CTAaHOBUTCS B LIEHTP Kpyra U roBopuT: «A.ceiiuac OyneM Bce BMecTe 3a0MBaTh
reo3au!». JleTu BBINOJHSAIOT BCE, YTO 3aJ1aCT «X03siiKka». HeokuganHo «xo3siiKkay
NOKa3bIBAaCT PYKOW Ha KOro-HUOyIb U3 JeTei M crnpamuBaeT: «UYTo nemaenib?».
PebGenok noymkeH Ha3zBaTh palOTy, KOTOPYIO €My MOPYYWIH BBINOJHITH B Hayale

urpel. [Tocne 3Toro «xo3srka» JaeT BCEM HOBBIC 3aaHMUSI.

3ansaTHe-CIOPT

3agaum: yquTh JeTell BBINOJIHATH MOBOPOTHI HA JIbDKAX Ha MecTe (BIPaBoO U
BJIEBO), MOJBEMBI M CITYCK C HEBBICOKOT'O CKJIOHA, 3aKPEIUISITh HABBIK CKOJIB3SIIETO
miara;  pa3BUBaTh  JIOBKOCTb, CHJIOBBIE  CIIOCOOHOCTH,  PEUIMTEIBbHOCTD,
HAaCTOWYUBOCTb.

Oo0opyaoBanme: IbDKA HA MIOATPYIILY JETEH.

YcioBus npoBeeHus1: yueOHas JIbDKHA B JIECOMApKe, HEBHICOKUH CKJIOH.

Opranusanus 1 MeTOAMKA MPOBeICHUs

|. Xoapba c 1bpKaMu K MECTy MPOBEACHUS 3aHITHS.



Il. Xogsb6a mo sbrkHE (100 M) CKONB3SANIMM IIArOM, BBITIOJHSS TIOJIHOE
pacupsIMJIEHHE TOJYKOBOM HOTM M TEPEHOCA TSAKECTh Tela C OJHOM HOI'M Ha
npyryro. Xoap0a Ha JIbbKaX Ha COTHYTBIX HOTaXx.

[ToBOPOTHI HA MECTE MEPECTYIAaHUEM BOKPYT HOCKOB M 33JHUKOB JIbK BIIPAaBO
Y BIIEBO.

Choyck Ha JbDKax ¢ HEBBICOKOTO CKJIOHA B OCHOBHOM M HHU3KOW CTOMKAax IO
3apaHee MpPOJOKEeHHON JbhkHE. Chmyckasch B OCHOBHOM CTOMKE, peOEHOK
paccTaBisieT JbDKM NPUMEPHO Ha IMIMPUHY CTYIHH, CJerka crudaer HOTU
(monmympucenaeT) M HAKIOHSET TYJIOBUILE BIEpel, He Hampsras ero. Pyku
CBOOOJTHO COTHYTHI B JIOKTSIX, OMYIIEHbl BHHU3. IIpu cmycke B HU3KOMl CTOWKe
peOEHOK MpHUCEAAET, M10/1aBas PyKU U KOPITyC Teja OOoJIblie BIEPE, HOTH CTOST Ha
BCEH CTYIIHE.

[logHMaHue Ha CKJIOH «JIECEHKOW» (IIpUETaBHBIM IIaroM B OOKOBOM
IIOBOPOTE K CKJIOHY) IO OJHOMY B ITOPSAKE QUEPEAHOCTH.

I1l.  BosBpaiienue B qeTCKuii Caj.
3 Hepenst
Y4yeOHO-TPEHUPOBOYHOE 3aHATHE

3agaum: cCOBEPIIEHCTBOBATh HABBIK XOJIbOBI U MOJI3aHbSI IO THMHACTUYECKON
CKaMelKe, J1a3aHbs [0 'MMHACTUYECKON cTeHKe, POPMUPOBATH YMEHUE PUMEHSThH
MOJIYYEHHBI HABBIK ‘B HOBBIX YCJIOBUSX; Pa3BUBaTh JOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTD,
BHHUMaHHE, TBOPUYECKOE BOOOpAKEHUE.

OoOopyaoBanme: CTyJibsi N0 YUCTY JAETEH, 2 TUMHACTUYECKHE CKAMEUKH,
oosbie Mstuu (M = 20 ¢M), TUMHACTUYECKasl CTEHKA, CIIOPTUBHBIC MaTHI.

YciaoBus npoBeaeHusi: CIOPTUBHBIN 3aJI.

Opranusanmus 1 MeTOAUKA NPOBeIeHUsA

|. Xoapba mo 3amy BpacChIIHYIO C BBIIOJHEHHEM MO KOMaHJAE Ieaarora
CaMOCTOSITENIHO MPUIIYMaHHbBIX ABMKCHUI: (UTypa CTOSI HA OJHOW HOTe... Jiexa
Ha )KUBOTE. .. JIe’Ka HA OOKY... CHJIsl, DYKH B yIIOPE C3a/IH ... CTOSI HA KOJICHSX. . .
cTosi mapamu. ber mapamu, B3SIBUIUCH 32 PYKH, IO KPYTY.

I1. O6Guiepa3BuBaronye yrpaxHeH!s C HICIOJIb30BaHUEM JIETCKOTO CTYIa.



1. «Xuonok nepen rpyapto». M.I.: crath COMHON K CIMHKE CTyja, HOTH Ha
HIMPUHE TUIeY, PYKH Ha CIIMHKE CTyJa. | — NOJHSTh NPSIMbIE PYKU B CTOPOHBI, 2 —
XJIOIHYTh B JaJIOIIU TIepe]] TPy/iblo, 3 — pa3BeCTH PYKH B CTOPOHBI, 4 — u.nm. (14
pas).

2. «Xnomnok BBepxy». M.m.: cecTh Ha CTyJ, CIIMHA MpHXaTa K CIHHKE CTYJIa,
PYKH Ha mosice. 1 — XJIOMHYTh B JIAJOIIM HaJ TOJI0BOM, 2 — u.1. (14 pa3).

3. «dotsaauce». W.m.: T0 *Xe, pyku 3a rojoBod. | — HaKIOHUTHCS BIEpE],
najbllaMu PyK KOCHYThCS HOCKOB HOT, 2 — u.11. (10 pa3).

4. «Jlanonu Ha cuupenney». W.I.: cTaTh JMIIOM K CIMHKE CTyJla, PyKHA 3a
CIUHY. |- pyKU B CTOPOHBI, 2 — HAKJIOHUTBCSI Y€pE3 CIIUHKY. CTYJIA BOEPE, JTAI0HU
MOJIOKUTh HA CUJIEHbE CTyJa, 3 — BBIIPSIMUTHCS, PyKH B cTOpoHbl, 4 — u.m. (10
pas).

5. «llpucenanuen. M.m.: crath mpaBbIiM OOKOM./K CIIMHKE CTYJIa, HOTH BMECTE,
MIPaBOM PYKOH JAEp>KaThCs 3a COIUHKY CTyJa. |- oJHUMAas MSTKUA U pa3BOAs KOJECHU
B CTOPOHBI, MPUCECTh, BBIMPAMHUTH CIHHY, 2 — U.11. (10 pa3).

6. «lIpbpKku». V.. ayis BHINIOJHEHUS YNPaXXHEHUS W BUJ MPBDKKOB JETH
ONPEIENISIIOT CAMOCTOATENBHO.

OcHoBHBIE IBIKEHUS! (TPYTITIOBOM CIOCOO OpraHU3aIiN):

® [I0JI3aHUE Ha3a/[,. O THMHACTUYECKON CKaMelKe, ONMUPAsICh HA MPEAILICYbs
U KOJICHH;

® BBHINIOJIHEHHE MMPOU3BOJIBHBIX yNpaxkxHEeHU ¢ msyoM. [IpoOnemuas 3anayva:
00s13aTEIHHBIM DJIEMEHTOM YIPAKHEHUH C MSYOM BBICTYMAET «XJIOMOK B JIAJOIIN.

Urpa «Meagsenn u nuens». ['MMHAcTHYeckass JIECTHULA — «YyJIE», Ha
IIPOTHUBOIIOJIOXKHON CTOPOHE CIIOPTHBHOIO 3ajia — «JIYr», B CTOPOHE — «Oepyoray.
Heckonbko nereil — «meaBenn» - HaxonATcs B Oepiiore, ocTajbHble AETH —
«IYesbl»y, OHM Bie3at0T Ha JecTHUly. [lo curnany «Iluyensl!» netu crmyckaroTcs mo
JISCTHUIIE BHU3 U «JIETAT» Ha «Iyr». MeaBeau B 3TO BpeMs BBIOETAIOT U3 OepiiorTu
u 3alupatotcs B «ynei». [lo curnany «MeaBeau!» «m4enbn JETAT B «yJeil», a

«MCABCIN» B OTO BPEMA MOJDKHBI YCIICTh CIPATATHCSA B ((6CpJ'IOF€». «ITuenb»



KAIAT «MEIBEIei», He YCIEeBIINX CIpsATaThes B Oeprory. [Ipu moBTOpeHNN Urphi
JIETU MEHSIIOTCS POJISIMH.

I1l. WrpoBoe ympaxHeHHe «Y3Hal TI0 ONUCAHUIO (DUBKYJIBTYPHBIN
WHBEHTApb» (Ms4, 00py4, THMHACTUYECKas NaJIKa, JICHTA).

3ansiTHe-urpa
(0 CrOXKETy MOJABUKHBIX UTD)

3agaumM: COBEPIICHCTBOBATh HABHIK OBICTPOro Oera B HOBBIX YCJIOBHSX,
3aKpeIiATh yMEHHE OBICTPO OpPUEHTHUPOBATHCS HA CIHOPTUBHOM IUIOIIAJIKE,;
pa3BUBAaTh JIOBKOCTh, TaMsITh, TBOPUYECKOE BOOOPAKEHHUE.

OoGopynoBanme: Tpu (Quiakka pa3HOro I1IBETa, IBETHBIC JICHTOUKH IO
KOJIMYECTBY JETEH.

YcioBusi NpoBeAEeHUA: CIIOPTUBHAS IUIOIIAIKA:

Opranuszanus 1 MeTOAUKA HPOBeIeHUA

|. Urpa «Haitnu nmapy». [letn OerarotT mo Bceit momanke. Ha curnan «B
napel!» HaXOJAT KaXAbld ceOe mapy M. BBINOJHSIOT MPUIYMaHHBIC JBUXKEHUS B
napax: Kpyxkarcs, mpucenaror, mpuronsiBaioT U Ap. [lo curnany «IloGexamnu!»
cHOBa OeraroT 1o IUIomaAKke. Bocmurarens moompsieT JeTel, KOTOphIe
JIEMOHCTPUPYIOT HOBBIE€ BU/IbI JIBHIKCHUM.

Il. Urpa «Ybe 3BEHO ckopee mocTpoutca?». B pasHbIX KOHIAX TMIOMIAJKH
cTaBsiTCs (Pakk 3-x 1BETOB. J[€TH MONy4yalOT JICHTOUYKU TaKUX € LBETOB U
CTPOSITCA 3BEHBSIMU 3a (DiIakKkamMu COOTBETCTBYIOIMMX 1BETOB. [lo curnamy «Pas,
JBa, TpU - Oeru!» OerarT MO IUIOMIAJKE, MOJHSAB JIGHTOYKU BBEPX, UCIIOIB3YS
pa3Hbie BUABI Oera: Oer MMPOKUM IIaroM, BHICOKO MOJHUMAsI KOJICHH, Ha HOCKaXx,
3Mmeiikoit u ap. Ha curnan «Ha mecro!» crpositcs 3a uiadkkoM COOTBETCTBYIOIIETO
uBera. BocnuTarens OTMEUYAET, Yb€ 3BEHO CKOPEE MOCTPOMIIOCH, a 3aTEM CHOBA
JTaeT CUTHAJ K Oery.

Urpa «@urypsl, X03siiKa W BOJK». BapuaHT npoBEIEHUS UIPBI: BOJIK
BbIOMpaeT Qurypy, Kotopas, CTOs Ha OJHOW HOIe, COXpaHsIeT YCTOMYMBOE

paBHOBECHE.



Urpa «3amopoxeHHbIe». BapuaHT nmpoBeaeHus Urpbl: Aea Mopo3 He MOpO3HT
TeX JIETe, KTO ycren 00pa3oBaTh mapy U B3STHCS 32 PYKU.

I1l. BeimonHeHne 1eTbMU YIIpa)KHEHUHN IO TEKCT CTUXOTBOPEHHUS:

B necy mMuIlKa KOCOJIAIBIM MUPOKO Pa3BOAUT JAIlb. . ..

To onny..., To 00€ BMeCTE. .., JOIATO TOIMYETCS HA MECTE. ..,
A xorza 3apsiku Majo, HaYMHAeT Bce cHadazal...
A 1nieHsiTa Kak IpOCHYThCS, OYEHB JFOOSIT NOTAHYThCA. . .,
OO0s13aTENIBHO 3€BHYT. .., JOBKO XBOCTUKOM MaxXHYT...

A xorja 3apsiKu Majlo, HAYMHAIOT BCe CHavaual...

3ansaTHe-CIOPT

3agaum: yu4uTh AT BBINOJHATH NOBOPOTHL HAJIbIKaX HA MECTE, OJABEM Ha
TOPKY CIOCOOOM «€JI0YKa», CIYyCK C TOpKW. B OCHOBHOM M BBICOKOM CTOIiKe,
3aKpeIUIATh HaBBIK XOJbObI Ha JbDKAX  'CKOJB3SIIMM  IIaroM;  pa3BUBATh
BBIHOCJIUBOCTb, JIOBKOCTb, CMEJIOCTh, PEIHUTEIBHOCTbD.

OOopyaoBaHme: JILDKHU 110 YMCIY JACTEH.

YciaoBus npoBeaeHnsi: yueOHas JIbDKHS B JIECOMAPKE, HEBBICOKAS TOPKA.

Opranu3anys 1 METOAMKA NMPOBeICHUs

|. Xonap6a c nprKaMu K MECTy MPOBEJCHUS 3aHITHS.

I1. Xoarba HaJbpkax CKOJB3SIIUM I11aroM, BBITIOIHSIS TIOJIHOE pacTIpIMIICHUE
TOJIYKOBOW HOTH U NIEPEHOCA TSKECTh T€Jla C OJHOM HOTH Ha JIPYTYIO.

[ToBOpOTHI Ha JbDKAX Ha MECTE BOKPYr MATOK M BOKPYT HOCKOB JIbIK.
[IoBOpPOT BOKpPYr MATOK JIbDK BBIMOJHIETCS CIHEAYIOIMM 00pa3oM: peOeHOK
IPUNOJHMMAET HAJ CHETOM HOCOK OJHOW JBDKU, OTBOJUT €€ B CTOPOHY
npuOIM3UTENBHO HA 25 — 30 CM M CTaBUT Ha CHET, MOTOM IPHUIOJHUMAET HOCOK
BTOPOU JIBDKA U CTABUT PsAOM ¢ nepBou. [Ipu moBopoTe BOKPYr HOCKOB JIBDK K
CHEery NpPWKUMAIOTCS HE ISATKH, a HOCKHM JIBDK, ISATKH K€ JIbDK, HaoOOpoT,
MPUIIOTHUMAIOTCS M OTBOJSITCSL B CTOPOHY.

[lonbeM Ha TOpPKYy B MNpPSMOM HaIpaBl€HUU crnocoOoM «enoukay. OH

MMPOU3BOAUTCA C ITMPOKUM Pa3BCACHUEM HOCKOB JIbI’K B CTOPOHBI. IIsaTkm IBIK IIpH



niare rnepeHocsITCsS OJHA Yepe3 APYIYIo, a JIbDKU CTaBATCS HA CHET BHYTPEHHUMU
pebpamu.

Cryck ¢ TOpkM B OCHOBHOM cToilke A0 opueHTHpa. Cryck B BOpOTILA,
00pa30BaHHbIE JILDKHBIMU MaTKAMHU.

Crnyck ¢ TOpKM B BBICOKOW cTOHKe. PeOEHOK  MOYTH MOJIHOCTBIO
BBIIPSAMIISICTCS, OCTABJISIsl HOTU CJIETKa COTHYTHIMHM B KOJIEHSIX ([JIs1 YMEHBIIEHUS
CKOPOCTH).

I1l.IlpuBeaeHnEe NBIK U CHOPTUBHOTO KOCTIOMA B IMOPSAIOK, BO3BPAILLEHUE B
JETCKUM Cal.

4 negess
Y4e0HO-TPEHUPOBOYHOE 3aHATHE

3agaumM: y4yuTh J€T€ld NpbhIraTh B BBICOTY .C ‘pa3zdera, crocoOOM «COTHYB
HOTW», NepedpachiBaTh MY APYT APYry U JIOBUTH; CAMOCTOSATEIBHO BBIMOJIHATH
IPUAYMaHHbBIE JBKEHHUS;, Pa3BUBaTh BBIHOCIMBOCTb, KOOPIMHALUIO JBUKEHUH,
TBOPYECTBO.

Oo6opynoBanme: Msuu (qM- = 20 cMm) Ha MOATPYMIY JeTeW, CTOMKH IS
IPBIKKOB B BBICOTY, CIIOPTHUBHBIE MAaThl, TAMHACTHYECKUI 00pyY.

YciaoBus npoBeaeHust: CIIOPTUBHBIN 3aJI.

Opranusanus 1 MeTOAMKA NPOBEICHUS

|. IToctpoeHne ~ B 1aBe 1IiepeHrd (OgHAa  HANpPOTUB  APYrou) y
IPOTUBOMOJIOMHBIX CTOPOH CIIOPTUBHOTO 3aa. X0/Ab0a [IepeHraMHy MOMNepeK 3aia,
xonp0a OOpaTHO CIMHOM BIEpeA € PUTMHYHBIMU mputonamu. I[Ipbkku ¢
NPOJBMKEHUEM BIepea, Oer BpacChIIHYIO MO 3aily. Xo0Ab0a KOJOHHOM 1O
JIUaroHaJld CHOPTHUBHOIO 3ajla, Xo0/Ab0a C MEpPEeCcTPOCHUEM 4Yepe3 CEepeArHy
TPOMKAMM.

I1. O6imepa3BuBaromye ynpaxHeHus! (UCMOJIb3YeTCsl YaCTUYHBIN TTOKa3
YIPAKHEHHUS [1e1arorom. Jletn mpuayMbIBatOT U BBIIIOIHSIIOT CAMOCTOSITEIBHO
OKOHYAHUE YIPAKHEHHUS).

1. «Xnonkm». N.m.: o.c. 1- npsimbie pyku B CTOpPOHBL, 2 ..., 3 ..., 4 ... (12

paz).



2. «llomanmanune Ha HOCKW». M.m.: To *ke. 1 — mpsmMble pyku Bmepen, 2...,
3...,4... (14 pa3).

3. «llpyxunkay. W.n.: To *xe, pyku Ha nosce. 1 — IpyKUHUCTOE IPHUCEIaHue,
2...,3...,4...(10 pa3).

4. «Jloctanb HOCKW». M.1.: nexka Ha criuHe, pyKH BBepXy. | — MOJIHATH BBEPX
MpsIMYI0 MpaByo HOTY, 2 ..., 3 ..., 4 ... (12 pa3).

5. «Benmocunen». W.n.: nexa Ha CIMHE, pyKH BIOJIb TYJIOBHILA, JIAJOHU Ha
nony. 1 — 4 — crubanue u pazrudanue Hor, 5-8 .... (8 pa3).

6. «docranp maTrky». WM.m.: HOTM Ha IIMpUHE IUIeY, PYKH BBepxy. | —
COTHYTYIO B KOJICHE NPaBYIO) HOTY, OTBECTH Ha3aJ, IUICNHYTb MO IATKE JEBOU
pykoi, 2 —...4 pa3).

OcHOBHBIE IBHKEHHUS (TPYIIIOBOM CIOCOO OpraHU3alum):

e qnepeOpachiBaTh M4 APYT APYry U JOBUTH €r0 pa3HbIMH criocodamu (u3-
3a TOJIOBBI, OT TPY/JH, C OTCKOKOM OT 3€MIJIN);

® TIpPBDKKM B BBICOTY C paszbera crnocoOOM, COrHyB Horu.  Beicora,
npeojioyieBaemMasi peOCHKOM B MPBLKKE — 35 cM.

[IpoGnemHas 3amaya: HPUAYMaTb U BBIIOJHUTH YIPAKHEHUE C MSIYOM,
UCIIOJIb3Yysl TMMHACTUYECKHI 00pyY.

Urpa «MpimenoBka». BapuanT urpel: neTu, W300pa’karolfe MBIIIEIOBKY,
00pa3yloT JBa Kpyra, BHyTPH KOTOPBIX OETAIOT JIETHU-MBIIIIH.

I1l. Urpa «CanoBHuk u 118eThl». [leTn o0pasytoT kpyr. Ha ponb «camoBHUKa»
Ha3zHayaeTcs peOEHOK, OH UJAET M0 KPYTy U TOBOPHUT: «l Wy copBaTh LBETOK, U3
IIBETKOB CILJIECTH BEHOK». [letn oTBeuaroT: «He xoTuM, 4TOo0 HAC CphIBajiu, U
BEHKHM W3 HAC CIUIETAJIM, Mbl XOTUM B CaJy OCTaThCsA, OyIyT HaMU JII000BATHCS.
[To oxoHUaHUM TEKCTa JIETH 3aMHpalOT B pa3HbIX Mo3ax. «CaJloBHUK» BBIOMpaeT
mo0yi0 TMOHpaBUBIIyIOCS eMy @urypy. PeOeHok, KOTOpbld ee mnpuaymal,
CTAaHOBUTCS «CaJOBHUKOM». rpa mnpomoikaercs.

3ansiTHe-Urpa

(nBuTaTenbHAs UHCIIEHUPOBKA)



[ToBTOPUTH ComepkaHME 3aHATUS YETBEPTOM Henaenu HosOps. JOmoJHUTH
TEKCT CTUXOTBOPEHHUSA TBOPYECKMMM 33JaHMUSAMU: IE€TH JONOJHSIOT YIPAXHEHHE,
NOKa3aHHOE TenaroroM (peOeHKOM), HOBBIMH CTPYKTYPHBIMH  YacCTSIMU;
BBITIOJIHAIOT YINPAKHEHUE U3 Pa3HBIX HCXOAHBIX IIOJIOKEHHWM; C PpPa3HBIMU

npeamMcTaMu.

3ansTHE-CIOPT

3agauM: yUuTh JI€TeH BBINOIHATH TOPMOKEHHUE «ILTYTOMY, 3aKPEIUISTh HABBIK
CKOJIB3AIIETO I1ara, moabeMa Ha TOPKY CIIOCOO0M «ITOTyeI0UuKay, CIYCKY C TOPKH
B OCHOBHOW M HU3KOW CTOMKE; pa3BUBATh CUJIOBBIE CIOCOOHOCTHU, PEIIUTEIbHOCTD,
LETECYyCTPEMIEHHOCTb.

Oo0opyaoBaHme: JTBDKY M0 YUCITY JETEH.

YciaoBus npoBeaeHusi: yueOHas JIbDKHS B JIeCOTIapKe, HEBBICOKAs TOPKa.

Opranuszanus 1 MeTOIMKAa NMPOBeICHUA

|. Xoap0a ¢ mpikaMu K MECTY MPOBEACHUS 3aHATHS.

Il. Xonpba Ha nbDKax MO YMEOHOUW JBIKHE CKOJIB3SIIMM IAaroM, BBIITOTHSIS
MOJTHOE PacHpsIMIICHUE TOJTYKOBON HOTHM M TIEPEHOCS TSAKECTh Tela ¢ OJHOW HOTH
Ha Apyryto (pacctosiHre 600 m).

[ToBOpOTHI Ha JIBBKAX MEPECTYNAHUEM B ABUKEHHU: JETU MPEIBAPUTEIHHO
MEePEHOCAT MacCy Tefia Ha HOTY MPOTHUBOIOJOXHYIO CTOPOHE MOBOpPOTa. 3aTeM,
MPUMIOAHUMAIOT BTOPYIO HOTY, U PE3KO OTTAJKHUBAsCh OMOPHOM HOTOM, CTaBsSIT
JBDKY B HOBOE IOJIOKEHHE, TIEPEHOCS HAa HEe MacCy Tejla W MPUCTaBIsAd K HEH
BTOPYIO HOTY.

[Togbem Ha TOpKYy B MPSIMOM HaIpaBJICHUH CIIOCOOOM «rmoiryenodka». OH
BBITIOJTHSETCS] CTYNAIOIIMM IIaroM: JIbIXKa, HaXOASIIAsCs MO CKJIOHY BBIIIE CTOUT
npsIMO, a JIpyTasi, HWKHSSL — C pa3BOPOTOM HOCKA IMOIMEPEK CKIIOHA, MOJI YIJIOM K
BepxHeil ibnke. O0e JBIKK, 0COOCHHO HIDKHSSI, OMHUPAIOTCS Ha pedpo.

Cnyck ¢ TOpKd B OCHOBHOM M HU3KOM cTolke. Huskas ctoiika mpuMeHseTcs
Ha JIMHHOM CKJIOHE Ui YBEJIWYEHUs CKOpOCTH ciycka. PeOeHok mpucenaer,

Mo/IaBasi pyKH M KOpITyC TeJla OOJIbIIE BIIEPEI, HOTH CTOST Ha BCEH CTYIHE.



TOpMO)KeHI/Ie «IUIYTOM» — ITOCTCIICHHO HOCKH JIBIZK CBOJIATCA BMCCTC.
HpI/IBeI[eHI/IC JbDK MW CIIOPTHUBHOI'O0 KOCTIOMa B IIOPAAOK, BO3BpPAIICHUC B

JNETCKUU cajl.





