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сравнению с ниже среднего; минутного объема кровотока (МОК) - на 0,63 (р<0,01) и 0,47 л/мин 
(р<0,05); ударного индекса (УИ) - на 6,42 (р<0,001) и 2,58 мл/м2 (р>0,05); мощности левого желудочка 
(МЛЖ) – на 0,21 (р<0,05) и 0,22 Вт (р<0,05). 

Значение общего периферического сопротивления сосудов (ОПСС) было ниже у женщин со 
средним уровнем функционального состояния сердечно-сосудистой системы по сравнению с низким 
и ниже среднего на 547,23 (р<0,01) и 349,41 дин×с/см5 (р<0,05). 

Выводы. Предварительная оценка уровня функционального состояния сердечно-сосудистой 
системы у женщин с постмастэктомическим синдромом играет важную роль для регламентации ин-
тенсивности нагрузки во время реализации программы физической реабилитации, а также может 
служить критерием ее эффективности. Результаты констатирующего эксперимента показали, что 
подавляющее число женщин имели средний (46 %) и ниже среднего (30 %) уровни функциональ-
ного состояния сердечно-сосудистой системы. Статистически значимые отличия между низким и 
средним уровнями у пациенток были выявлены в пользу последних по ударному объему, ударному 
индексу, минутному объему крови, общему периферическому сопротивлению сосудов, мощности 
левого желудочка.
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ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ОБОСНОВАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ СРЕДИ СТУДЕНТОВ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ДЫХАТЕЛЬНОЙ 
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В связи с экологической и экономической ситуацией современного развития (загрязнение 
окружающей среды радиоактивными элементами, широкое применение химических продуктов в 
быту, рост урбанизации и т. д.) значительно возросло количество студентов с патологией дыхатель-
ной системы. Заболевания органов дыхания занимают отдельное место в структуре заболеваемости 
среди студентов [1]. 

Патология дыхательной системы студентов преимущественно представлена   хронической 
пневмонией, хроническим бронхитом, бронхиальной астмой, остаточными явлениями после 
перенесенного бронхита, эмфиземы легких, компенсированными формами туберкулеза в стадии 
стойкой ремиссии [1]. Патологические изменения, возникающие вследствие хронических заболеваний 
дыхательной системы, ослабляют дыхательную мускулатуру и нарушают бронхиальную [2].
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Вопросы медикаментозного лечения заболеваний дыхательной системы широко освещены в 
литературе. Но разработанные схемы терапии до сих пор сводятся к использованию значительного 
арсенала препаратов, влияющих только на отдельные звенья патогенеза, что не приводит к 
решающему результату.

В то же время в работах ученых доказано, что физиотерапевтические и кинезотерапевтические 
факторы играют важную роль в восстановительном лечении больных с заболеваниями дыхательной 
системы.

К сожалению, в практической деятельности лечение студенческой молодежи с заболеваниями ды-
хательной системы еще недостаточно сочетается со средствами и методами физической реабилитации.

Целью настоящего исследования является изучение влияния средств реабилитации на функ-
циональное состояние организма студентов с болезнями дыхательной системы на санаторном этапе 
реабилитации.

В связи с этим в данном исследовании были поставлены следующие задачи: 
1. Анализ и обобщение данных специализированной литературы по проблематике исследования. 
2. Проанализировать изменения уровня функционального состояния дыхательной системы 

студентов под влиянием реабилитационных средств.
Методы и организация исследования. Методы получения ретроспективной информации 

(определение, анализ, обобщение данных специализированной литературы). Педагогический экс-
перимент. Комплексная экспресс-оценка функционального состояния и функциональной под-
готовленности организма (авторы – В.А. Шаповалова, М.В. Маликов, А.В. Сватьев), 2-й блок 
«ШВСМ-интеграл» предназначен для определения и оценки функционального состояния ведущих 
физиологических систем организма (сердечно-сосудистой и внешнего дыхания) [3]. В соответствии 
с алгоритмом обследования у испытуемого в состоянии относительного покоя регистрируются тра-
диционные физиологические показатели (частота сердечных сокращений (ЧСС, уд/мин), систоли-
ческое и диастолическое артериальное давление (АДс, АДд, мм рт. ст.), жизненная емкость легких 
(ЖЕЛ, мл) время задержки дыхания на вдохе и выдохе (tвд, tвыд, с), а также основные морфологические 
параметры (длина и масса тела). После введения перечисленных показателей в активное окно про-
граммы «ШВСМ-интеграл» производится автоматический расчет интегральных параметров систем 
кровообращения и внешнего дыхания и на основе их анализа с учетом пола, возраста, уровня трени-
рованности, спортивной квалификации и специализации делается общий вывод о функциональном 
состоянии данных систем в соответствии со следующими функциональными классами: «низкий», 
«ниже среднего», «средний», «выше среднего» и «высокий» [3]. Методы математической статистики 
обработаны с помощью компьютерной программы Microsoft Excel [4].

Согласно цели и задач в начале и конце исследования и нами были проанализированы исто-
рии болезней и проведена оценка функционального состояния кардиореспираторной системы сту-
дентов, проходивших санаторное лечение после острого бронхита. Срок санаторного лечения по 
путевке составил 24 дня. Девушки контрольной группы (КГ) (10 человек) получили стандартные 
процедуры: лечебную гимнастику, физиотерапевтические процедуры (электрофорез, КУФ-терапия), 
лечебный массаж. Занятия по лечебной гимнастике выполнялись в течение 3 недель. Электрофорез, 
КУФ-терапия и лечебный массаж были назначены в количестве 10 процедур. Студентки эксперимен-
тальной группы (ЭГ) (10 человек), кроме стандартных процедур, выполняли дополнительно упраж-
нения дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой «Ладошки», «Погончики», «Насос», «Кошка», 
«Обними плечи», «Большой маятник» в течение 3 недель. 

Гимнастика А.Н. Стрельниковой – единственная в мире, в которой короткий и резкий вдох 
носом делается на движениях, сжимающих грудную клетку. Поэтому гимнастику А.Н. Стрельнико-
вой называют еще парадоксальной. Тренируя шумный, короткий, активный вдох носом, дыхатель-
ная гимнастика в кратчайшие сроки восстанавливает утраченное носовое дыхание. Эта дыхательная 
гимнастика показана всем, взрослым, детям и подросткам и как метод лечения, и как метод профи-
лактики.

Как метод лечения: ее надо делать 2 раза в день: утром и вечером до еды или через час-полтора 
после еды. Как метод профилактики: утром вместо общепринятой гимнастики или вечером, чтобы 
снять дневную усталость [6].

Результаты. По мнению С.М. Попова, нарушение дыхательной функции при заболеваниях 
органов дыхания чаще всего связано с изменением механизма дыхательного акта (нарушение пра-
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вильного соотношения фазы вдоха, фазы выдоха и паузы, появление поверхностного и учащенного 
дыхания, дискоординация дыхательных движений). Эти изменения приводят к нарушению легочной 
вентиляции, что в свою очередь ведет, к нарушению газообмена в легких, так как легочная вентиля-
ция поддерживает определенное парсоциальное давление кислорода и двуокиси углерода в альвео-
лярном воздухе [5]. 

Анализ научно-методической и специальной литературы показал, что применение различных 
средств реабилитации у больных с заболеваниями дыхательной системы позволяет ускорить выздо-
ровление и возвращение их к полноценной жизни.

В таблице представлены данные исследования функциональных показателей системы внешне-
го дыхания студенток 18–20 лет КГ и ЭГ на различных этапах исследования.

Как видно из данных, в начале исследования у девушек ЭГ и КГ регистрировались соответ-
ствующие возрастным нормам значения основных морфофункциональных показателей.

Представлена бщая балльная оценка уровня функционального состояния системы внешнего 
дыхания студенток ЭГ и соответственно КГ по компьютерной программе «ШВСМ-интеграл», ко-
торая составила 49,38±2,65 балла и 45,68±1,87 балла, что соответствует «ниже среднего» уровню. 
Достоверных различий в показателях, характеризующих уровень функционального состояния дыха-
тельной систем студенток ЭГ и КГ, на первом этапе исследования не выявлено.

Программа реабилитации включала в обоих группах использование лечебного массажа, лечеб-
ной гимнастики, физиотерапевтических процедур (электрофорез, КУФ-терапия).

Анализ результатов показателей, характеризующих функциональное состояние дыхательной 
системы студенток КГ в конце исследования, свидетельствует о том, что достоверных различий вы-
явлено не было, зафиксирована лишь тенденция улучшения результатов исследуемых показателей. 
Общая балльная оценка функционального уровня дыхательной системы студенток КГ достоверно 
не улучшилась, а сам уровень рассматривался в функциональном классе как «средний» (таблица).

Таблица – Динамика показателей, характеризующих уровень функционального состояния дыхательной систе-
мы студенток контрольной и экспериментальной групп на разных этапах исследования (М±m)

Показатели
Начало эксперимента Конец эксперимента
КГ ЭГ КГ ЭГ

Длина тела (см) 164,67±2,08 165,80±1,95 164,67±2,08 165,80±1,95
Масса тела (кг) 58,64±2,61 56,40±2,18 57,40±1,87 56,98±1,51
ЖЕЛ (мл) 2171,42±132,46 2380,0±120,18 2357,14±129,53 2470,28±80,94
tвд (с) 40,63±2,29 38,84±2,82 46,01±1,80 46,57±1,43*
ttвыд (с) 25,06±2,49 26,28±0,86 27,05±1,96 30,42±1,51*
Отклонение ЖЕЛ (%) 2,60±1,03 1,91±0,42 –0,94±2,38 1,48±3,03
Индекс гипоксии (у. е.) 0,364±0,02 0,358±0,02 0,398±0,23 0,62±0,06*
Индекс Скибинского (у. е.) 1325,08±150,02 1159,07±138,71 1683,33±96,25 1364,16±98,02*
Уровень функционального со-
стояния ДС (баллы)

45,68±1,87
(ниже среднего)

49,38±2,65
(ниже среднего)

52,47±3,82
(средний)

56,2±9,87*
(средний)

Примечание –*р< 0,05 в сравнении с началом эксперимента

Динамика показателей уровня функционального состояния дыхательной системы студенток ЭГ 
после применения реабилитационных мероприятий, представленных в таблице, свидетельствует о 
достоверном улучшении в таких показателях, как: tвд увеличился до 46,57±1,43 с, tвыд – до 30,42±1,51 с, 
индекс гипоксии – до 0,620±0,06 у.е. и соответственно индекс Скибинского – 1364,16±98,02 у. е. 
(р<0,05). Достоверное улучшение зафиксировано также в балльной оценке уровня функционального 
состояния системы внешнего дыхания к 56,2±9,87 баллов. Уровень функционального состояния ды-
хательной системы студенток ЭГ рассматривался как «средний».

Применение у студенток ЭГ гимнастики А.Н. Стрельниковой в сочетании с лечебной гимна-
стикой, массажем и физиотерапевтическими процедурами способствовало более выраженной по-
ложительной динамике в показателях, характеризующих уровень функционального состояния дыха-
тельной системы. 
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Выводы: 
1. Анализ и обобщение современных литературных источников показали, что проблема реа-

билитации студенческой молодежи с заболеваниями дыхательной системы является актуальной в 
сфере здравоохранения. Реабилитационные программы, которые применяют в лечебных заведениях, 
не содержат полного комплекса мероприятий, поэтому разработка новых программ является очень 
важным делом в сфере здравоохранения и культуры.

2. Проведенные исследования на первом этапе позволили установить, что у обследованных сту-
денток экспериментальной и контрольной групп, которые находились на санаторном лечении, досто-
верных различий в показателях, характеризующих дыхательную систему, не обнаружено. Представ-
ленная общая балльная оценка уровня функционального состояния дыхательной системы студенток 
основной и соответственно контрольной групп составила 49,38±2,65 балла и 45,68±1,87 балла, что 
соответствует уровню «ниже среднего».

3. Полученные результаты свидетельствуют о том, что применение у студенток ЭГ гимнасти-
ки А.Н. Стрельниковой в сочетании с лечебной гимнастикой, массажем и физиопроцедурами спо-
собствовало более выраженной положительной динамике в показателях, характеризующих уровень 
функционального состояния дыхательной системы. Проведенные исследования подтверждают до-
стоверное преимущество применения реабилитационных мероприятий у студенток с заболеваниями 
дыхательной системы в ЭГ по сравнению с общепринятой программой и способствуют совершен-
ствованию восстановительного лечения больных с указанной патологией.

1. Копейкина, Е. Н. Построение процесса физического воспитания студенток с нарушениями в состоя-
нии дыхательной системы: автореф. дис. … канд. пед. наук: 13.00.04 / Е. Н. Копейкина; Белгородский государ-
ственный университет. – Белгород, 2010. – 26 с.

2. Коровкин, В. С. Пульмонология и фтизиатрия (избранные лекции и обзорные статьи) / В. С.  Коров-
кин, А. Н. Лаптев. – Минск: Беларусь, 2006. – 342 с.

3. Маліков, М. В. Функціональна діагностика у фізичному вихованні і спорті: навчальний посібник для 
студентів вищих навчальних закладів / М. В. Маліков, А. В. Сватьєв, Н. В. Богдановська. – Запоріжжя: ЗДУ, 
2006. – 227 с.

4. Подоляка, О. Б. Спортивна метрологія / О. Б. Подоляка, С. С. Пятисоцька. – Харків: ХДАФК, 2008. – 
99 с.

5. Физическая реабилитация, физическая культура для лиц с отклонением в состоянии здоровья / Под 
ред. С. Н. Попова. – Ростов н/Д: Феникс, 2005. – 608 с.

6. Щетинин, М. Н. Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой. Книга-билет / М. Н. Щетинин. – М.: 
Метафора, 2008. – 280 с.

КОРРЕЦИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ПАЦИЕНТОВ ПОСЛЕ 
ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЯ ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА

Панкова М.Д., канд. пед. наук, доцент, 
Дановская Л.И., 
Кузнецова Е.А., 
Белорусский государственный университет физической культуры, 
Республика Беларусь

По данным ВОЗ количество заболеваний и повреждений тазобедренного сустава растет 
с увеличением продолжительности жизни и общим старением населения. В 2000 году во всем мире 
количество лиц в возрасте 60 лет и старше составило 590 млн человек, а к 2025 году превысит один 
миллиард человек. Удельный вес заболеваний и повреждений тазобедренного сустава среди патологии 
опорно-двигательной системы вырастет на 80 %. Все это в большинстве случаев требует проведения 
операций по тотальному эндопротезированию тазобедренного сустава. Эндопротезирование 
тазобедренного сустава – это замена элементов сустава при помощи имплантатов. Причин, по которым 
может потребоваться выполнение такой операции, довольно много. К основным причинам можно 
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