
Министерство спорта и туризма Республики Беларусь

Учреждение образования
«Белорусский государственный университет физической культуры»

НАУЧНОЕ ОБОСНОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ, СПОРТИВНОЙ  

ТРЕНИРОВКИ И ПОДГОТОВКИ КАДРОВ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ, СПОРТУ 

И ТУРИЗМУ

Материалы XV Международной научной сессии
по итогам НИР за 2016 год, 

посвященной 80-летию университета

(Минск, 30 марта – 17 мая 2017 г.)

В четырех частях

Часть 4

Минск
БГУФК

2017

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



УДК	 796(06)
ББК	 75:73
	 Н34

Рекомендовано к изданию редакционно-издательским советом БГУФК

Редакционная коллегия:

д-р пед. наук, проф. Т. Д. Полякова (главный редактор);
д-р пед. наук, проф. Т. П. Юшкевич (заместитель главного редактора);

д-р филос. наук, доц. Т. Н. Буйко; д-р пед. наук, проф. Е. И. Иванченко;  
д-р пед. наук, проф. М. Е. Кобринский; д-р пед. наук, д-р биолог. наук, доц. А. А. Михеев;  

д-р пед. наук, проф. А. Г. Фурманов; д-р пед. наук, проф. А. М. Шахлай

Н34
Научное обоснование физического воспитания, спортивной тренировки и подготовки кад- 

ров по физической культуре, спорту и туризму : материалы XV Междунар. науч. сессии  
по итогам НИР за 2016 год, посвященной 80-летию университета, Минск, 30 марта – 17 мая 
2017 г. : в 4 ч. / Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; редкол. : Т. Д. Полякова (гл. ред.) [и др.]. – 
Минск : БГУФК, 2017. – Ч. 4. – 251 с.

ISBN 978-985-569-161-8 (ч. 4).
ISBN 978-985-569-157-1.

В материалах XV Международной научной сессии по итогам НИР за 2016 год (ч. 4) представлены статьи по 
фитнес-технологиям, оздоровительной, лечебной и адаптивной физической культуре, физической реабилитации, 
туризму.

Представленные материалы могут быть использованы профессорско-преподавательским составом, док-
торантами, аспирантами, магистрантами, студентами в научной деятельности и образовательном процессе  
в области физической культуры, спорта и туризма.

УДК 796(06)
ББК 75:73

ISBN 978-985-569-161-8 (ч. 4)
ISBN 978-985-569-157-1

© Учреждение образования «Белорусский государственный 
университет физической культуры», 2017

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



70

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ АКТИВНОСТЬ УЧАЩИХСЯ СТАРШИХ КЛАССОВ

Кузьмина Л.И., канд. пед. наук, доцент, 
Белорусский государственный педагогический университет им. Максима Танка,
Остапенко Г.А., канд. пед. наук
Запорожский национальный университет

Введение. В соответствии с Кодексом Республики Беларусь об образовании, учащиеся обяза-
ны заботиться о своем здоровье, стремиться к нравственному, духовному и физическому развитию 
и самосовершенствованию. Для возрастного развития старших школьников (15–18 лет) характерно 
достижение самых высоких темпов физического потенциала в целом. Процесс взросления и воз-
мужания сопровождается изменением структуры личностных установок и мотиваций, что требует 
особого внимания к формированию новых стимулов физического совершенствования [1].

Учреждения общего среднего образования обеспечивают охрану здоровья обучающихся, кото-
рая включает в себя пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, организацию оздоров-
ления, создание условий для занятий физической культурой и спортом. В этих целях организуются и 
проводятся физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия, аналогичные по со-
держанию проводимой ранее внеклассной физкультурно-оздоровительной работе, которые являются 
частью образовательного процесса. Выбор форм занятий, их содержание определяется с учетом воз-
раста, пола и интересов учащихся.

В каждом учреждении общего среднего образования физкультурно-оздоровительные, спортив-
но-массовые мероприятия с учащимися проводятся в следующих формах: организация и проведение 
занятий в секциях, группах и кружках по видам спорта, проведение различного ранга соревнований 
(внутришкольные, городские, районные, республиканские), физкультурных праздников, ежемесяч-
ных «Дней здоровья» (каждую вторую субботу месяца), проведение спартакиад и детских подвиж-
ных игр и т. д. Отличительной особенностью физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий с учащимися является исключительная добровольность. Работа проводится на основе 
широкой общественно-физкультурной активности, как самих учащихся, так и их родителей.

Однако, как показывают исследования, задачи физического воспитания учащихся в учрежде-
ниях общего среднего образования реализуются не в полной мере, особенно во внеурочное время [3]. 
С каждым годом сокращается количество выпускников школ, которые могут считаться здоровыми, 
увеличивается число школьников, имеющих хронические заболевания.

Так, по данным Н.Т. Лебедевой и Е.А. Лосицкого, дисгармоничность физического развития от-
мечается у каждого третьего школьника. В 5 раз за последние годы увеличилось число хронических 
заболеваний у школьников к выпускному классу, и они наблюдаются более чем у 80 % учащихся, 
причем у половины из них по 2–3 патологиям [2]. Поэтому ухудшение здоровья учащихся становит-
ся не только медицинской, но и серьезной педагогической проблемой. Функциональные отклонения 
в состоянии здоровья учащихся связаны, в том числе, и с ограниченной двигательной активностью. 
Дефицит движений у учащихся, их малоподвижность снижают сопротивляемость организма к ин-
фекционным заболеваниям, способствует умственной утомляемости, уменьшению мышечной силы, 
неправильной осанке, избыточной массе тела. 

Представленный анализ научно-педагогической литературы определил актуальность исследо-
вания по проблеме физкультурно-оздоровительной работы среди старшеклассников, так как данная 
категория учащихся является генофондом Республики Беларусь.

Цель работы: выявить физкультурно-спортивную активность учащихся старших классов на 
основе анализа организации и проведения физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой ра-
боты вучреждениях общего среднего образования.

Задачи исследования:
1. Проанализировать особенности и эффективность основных форм организации и содержа-

ния физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы вучреждениях общего среднего 
образования на основе мнения учителей.

2. Определить активность учащихся старших классов на основе интересов и потребностей к 
физкультурно-спортивным занятиям.
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Методы и организация исследования. Анализ и обобщение научно-методической литературы, 
анкетный опрос учителей и учащихся старших классов с целью выявления форм организации, 
содержания и оценки состояния физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работыв 
школах, методы математической статистики.

В исследовании приняли участие 50 учителей физической культуры из 25 общеобразователь-
ных школ, имеющие различный педагогический стаж, и 120 учащихся 10-х и 11-х классов, из них – 
70 девушек и 50 юношей.

Для учителей физической культуры анкета включала 21 вопрос и 80 вариантов ответов, для 
учащихся старшего школьного возраста – 23 вопроса и 93 варианта ответов.

Результаты исследования.
В ходе исследования было установлено, что наблюдается тенденция снижения интереса уча-

щихся к занятиям физической культурой и спортом, это отчасти связано с недостатками в организа-
ции физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе, при этом не уделяется 
должного внимания интересам и потребностям занимающихся. Причина во многом объясняется не-
разработанностью вопросов формирования и развития интересов и потребностей школьников к за-
нятиям физической культурой.

Анализируя данные, полученные в ходе опроса учителей физической культуры 25 общеобра-
зовательных школ, было выявлено, что физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 
в школах проводится (100 % опрошенных). Состояние физкультурно-оздоровительной и спортивно-
массовой работы в школе 56 % учителей оценивают как удовлетворительное, 40 % как хорошее и 
4 % как неудовлетворительное. В то же время 50 % учителей указывают на недостаток средств для 
приобретения спортивного оборудования и инвентаря, а также отсутствие необходимой материаль-
но-технической базы, 28 % учителей – на недостаточную материальную оплату за внеклассную ра-
боту и 14 % учителей – на отсутствие помощи со стороны администрации школы.

По мнению учителей физической культуры, наиболее эффективными формами физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой работы являются секции по видам спорта (80 %), спортив-
ные соревнования и праздники (44 %), секции по ОФП с оздоровительной направленностью (42 %).

При организации секционных занятий большинство учителей отдают предпочтение игровым 
видам спорта, а именно: 76 % – волейболу, 52 % – футболу, 44 % – настольному теннису, 28 % –ба-
скетболу и 16 % – гандболу. Очень мало учителей (всего 2 %) организуют секционные занятии по 
легкой атлетике. 

Было выявлено, что 90,8 % учителей организуют и проводят физкультурно-оздоровительные 
и спортивно-массовые мероприятия. Вместе с тем, наблюдается невысокий уровень участия стар-
шеклассников в школьных спортивных мероприятиях. В физкультурно-оздоровительных мероприя-
тиях постоянно участвуют 27,5 % учащихся, 55 % – участвуют, но очень редко, 17,5 % – никогда не 
участвуют. Во внутришкольных соревнованиях принимают участие 41,7 % опрошенных, 25 % – в 
районных, 10,8 % – в городских, а 50 % опрошенных не участвуют ни в каких соревнованиях.

Все опрошенные учителя физической культуры (100 %) осознают необходимость проведения 
внеклассных занятий, ответы аргументируются следующим образом: внеклассные занятия вызыва-
ют интерес у детей (70 %), дают возможность проявить себя (56 %), развивают физические качества 
(72 %), способствуют дополнительной двигательной активности (64 %), способствуют формирова-
нию ЗОЖ (48 %), дают возможность заниматься со слабоподготовленными (12 %).

Анализ данных опроса учащихся старших классов показал, что значительная часть учащихся 
10-х и 11-х классов осознает важность и необходимость физкультурно-оздоровительной и спортив-
но-массовой работы, но при этом отмечается невысокий уровень их участия в занятиях школьных 
спортивных секций (всего 25,8 %). 

Можно предположить, что низкая активность связана с тем, что секционные занятия не отвеча-
ют интересам и потребностям старшеклассников. Результаты, представленные на рисунке 1, свиде-
тельствуют о том, что юноши отдают предпочтение занятиям в секциях по видам спорта – футболу, 
баскетболу, гандболу, плаванию, дзюдо (42 %), атлетической гимнастике (32 %), настольному тенни-
су (16 %). Девушки хотели бы заниматься в секциях по видам спорта – плавание, волейбол, гандбол, 
баскетбол (22,9 %), в группах оздоровительной направленности (27,1 %), группах по аэробике, фит-
несу, йоге (24,3 %). Занятия в секциях по аэробике, фитнесу, йоге, дзюдо, плаванию, атлетической 
гимнастике в школах не проводятся.
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Рисунок – Структура физкультурно-оздоровительных интересов старшеклассников

Выводы: 
1. Изучение состояния вопроса постановки физкультурно-оздоровительной и спортивно-мас-

совой работы показывает, что в школах организуют и проводят предусмотренные программой секци-
онные занятия и физкультурно-спортивные мероприятия. 

2. Анализируя данные анкетного опроса учителей физической культуры, следует отметить, что 
организация и содержание физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школах 
зависит от многих обстоятельств: уровня развития физической культуры и спорта в каждом учреж-
дении общего среднего образования, подготовленности учащихся, помощи руководства школы и пе-
дагогического коллектива, состояния и наличия материально-технической базы школы.

3. Значительная часть учащихся старших классов осознает важность и необходимость занятий 
физической культурой, при этом наблюдается невысокий уровень их участия в спортивных секциях, 
физкультурно-спортивно-мероприятиях. 

4. В настоящее время остро стоит вопрос о необходимости совершенствования физкультурно-
спортивной работы в учреждениях общего среднего образования, поиска и внедрения нетрадицион-
ных, новых форм ее организации.
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