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Ан­но­та­ция. В дан­ной статье рас­смат­ри­ва­ют­ся ин­но­ва­ци­он­ные нап­рав­‐
ле­ния раз­ви­тия сис­те­мы фи­зи­чес­ко­го вос­пи­та­ния де­тей дош­коль­но­го воз­рас­та в
по­ли­куль­тур­ном про­стран­стве, воп­ро­сы вы­бо­ра средств и ме­то­дов фи­зи­чес­ко­го
вос­пи­та­ния, а так­же це­ле­со­об­раз­ность внед­ре­ния раз­лич­ных тех­но­ло­гий.

Abstract. This article considers innovative directions of development of the
system of physical education of preschool children in a multicultural space, the choice
of means and methods of physical education, as well as the advisability of introducing
various technologies.

Сов­ре­мен­ный этап об­щес­твен­но­го раз­ви­тия – вре­мя стре­ми­тель­ных пе­ре­мен, слож­‐
ных и про­ти­во­ре­чи­вых про­цес­сов. Че­ло­ве­чес­тво всту­пи­ло в эпо­ху гло­ба­ли­за­ции, ко­то­рая
при­обре­ла ха­рак­тер де­тер­ми­ни­ру­ю­ще­го ме­гат­рен­да ми­ро­во­го раз­ви­тия, все бо­лее оп­ре­де­‐
ля­ю­ще­го сов­ре­мен­ный об­лик ми­ра и пос­ле­ду­ю­щее ци­ви­ли­за­ци­он­ное раз­ви­тие (Д. И. Ши­‐
ро­ка­нов, 2015). Ре­а­лии се­год­няш­не­го дня, свя­зан­ные с кар­ди­наль­ны­ми тран­сфор­ма­ци­я­ми
во всех сфе­рах че­ло­ве­чес­кой жиз­не­де­я­тель­нос­ти, ак­ту­а­ли­зи­ру­ют про­бле­му ин­но­ва­ци­он­ных
нап­рав­ле­ний раз­ви­тия.

Во вто­рой по­ло­ви­не XX ве­ка во всем ми­ре воз­ник­ла не­об­хо­ди­мость со­вер­шен­ство­‐
ва­ния сис­тем обу­че­ния, об­ра­зо­ва­ния и вос­пи­та­ния. Ос­нов­ной при­чи­ной это­го яв­ле­ния ста­‐
ло воз­ник­но­ве­ние про­ти­во­ре­чия меж­ду быс­тры­ми тем­па­ми на­коп­ле­ния но­вых зна­ний в
сов­ре­мен­ном ми­ре во всех сфе­рах на­у­ки, тех­ни­ки, куль­ту­ры и ог­ра­ни­чен­ны­ми воз­мож­нос­‐
тя­ми их ус­во­е­ния людь­ми. Воз­ник­ли труд­нос­ти в ре­ше­нии ос­нов­ной це­ли об­ра­зо­ва­ния и



обу­че­ния – под­го­тов­ки уче­ни­ков к жиз­ни в об­щес­тве, что пред­опре­де­ли­ло не­об­хо­ди­мость
раз­ра­бот­ки но­вых ин­но­ва­ци­он­ных тех­но­ло­гий.

При оп­ре­де­ле­нии кон­цеп­ту­аль­ных осо­бен­нос­тей ин­но­ва­ци­он­ных про­цес­сов в сфе­ре
фи­зи­чес­кой куль­ту­ры и спор­та ав­то­ры В. В. Хи­ма­ков и О. Н. Ко­ва­ле­ва ак­цен­ти­ру­ют вни­‐
ма­ние на том, что фи­зи­чес­кая куль­ту­ра и спорт яв­ля­ют­ся час­тью куль­ту­ры об­щей, а так­же
на том, что ин­но­ва­ции, в оп­ре­де­лен­ной ме­ре зат­ра­ги­ва­ю­щие куль­ту­ру об­щес­тва, пред­став­‐
ля­ют со­бой изоб­ре­те­ние но­вых об­ра­зов, сим­во­лов, норм и пра­вил по­ве­де­ния, но­вых форм
де­я­тель­нос­ти, нап­рав­лен­ных на из­ме­не­ние ус­ло­вий жиз­ни лю­дей, фор­ми­ро­ва­ние но­во­го
ти­па мыш­ле­ния или вос­при­я­тия ми­ра.

При­ня­тие Го­су­дар­ствен­ной про­грам­мы ин­но­ва­ци­он­но­го раз­ви­тия Рес­пуб­ли­ки Бе­ла­‐
русь на 2016-2020 го­ды сви­де­тельс­тву­ет о том, что на­у­ка ста­но­вит­ся ос­нов­ным ре­сур­сом
эко­но­ми­ки и со­ци­о­куль­тур­но­го раз­ви­тия на­ше­го об­щес­тва. Алек­сандр Лу­ка­шен­ко счи­та­ет
аб­со­лют­но оп­рав­дан­ным по­вы­шен­ный ин­те­рес к вос­пи­та­нию де­тей дош­коль­но­го воз­рас­та,
об этом он за­я­вил в сво­ем пос­ла­нии На­ци­о­наль­но­му соб­ра­нию и бе­ло­рус­ско­му на­ро­ду.

Боль­шую часть по­тен­ци­а­ла бе­ло­рус­ско­го об­щес­тва се­ре­ди­ны XXI ве­ка бу­дут сос­тав­‐
лять се­год­няш­ние де­ти дош­коль­но­го воз­рас­та. Имен­но им пред­сто­ит ре­шать слож­ные со­‐
ци­аль­но-эко­но­ми­чес­кие, мо­раль­но-эти­чес­кие, на­ци­о­наль­ные и дру­гие про­бле­мы, ко­то­рые в
нас­то­я­щее вре­мя вол­ну­ют об­щес­твен­ность Рес­пуб­ли­ки Бе­ла­русь.

Ди­на­мич­ное раз­ви­тие дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния в на­шей стра­не, ос­но­вы­ва­ясь на
дос­ти­же­ни­ях ми­ро­во­го опы­та, осу­щес­твля­ет­ся в со­от­вет­ствии со стра­те­ги­ей со­ци­аль­‐
но-эко­но­ми­чес­ких пре­обра­зо­ва­ний в стра­не, от­ра­жа­ет осо­бен­нос­ти на­ци­о­наль­ной сис­те­мы
об­ра­зо­ва­ния с учё­том зап­ро­сов об­щес­тва и нап­рав­ле­но на пос­ту­па­тель­ное по­вы­ше­ние ка­‐
чес­тва об­ра­зо­ва­тель­ных ус­луг.

Целью дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния, сог­лас­но Об­ра­зо­ва­тель­но­му стан­дар­ту дош­коль­‐
но­го об­ра­зо­ва­ния, яв­ля­ет­ся раз­нос­то­рон­нее раз­ви­тие и со­ци­а­ли­за­ция ре­бен­ка ран­не­го и
дош­коль­но­го воз­рас­та в со­от­вет­ствии с его воз­рас­тны­ми и ин­ди­ви­ду­аль­ны­ми воз­мож­нос­‐
тя­ми, спо­соб­нос­тя­ми и пот­реб­нос­тя­ми. Ве­ду­щи­ми за­да­ча­ми яв­ля­ют­ся: ох­ра­на и ук­реп­ле­ние
здо­ровья ре­бен­ка, фор­ми­ро­ва­ние ос­нов здо­ро­во­го об­ра­за жиз­ни, а так­же фор­ми­ро­ва­ние
гу­ман­ных вза­и­мо­от­но­ше­ний с ок­ру­жа­ю­щи­ми, обес­пе­че­ние эмо­ци­о­наль­но­го бла­го­по­лу­чия,
пси­хо­ло­ги­чес­ко­го здо­ровья вос­пи­тан­ни­ков.

В нас­то­я­щее вре­мя ста­нов­ле­ние и со­вер­шен­ство­ва­ние сис­те­мы фи­зи­чес­ко­го вос­пи­‐
та­ния дош­коль­ни­ков свя­за­но с ин­но­ва­ци­я­ми в сред­ствах и ме­то­дах про­ве­де­ния за­ня­тий с
ис­поль­зо­ва­ни­ем раз­но­об­раз­ных про­грамм.

Н. С. За­ха­рук в свой статье го­во­рит о дет­ском фит­не­се как об ин­но­ва­ци­он­ной тех­но­‐
ло­гии фор­ми­ро­ва­ния фи­зи­чес­ко­го и пси­хо­ло­ги­чес­ко­го здо­ровья де­тей. По мне­нию ав­то­ра,
дет­ский фит­нес спо­соб­ству­ет фор­ми­ро­ва­нию ум­ствен­ных спо­соб­нос­тей, нрав­ствен­ных и
эс­те­ти­чес­ких чувств, фор­ми­ру­ет соз­на­тель­ное от­но­ше­ние к сво­ей де­я­тель­нос­ти и в свя­зи с
этим це­ле­нап­рав­лен­ность, ор­га­ни­зо­ван­ность. Все это во вза­и­мос­вя­зи яв­ля­ет­ся осу­щес­твле­‐
ни­ем ком­плек­сно­го под­хо­да к про­цес­су обу­че­ния, ко­то­рый со­дей­ству­ет фор­ми­ро­ва­нию
всес­то­рон­не раз­ви­той лич­нос­ти [4].

О. В. Хи­ма­ко­ва и О. Н. Ко­ва­ле­ва счи­та­ют, что для пол­но­цен­ной раз­ра­бот­ки ин­но­ва­‐
ци­он­ных тех­но­ло­гий в об­лас­ти фи­зи­чес­ко­го вос­пи­та­ния не­об­хо­ди­мо пред­усмот­реть осу­‐
щес­твле­ние сле­ду­ю­щих про­грамм: те­о­ре­ти­ко-ме­то­до­ло­ги­чес­кий ана­лиз ин­но­ва­ци­он­ных
ком­по­нен­тов дан­ной сфе­ры твор­чес­кой ак­тив­нос­ти; про­ве­де­ние пас­пор­ти­за­ции на­и­бо­лее
су­щес­твен­ных по зна­чи­мос­ти ин­но­ва­ци­он­ных про­ектов; соз­да­ние от­рас­ле­во­го бан­ка ин­но­‐



ва­ци­он­ных идей и не­ре­а­ли­зо­ван­ных про­ектов; про­ве­де­ние кон­крет­ных ис­сле­до­ва­ний с
целью ди­аг­нос­ти­ки ин­но­ва­ци­он­но­го по­тен­ци­а­ла раз­лич­ных про­фес­си­о­наль­но-де­я­тель­нос­‐
тных групп [6].

И. В. Ан­ти­пен­ко­ва, Ю. А. Шес­то­пе­ро­ва рас­смат­ри­ва­ют раз­лич­ные оз­до­ро­ви­тель­ные
про­грам­мы дет­ско­го фит­не­са. Сре­ди них за­ня­тия му­зы­каль­но-рит­ми­чес­кой гим­нас­ти­кой,
вклю­ча­ю­щей ком­плек­сы об­ще­раз­ви­ва­ю­щих уп­раж­не­ний, раз­но­вид­нос­ти пе­ре­дви­же­ний,
ком­по­зи­ции рит­мич­но-тан­це­валь­ных уп­раж­не­ний, а так­же му­зы­каль­но-рит­ми­чес­кие иг­ры;
оз­до­ро­ви­тель­ной аэ­ро­би­кой, ко­то­рые улуч­ша­ют ко­ор­ди­на­цию дви­же­ний, фун­кцию вес­ти­‐
бу­ляр­но­го ап­па­ра­та, дви­га­тель­ную ре­ак­цию, со­дей­ствуя пол­но­цен­но­му и сво­ев­ре­мен­но­му
соз­ре­ва­нию фун­кци­о­наль­ных сис­тем ор­га­низ­ма; про­грам­мы по фит­бол-гим­нас­ти­ке и фит­‐
бол-аэ­ро­би­ке, уни­каль­ные по сво­е­му воз­дей­ствию на ор­га­низм за­ни­ма­ю­щих­ся и вы­зы­ва­ю­‐
щие боль­шой ин­те­рес у де­тей; ак­ва­а­э­ро­би­ка, пред­усмат­ри­ва­ю­щая вы­пол­не­ние уп­раж­не­ний
в бас­сей­не; ло­го­пе­ди­чес­кая рит­ми­ка или ло­го­а­э­ро­би­ка, нап­рав­лен­ная на раз­ви­тие дви­га­‐
тель­ных спо­соб­нос­тей у де­тей с де­фек­та­ми ре­чи [1].

С. Б. Шар­ма­но­ва, А. И. Фе­до­ров в ка­чес­тве эф­фек­тив­ной и хо­ро­шо за­ре­ко­мен­до­вав­‐
шей се­бя ор­га­ни­за­ци­он­но-ме­то­ди­чес­кой фор­мы фи­зи­чес­кой под­го­тов­ки на­зы­ва­ют кру­го­‐
вую тре­ни­ров­ку. Ими раз­ра­бо­та­ны ме­то­ди­ка и ал­го­ритм при­ме­не­ния кру­го­вой тре­ни­ров­ки
в про­цес­се вос­пи­та­ния де­тей стар­ше­го дош­коль­но­го воз­рас­та.

Та­ким об­ра­зом, внед­ре­ние и ис­поль­зо­ва­ние ин­но­ва­ци­он­ных нап­рав­ле­ний спо­соб­‐
ству­ет по­вы­ше­нию эф­фек­тив­нос­ти сис­те­мы фи­зи­чес­ко­го вос­пи­та­ния де­тей дош­коль­но­го
воз­рас­та. Бла­го­да­ря при­ме­не­нию ин­но­ва­ци­он­ных тех­но­ло­гий, вос­пи­ты­ва­ет­ся ус­той­чи­вый
ин­те­рес и по­ло­жи­тель­ное эмо­ци­о­наль­но-цен­нос­тное от­но­ше­ние к за­ня­ти­ям фи­зи­чес­кой
куль­ту­рой.
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