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Ан­но­та­ция. В дан­ной статье пред­став­ле­на про­бле­ма сох­ра­не­ния пси­хо­‐
ло­ги­чес­ко­го здо­ровья де­тей ран­не­го воз­рас­та в пе­ри­од адап­та­ции к уч­реж­де­нию
дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния. Оп­ре­де­ле­ны под­хо­ды к изу­че­нию фе­но­ме­нов «пси­хо­‐
ло­ги­чес­кое здо­ровье», «адап­та­ция к уч­реж­де­нию дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния»,
пред­став­ле­ны ре­зуль­та­ты эм­пи­ри­чес­ко­го ис­сле­до­ва­ния дан­но­го фе­но­ме­на, а
так­же пу­ти и сред­ства ук­реп­ле­ния пси­хо­ло­ги­чес­ко­го здо­ровья ре­бен­ка ран­не­го
воз­рас­та в про­цес­се пси­хо­ло­го-пе­да­го­ги­чес­ко­го соп­ро­вож­де­ния.

Abstract. This paper presents the problem of preserving the psychological health
of young children in the period of adaptation to the preschool education establishment.
Defines approaches to studying the phenomena of "the psychological health", "the
adaptation to the preschool education establishment", presents the results of an
empirical study of this phenomenon, and the ways and means of strengthening the
psychological health of an early child in the process of psychological and pedagogical
support.

Про­бле­ма адап­та­ции де­тей к уч­реж­де­нию дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния на­хо­дит­ся в
цен­тре вни­ма­ния мно­гих уче­ных (Н. М. Ак­са­ри­на, Н. Д. Ва­ту­ти­на, Н. И. Гут­ки­на, К. Д.
Пе­чо­ра, Р. В. Тон­ко­ва-Ям­польс­кая, Л. В. Мок­шан­це­ва, Т. Я. Чер­ток, Д. Б. Эль­ко­нин и др.)
Еще Н. М. Ак­са­ри­на, вы­де­ляя труд­нос­ти адап­та­ции ре­бен­ка к дет­ско­му са­ду в от­дель­ную
про­бле­му, при­во­ди­ла ме­та­фо­ру пе­ре­са­жен­но­го де­ре­ва, тре­бу­ю­ще­го осо­бо­го ухо­да и за­бо­ты
са­дов­ни­ка. Раз­лу­ка с ма­терью, раз­ру­ше­ние сло­жив­ших­ся сте­ре­о­ти­пов жиз­не­де­я­тель­нос­ти,
но­вая об­ста­нов­ка, нез­на­ко­мые лю­ди, от­сут­ствие то­чек соп­ри­кос­но­ве­ния с при­выч­ной жиз­‐
нью – все это фак­то­ры, вы­зы­ва­ю­щие стресс и час­то при­во­дя­щие к со­ци­аль­ной и пси­хо­ло­‐
ги­чес­кой де­за­дап­та­ции ре­бен­ка [1].

Сле­ду­ет от­ме­тить, что тер­мин «адап­та­ция» (в пе­ре­рво­де с ла­тин­ско­го – adaptatio
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при­ла­жи­ва­ние, при­спо­соб­ле­ние) впер­вые был вве­ден Г. Ау­бер­том и упот­реб­лял­ся в ме­ди­‐
цин­ской и пси­хо­ло­ги­чес­кой ли­те­ра­ту­ре. Под дан­ным по­ня­ти­ем по­ни­ма­лось из­ме­не­ние
чув­стви­тель­нос­ти ана­ли­за­то­ров под вли­я­ни­ем при­спо­соб­ле­ния ор­га­нов к дей­ству­ю­щим
раз­дра­жи­те­лям [5, с. 187]. В даль­ней­шем упот­реб­ле­ние тер­ми­на рас­ши­ри­лось в кон­тек­сте
стрем­ле­ния лю­бо­го ор­га­низ­ма к вы­жи­ва­нию в ус­ло­ви­ях неп­ре­рыв­но ме­ня­ю­щей­ся сре­ды.
Так, А. А. Ре­ан, А. Р. Ку­да­шев, А. А. Ба­ра­нов оп­ре­де­ля­ют адап­та­цию как «про­цесс и ре­‐
зуль­тат внут­рен­них из­ме­не­ний, внеш­не­го ак­тив­но­го при­спо­соб­ле­ния и са­мо­из­ме­не­ния ин­‐
ди­ви­да к но­вым ус­ло­ви­ям су­щес­тво­ва­ния» [6, с. 189]. Об­ра­ща­ет вни­ма­ние, что че­ло­век не
толь­ко пас­сив­но при­спо­саб­ли­ва­ет­ся к ок­ру­жа­ю­ще­му ми­ру, но и сам ак­тив­но воз­дей­ству­ет
на сре­ду, твор­чес­ки ее пре­обра­зо­вы­ва­ет. В ре­бен­ке ран­не­го воз­рас­та пос­те­пен­но раз­ви­ва­‐
ет­ся лич­ность, са­мо­соз­на­ние, что так­же де­ла­ет его ак­тив­ным субъек­том соб­ствен­ной жиз­‐
ни.

В. Г. Анань­ев раз­де­ля­ет фак­то­ры, вли­я­ю­щие на ус­пеш­ность про­те­ка­ния про­цес­са
адап­та­ции на две груп­пы: субъек­тив­ные и сре­до­вые. К субъек­тив­ным ав­тор от­но­сит де­‐
мог­ра­фи­чес­кие (воз­раст, пол), фи­зи­о­ло­ги­чес­кие и пси­хо­ло­ги­чес­кие ха­рак­те­рис­ти­ки че­ло­‐
ве­ка; к сре­до­вым – ус­ло­вия жиз­не­де­я­тель­нос­ти, ре­жим и ха­рак­тер де­я­тель­нос­ти, осо­бен­‐
нос­ти со­ци­аль­ной сре­ды.

По мне­нию уче­ных, пе­ри­од адап­та­ции яв­ля­ет­ся ос­нов­ной при­чи­ной эмо­ци­о­наль­но­го
стрес­са де­тей ран­не­го воз­рас­та, т.к. их адап­тив­ные воз­мож­нос­ти весь­ма ог­ра­ни­че­ны [1,2,3].
Ведь в этот пе­ри­од жиз­ни ре­бе­нок по-пре­жне­му очень эмо­ци­о­наль­но при­вя­зан к ма­те­ри,
нуж­да­ет­ся в ее близ­ким пос­то­ян­ном при­сут­ствии, а его эмо­ци­о­наль­ная сфе­ра от­ли­ча­ет­ся
аф­фек­тив­нос­тью, ре­ак­тив­нос­тью, не­ус­той­чи­вос­тью, слож­нос­тя­ми са­мо­ре­гу­ля­ции. Что­бы
из­бе­жать тя­же­лых пос­лед­ствий адап­та­ци­он­но­го пе­ри­о­да, не­об­хо­ди­мо учи­ты­вать как об­щие
за­ко­но­мер­нос­ти про­те­ка­ния про­цес­са адап­та­ции, так и воз­рас­тные и ин­ди­ви­ду­аль­ные осо­‐
бен­нос­ти де­тей 2-3 лет.

В пси­хо­ло­го-пе­да­го­ги­чес­кий ли­те­ра­ту­ре на­коп­лен бо­га­тый эм­пи­ри­чес­кий и пра­кти­‐
чес­кий ма­те­ри­ал по про­бле­ме адап­та­ции де­тей ран­не­го воз­рас­та к уч­реж­де­нию дош­коль­‐
но­го об­ра­зо­ва­ния. Од­на­ко наб­лю­де­ние за деть­ми ран­не­го воз­рас­та по­ка­зы­ва­ет, что дан­ная
про­бле­ма сох­ра­ня­ет ак­ту­аль­ность в нас­то­я­щее вре­мя. Ис­сле­до­ва­те­ли от­ме­ча­ют, что 18,2 %
де­тей пси­хо­ло­ги­чес­ки го­то­вы к по­се­ще­нию уч­реж­де­ния дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния, 6 % –
не го­то­вы, 81,2 % – ус­лов­но го­то­вы. Осо­бо­го вни­ма­ния с этой точ­ки зре­ния тре­бу­ет ран­ний
воз­раст, в ко­то­ром мно­гие де­ти впер­вые пе­ре­хо­дят из зам­кну­то­го се­мей­но­го ми­ра в мир
ши­ро­ких со­ци­аль­ных кон­так­тов. Раз­лу­ка с ма­терью, рез­кое из­ме­не­ние ус­ло­вий жиз­не­де­я­‐
тель­нос­ти про­во­ци­ру­ют по­яв­ле­ние стрес­са у ре­бен­ка. Ведь до сих пор, ока­зы­ва­ясь в но­вой
си­ту­а­ции, ре­бе­нок по­лу­чал под­дер­жку ма­те­ри, ее при­сут­ствие ук­реп­ля­ло его в но­вой, не­о­‐
быч­ной си­ту­а­ции, соз­да­ва­ло пси­хо­ло­ги­чес­кий ком­форт. А сей­час в дет­ском са­ду ре­бен­ку
на­до са­мо­му при­спо­саб­ли­вать­ся к но­вым ус­ло­ви­ям, пра­ви­лам и тре­бо­ва­ни­ям, да к то­му же
при­хо­дит­ся рас­про­щать­ся со сво­им при­ви­ле­ги­ро­ван­ным до­маш­ним по­ло­же­ни­ем и влить­ся
в сре­ду свер­стни­ков.

Дан­ные пси­хо­ло­ги­чес­ких ис­сле­до­ва­ний сви­де­тельс­тву­ют, что бо­лее ус­пеш­но адап­‐
ти­ру­ют­ся де­ти к пос­туп­ле­нию в дет­ский сад, име­ю­щие на­деж­ную при­вя­зан­ность и со­ци­‐
аль­ный опыт об­ще­ния с раз­ны­ми людь­ми [6,7]. Это ма­лы­ши, жи­ву­щие в мно­го­дет­ных
семь­ях, де­ти из се­мей, пред­став­ля­ю­щих со­бой от­кры­тую сис­те­му: в них де­ти хо­дят с ро­ди­‐
те­ля­ми в гос­ти, в ма­га­зи­ны на кон­цер­ты, в те­ат­ры и т. д. Зна­чи­мым фак­то­ром выс­ту­па­ет
так­же по­ло­жи­тель­ная ус­та­нов­ка к дет­ско­му са­ду. С этой целью с ма­лы­ша­ми мож­но про­во­‐
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дить бе­се­ды, рас­ска­зы, ор­га­ни­зо­вать про­смотр мульт­филь­мов или ил­люс­тра­ций на те­му
«Дет­ский сад». Так­же важ­ное зна­че­ние име­ет про­фес­си­о­наль­ное мас­тер­ство вос­пи­та­те­ля,
соз­дан­ная им ат­мос­фе­ра теп­ла, доб­ро­ты, вни­ма­ния в дет­ской груп­пе.

Ес­ли эти из­ме­не­ния ус­ло­вий жиз­ни про­исхо­дят не так час­то и не рез­ко на­ру­ша­ют
при­выч­ный об­раз жиз­ни, то у ре­бен­ка быс­тро вос­ста­нав­ли­ва­ет­ся урав­но­ве­шен­ное по­ве­де­‐
ние, и ре­бе­нок при­спо­саб­ли­ва­ет­ся (адап­ти­ру­ет­ся) к но­вым ус­ло­ви­ям в его жиз­ни без ка­‐
ких-ли­бо от­ри­ца­тель­ных пос­лед­ствий. Эти не­боль­шие ес­тес­твен­ные из­ме­не­ния в жиз­ни
ре­бен­ка спо­соб­ству­ют пси­хи­чес­ко­му раз­ви­тию. У ре­бен­ка пос­те­пен­но раз­ви­ва­ет­ся спо­соб­‐
ность быс­трее при­спо­саб­ли­вать­ся к но­вым ус­ло­ви­ям. Од­на­ко тя­же­лая адап­та­ция ве­дет к
за­мед­лен­но­му пси­хи­чес­ко­му раз­ви­тию. На­ру­ше­ние пси­хи­чес­ко­го сос­то­я­ния иног­да про­‐
дол­жа­ет­ся дли­тель­ное вре­мя.

Эм­пи­ри­чес­кое ис­сле­до­ва­ние про­во­ди­лось на ба­зе ГУО «Яс­ли-сад №122 г. Мин­ска». В
эк­спе­ри­мен­те учас­тво­ва­ло 30 вос­пи­тан­ни­ков ран­не­го воз­рас­та: 15 вос­пи­тан­ни­ков кон­‐
троль­ной груп­пы, 15 вос­пи­тан­ни­ков эк­спе­ри­мен­таль­ной груп­пы. При­ме­ня­лись сле­ду­ю­щие
ме­то­ди­ки: «Ди­аг­нос­ти­ка уров­ня адап­ти­ро­ван­нос­ти де­тей ран­не­го воз­рас­та к уч­реж­де­нию
дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния» (А. С. Ронь­жи­на); на ос­но­ве ана­ли­за ли­те­ра­ту­ры бы­ла сос­тав­‐
ле­на про­грам­ма наб­лю­де­ния за адап­та­ци­ей ре­бен­ка к уч­реж­де­нию дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­‐
ния. Во вни­ма­ние при­ни­ма­лись сле­ду­ю­щие пси­хо­ло­ги­чес­кие кри­те­рии адап­ти­ро­ван­нос­ти
ре­бен­ка к уч­реж­де­нию дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния:

– об­щий эмо­ци­о­наль­ный фон по­ве­де­ния (по­ло­жи­тель­ный, не­ус­той­чи­вый, от­ри­ца­‐
тель­ный);

– поз­на­ва­тель­ная и иг­ро­вая де­я­тель­ность (ак­ти­вен, ак­ти­вен при под­дер­жке взрос­ло­го,
пас­си­вен – ре­ак­ция про­тес­та);

– вза­и­мо­от­но­ше­ния со свер­стни­ка­ми (ини­ци­а­ти­вен, при­ни­ма­ет ини­ци­а­ти­ву взрос­ло­‐
го, уход от вза­и­мо­от­но­ше­ний, ре­ак­ция про­тес­та);

– вза­и­мо­от­но­ше­ния с взрос­лы­ми (ини­ци­а­ти­вен, при­ни­ма­ет ини­ци­а­ти­ву взрос­ло­го,
пас­си­вен/ре­ак­ция про­тес­та);

– ре­ак­ция на из­ме­не­ние при­выч­ной си­ту­а­ции (при­ня­тие, тре­вож­ность, неп­ри­ня­тие).
Ана­лиз ре­зуль­та­тов ис­сле­до­ва­ния сви­де­тельс­тву­ет, что лишь у 40 % вос­пи­тан­ни­ков

адап­та­ция про­те­ка­ла в лег­кой фор­ме  – от­ри­ца­тель­ное эмо­ци­о­наль­ное сос­то­я­ние дли­лось
не­дол­го. В те­че­ние пер­во­го ме­ся­ца пос­ле пос­туп­ле­ния в дет­ский сад по ме­ре при­вы­ка­ния к
но­вым ус­ло­ви­ям все нор­ма­ли­зо­ва­лось (ап­пе­тит, от­но­ше­ния со свер­стни­ка­ми и взрос­лы­ми,
иг­ро­вая и поз­на­ва­тель­ная де­я­тель­ность). По­ло­жи­тель­ные из­ме­не­ния наб­лю­да­лись в те­че­‐
ние двух не­дель. Ис­пы­ту­е­мые дан­ной груп­пы ак­тив­но и по­ло­жи­тель­но об­ща­лись со свер­‐
стни­ка­ми, вос­пи­та­те­лем, с нас­тро­е­ни­ем ут­ром при­хо­ди­ли в груп­пу и с ра­дос­тью встре­ча­ли
сво­их ро­ди­те­лей.

У 40 % вос­пи­тан­ни­ков ди­аг­нос­ти­ро­ва­на адап­та­ция сред­ней сте­пе­ни тя­жес­ти: эмо­ци­‐
о­наль­ное сос­то­я­ние дан­ных де­тей нор­ма­ли­зо­ва­лось бо­лее мед­лен­но, сон и ап­пе­тит вос­ста­‐
но­ви­лись че­рез 20–40 дней, в те­че­ние це­ло­го ме­ся­ца нас­тро­е­ние бы­ло не­ус­той­чи­вым. В
от­но­ше­ние к де­тям про­являл­ся вре­мен­ный ин­те­рес на­ря­ду с без­раз­ли­чи­ем. Од­на­ко при
эмо­ци­о­наль­ной под­дер­жке вос­пи­та­те­ля де­ти про­явля­ли поз­на­ва­тель­ную и по­ве­ден­чес­кую
ак­тив­ность.

Об­ра­ща­ет вни­ма­ние, что 20 % вос­пи­тан­ни­ков име­ют слож­нос­ти с адап­та­ци­ей и по­‐
па­да­ют в груп­пу рис­ка де­за­дап­та­ции. Ис­пы­ту­е­мые пло­хо за­сы­па­ли, час­то про­сы­па­лись,
вскри­ки­ва­ли и пла­ка­ли. Де­ти дан­ной груп­пы оли­ча­лись сни­жен­ным ап­пе­ти­том, на­ру­ше­ни­‐
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ем сна, аф­фек­тив­ны­ми ре­ак­ци­я­ми (плачь, не­го­ду­ю­щий крик, ис­те­ри­ки, хны­канье, пас­сив­‐
ное под­чи­не­ние, по­дав­лен­ность, нап­ря­жён­ность). От­ка­зы­ва­лись от учас­тия в иг­ро­вой де­я­‐
тель­нос­ти, наб­лю­да­лось сни­же­ние поз­на­ва­тель­ной ак­тив­нос­ти, не­же­ла­ние вза­и­мо­дей­ство­‐
вать со свер­стни­ка­ми и вос­пи­та­те­лем груп­пы.

Вы­яв­лен­ные зат­руд­не­ния ис­пы­ту­е­мых сви­де­тельс­тво­ва­ли о не­об­хо­ди­мос­ти соз­да­ния
оп­ти­маль­ных ус­ло­вий, нап­рав­лен­ных на про­фи­лак­ти­ку де­за­дап­та­ции де­тей ран­не­го воз­‐
рас­та к уч­реж­де­нию дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния. Бы­ла раз­ра­бо­та­на про­грам­ма пси­хо­ло­‐
го-пе­да­го­ги­чес­ко­го соп­ро­вож­де­ния, нап­рав­лен­ная на ус­пеш­ную адап­та­цию ис­пы­ту­е­мых к
но­вым ус­ло­ви­ям жиз­ни. Зна­чи­мым ас­пек­том та­кой ра­бо­ты выс­ту­пи­ло вза­и­мо­дей­ствие
меж­ду все­ми субъек­та­ми об­ра­зо­ва­тель­но­го про­цес­са: пе­да­гог – ре­бе­нок – ро­ди­тель: по­вы­‐
ше­ние пси­хо­ло­ги­чес­кой куль­ту­ры пе­да­го­гов и ро­ди­те­лей в об­лас­ти пси­хо­ло­гии ран­не­го
дет­ства, пси­хо­ло­гии здо­ровья ре­бен­ка дан­но­го воз­рас­та.

Мо­дель вза­и­мо­дей­ствия уч­реж­де­ния дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния и семьи пред­по­ла­га­‐
ла: вы­ра­бот­ку сог­ла­со­ван­но­го стиль вос­пи­та­ния и об­ще­ния с ре­бён­ком в дош­коль­ном уч­‐
реж­де­нии и семье; пси­хо­ло­го-пе­да­го­ги­чес­кую под­дер­жку ро­ди­те­лей в раз­ре­ше­нии про­блем
вос­пи­та­ния и раз­ви­тия ре­бён­ка, раз­ви­тия у них вос­пи­та­тель­ных ре­сур­сов и уве­рен­нос­ти в
ро­ди­тельс­тве; соз­да­ние в об­ра­зо­ва­тель­ном уч­реж­де­нии бла­гоп­ри­ят­но­го пси­хо­ло­ги­чес­ко­го
кли­ма­та, спо­соб­ству­ю­ще­го чув­ству за­щи­щен­нос­ти и до­ве­рия де­тей к ок­ру­жа­ю­ще­му ми­ру.

В уч­реж­де­нии дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния мо­гут быть ис­поль­зо­ва­ны сле­ду­ю­щие фор­‐
мы ра­бо­ты с семь­ей: бе­се­ды, ро­ди­тельс­кие соб­ра­ния, ан­ке­ти­ро­ва­ние, по­се­ще­ние на до­му,
выс­тав­ки, пап­ки-пе­ре­движ­ки, наг­ляд­ные фор­мы пе­да­го­ги­чес­кой про­па­ган­ды, кон­суль­та­‐
ции, при­сут­ствие ро­ди­те­лей во вре­мя адап­та­ци­он­но­го пе­ри­о­да в груп­пе, уко­ро­чен­ное вре­мя
пре­бы­ва­ние ре­бён­ка в груп­пе во вре­мя адап­та­ци­он­но­го пе­ри­о­да и др. На­ря­ду с тра­ди­ци­он­‐
ны­ми фор­ма­ми це­ле­со­об­раз­но и ис­поль­зо­ва­ние ин­но­ва­ци­он­ных ме­то­дов, форм ра­бо­ты:
соз­да­ние ро­ди­тельс­ких гос­ти­ных, ор­га­ни­за­ция групп встреч и са­мо­под­дер­жки ро­ди­те­лей.

Та­ким об­ра­зом, адап­та­ция ре­бен­ка ран­не­го воз­рас­та к уч­реж­де­нию дош­коль­но­го об­‐
ра­зо­ва­ния – слож­ный про­цесс его твор­чес­ко­го при­спо­соб­ле­ния к но­вым ус­ло­ви­ям жиз­не­‐
де­я­тель­нос­ти. Од­ним из глав­ных кри­те­ри­ев адап­ти­ро­ван­нос­ти к уч­реж­де­нию дош­коль­но­го
об­ра­зо­ва­ния яв­ля­ет­ся эмо­ци­о­наль­ное бла­го­по­лу­чие де­тей. Про­цесс адап­та­ции мож­но счи­‐
тать ус­пеш­ным, ес­ли у ре­бен­ка от­ме­ча­ет­ся ста­биль­ное по­ло­жи­тель­ное пси­хо­э­мо­ци­о­наль­‐
ное сос­то­я­ние, он ак­тив­но раз­ви­ва­ет­ся и поз­на­ет ок­ру­жа­ю­щий мир, про­явля­ет со­ци­аль­ную
ак­тив­ность и са­мос­то­я­тель­ность. Не­об­хо­ди­ма пси­хо­ло­го-пе­да­го­ги­чес­кая под­дер­жка всех
субъек­тов об­ра­зо­ва­тель­но­го про­цес­са, нап­рав­лен­ная на сох­ра­не­ние и ук­реп­ле­ние их пси­‐
хо­ло­ги­чес­ко­го здо­ровья, обес­пе­че­ния ре­сур­сов соз­да­ния сре­ды, нап­рав­лен­ной на об­лег­че­‐
нию про­цес­са адап­та­ции и пред­упреж­де­ние де­за­дап­та­ции к уч­реж­де­нию дош­коль­но­го об­‐
ра­зо­ва­ния у ре­бен­ка ран­не­го воз­рас­та.
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