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Ан­но­та­ция. В статье рас­смат­ри­ва­ет­ся про­бле­ма фор­ми­ро­ва­ния ту­рис­‐
ти­чес­ких уме­ний у де­тей стар­ше­го дош­коль­но­го воз­рас­та на ос­но­ве ис­поль­зо­‐
ва­ния эле­мен­тов спор­тив­ных игр с по­зи­ций вос­пи­та­ния лич­нос­ти ре­бен­ка в по­‐
ли­куль­тур­ной сре­де.

Abstract. The paper deals with the problem of the formation of tourist skills of
children of senior preschool age on the basis of using elements of sports games in terms
of child education in a multicultural environment.

По­ли­куль­тур­ное нап­рав­ле­ние иг­ра­ет все бо­лее за­мет­ную роль в меж­ду­на­род­ном ту­‐
рис­тском дви­же­нии. Это вид­но на при­ме­ре то­го, что в пос­лед­нее вре­мя рас­ши­ря­ют­ся меж­‐
ду­на­род­ные свя­зи Рес­пуб­ли­ки Бе­ла­русь и Ки­тай­ской На­род­ной Рес­пуб­ли­ки, в ко­то­рой го­‐
су­дар­ствен­ная по­ли­ти­ка в сфе­ре фи­зи­чес­ко­го вос­пи­та­ния нап­рав­ле­на на под­го­тов­ку здо­‐
ро­вых, физ­куль­тур­но­об­ра­зо­ван­ных лю­дей, спо­соб­ных к вы­со­кой про­изво­ди­тель­нос­ти тру­‐
да и ак­тив­ной жиз­не­де­я­тель­нос­ти. Ту­рис­ти­чес­кая де­я­тель­ность рас­смат­ри­ва­ет­ся в Ки­тае
как один из важ­ных ви­дов, спо­соб­ству­ю­щих под­го­тов­ке бу­ду­ще­го пол­но­цен­но­го граж­да­‐
ни­на сво­ей стра­ны. В Рес­пуб­ли­ке Бе­ла­русь ту­рис­ти­чес­кая де­я­тель­ность яв­ля­ет­ся од­ним из
пер­спек­тив­ных нап­рав­ле­ний, в ко­то­ром ак­ти­ви­зи­ру­ют­ся и осу­щес­твля­ют­ся меж­ду­на­род­‐
ные свя­зи в об­лас­ти фи­зи­чес­кой куль­ту­ры, спор­та, об­ра­зо­ва­ния, ис­кус­ства, спо­соб­ству­ю­‐
щие по­ли­куль­тур­но­му вос­пи­та­нию под­рас­та­ю­ще­го по­ко­ле­ния.

Од­на из глав­ных осо­бен­нос­тей раз­ви­тия де­тей дош­коль­но­го воз­рас­та в по­ли­куль­тур­‐
ном про­стран­стве свя­за­на с оз­на­ком­ле­ни­ем с тра­ди­ци­я­ми раз­ных стран и на­ро­дов, их на­‐
ци­о­наль­ны­ми спор­тив­ны­ми иг­ра­ми и фи­зи­чес­ки­ми уп­раж­не­ни­я­ми.

В дан­ной статье рас­смат­ри­ва­ет­ся про­бле­ма фор­ми­ро­ва­ния ту­рис­ти­чес­ких уме­ний у
де­тей стар­ше­го дош­коль­но­го воз­рас­та на ос­но­ве ис­поль­зо­ва­ния эле­мен­тов спор­тив­ных игр
с по­зи­ций по­ли­куль­тур­но­го вос­пи­та­ния лич­нос­ти ре­бен­ка в сис­те­ме фи­зи­чес­ко­го вос­пи­та­‐
ния.

К эле­мен­там спор­тив­ных игр от­но­сят­ся бас­кет­бол, фут­бол, хок­кей, бад­мин­тон, нас­‐
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толь­ный тен­нис, го­род­ки. На их ос­но­ве мо­гут быть ор­га­ни­зо­ва­ны до­су­го­вые ме­роп­ри­я­тия,
целью ко­то­рых яв­ля­ет­ся фор­ми­ро­ва­ние ту­рис­ти­чес­ких уме­ний де­тей дош­коль­но­го воз­рас­‐
та. Эти ме­роп­ри­я­тия мо­гут иметь не толь­ко яр­ко вы­ра­жен­ную дви­га­тель­ную нап­рав­лен­‐
ность, но и спо­соб­ство­вать фор­ми­ро­ва­нию у ре­бен­ка ба­зо­вых ком­по­нен­тов куль­ту­ры с по­‐
зи­ций по­ли­куль­тур­но­го вос­пи­та­ния.

В ис­сле­до­ва­ни­ях Л. Д. Гла­зы­ри­ной вы­де­ле­ны сле­ду­ю­щие ба­зо­вые ком­по­нен­ты куль­‐
ту­ры, фор­ми­ру­е­мые у де­тей стар­ше­го дош­коль­но­го воз­рас­та в про­цес­се их фи­зи­чес­ко­го
вос­пи­та­ния [1]:
Про­явле­ние ко­ор­ди­на­ци­он­ных спо­соб­нос­тей, фор­ми­ро­ва­ние ко­то­рых не­об­хо­ди­мо во
всех ви­дах спор­тив­ных игр: в бас­кет­бо­ле – пе­ре­ме­ще­ние по пло­щад­ке, ос­та­нов­ки, по­во­‐
ро­ты. Дан­ные пе­ре­ме­ще­ния вос­пи­ты­ва­ют у ре­бен­ка со­от­вет­ству­ю­щие на­вы­ки и уме­ния
по­ве­ден­чес­ко­го ха­рак­те­ра, ко­то­рые так не­об­хо­ди­мы в ус­ло­ви­ях ту­рис­ти­чес­ких по­хо­дов,
эк­скур­сий, це­ле­вых про­гу­лок на при­ро­ду и т. п.
Уме­ние раз­ли­чать и оце­ни­вать ско­рость, нап­рав­ле­ние, темп, ритм и вы­ра­зи­тель­ность
дви­же­ний: в фут­бо­ле – про­ка­ты­ва­ние фут­боль­но­го мя­ча пра­вой и ле­вой но­га­ми в за­‐
дан­ном нап­рав­ле­нии; пе­ре­да­ча мя­ча в па­рах друг дру­гу на мес­те и в дви­же­нии и др.; в
хок­кее – ве­де­ние шай­бы клюш­кой без от­ры­ва ее от шай­бы в за­дан­ном нап­рав­ле­нии,
вок­руг пред­ме­та, меж­ду пред­ме­та­ми, пе­ре­да­ча шай­бы друг дру­гу на мес­те и в дви­же­нии
и др. Дан­ная нап­рав­лен­ность вы­пол­не­ния дви­же­ний поз­во­ля­ет вос­пи­ты­вать у стар­ших
дош­коль­ни­ков чув­ство от­вет­ствен­нос­ти за вы­пол­не­ние дей­ствий, ко­то­рые удоб­ны пар­‐
тне­ру и при­но­сят обо­юд­ную поль­зу вы­пол­ня­ю­щим эти дви­же­ния. Для фор­ми­ро­ва­ния
ту­рис­ти­чес­ких уме­ний это весь­ма важ­но, так как вос­пи­ты­ва­ет вза­и­мо­по­мощь, под­дер­‐
жку и дру­гие ка­чес­тва, яв­ля­ю­щи­е­ся ос­но­вой куль­тур­но­го по­ве­де­ния в раз­лич­ных до­су­‐
го­вых ме­роп­ри­я­ти­ях ту­рис­ти­чес­кой нап­рав­лен­нос­ти.
Спо­соб­ность к са­мо­кон­тро­лю и оцен­ке сво­их дви­же­ний: в бад­мин­то­не – от­би­ва­ние во­‐
ла­на ра­кет­кой, по­да­ча его пар­тне­ру че­рез сет­ку и без нее, сво­бод­ное пе­ре­дви­же­ние по
пло­щад­ке с от­би­ва­ни­ем во­ла­на ра­кет­кой и  др. Са­мо­кон­троль и оцен­ка соб­ствен­ных
дви­же­ний для стар­ших дош­коль­ни­ков яв­ля­ет­ся важ­ным фак­то­ром, так как фор­ми­ру­ет у
них уме­ния выб­рать пра­виль­ную ли­нию по­ве­де­ния по от­но­ше­нию к раз­лич­но­го ро­да
воз­ни­ка­ю­щим си­ту­а­ци­ям в про­цес­се об­ще­ния с пар­тне­ра­ми по вы­пол­не­нию спор­тив­ных
дви­же­ний. Это уме­ние важ­но в ус­ло­ви­ях ту­рис­ти­чес­ких ме­роп­ри­я­тий, где в каж­дый
мо­мент мо­жет воз­ник­нуть си­ту­а­ция, тре­бу­ю­щая уме­ния кон­тро­ли­ро­вать свое пси­хо­фи­‐
зи­чес­кое сос­то­я­ние и адек­ват­но оце­ни­вать свои дей­ствия.
Спо­соб­ность к оцен­ке дви­же­ний сво­их то­ва­ри­щей: в нас­толь­ном тен­ни­се – уме­ние
дер­жать ра­кет­ку пра­виль­но, вы­пол­нять под­го­то­ви­тель­ные уп­раж­не­ния с ра­кет­кой и мя­‐
чом. Дан­ный вид спор­тив­ных игр поз­во­ля­ет фор­ми­ро­вать у стар­ших дош­коль­ни­ков
спо­соб­ность оце­ни­вать дви­же­ния сво­их то­ва­ри­щей, од­нов­ре­мен­но фор­ми­руя вы­бор мо­‐
де­ли об­ще­ния и по­ве­де­ния, про­являя со­от­вет­ству­ю­щую по­зи­цию к эмо­ци­о­наль­но­му
вы­ра­же­нию соб­ствен­ной оцен­ки пар­тне­ра по вы­пол­не­нию за­да­ния. При фор­ми­ро­ва­нии
ту­рис­ти­чес­ких уме­ний спо­соб­ность к оцен­ке дви­же­ний сво­их то­ва­ри­щей в по­зи­тив­ном
фор­ма­те так­же важ­на в си­лу ис­клю­че­ния кон­флик­та со свер­стни­ка­ми и взрос­лы­ми в
по­хо­дах, эк­скур­си­ях, про­гул­ках.

Та­ким об­ра­зом, в ус­ло­ви­ях сов­ре­мен­но­го по­ли­куль­тур­но­го об­щес­тва не­об­хо­ди­мо
ори­ен­ти­ро­вать стар­ших дош­коль­ни­ков на при­ня­тие ба­зо­вых ком­по­нен­тов куль­ту­ры, фор­‐
ми­ру­е­мых у них в про­цес­се спор­тив­ных игр и ре­а­ли­зу­е­мых в про­цес­се до­су­го­вых ме­роп­‐
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ри­я­тий ту­рис­ти­чес­кой нап­рав­лен­нос­ти.
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