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К ПРОБЛЕМЕ СОВЛАДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ 
 

Месникович С.А. 
Учреждение образования «Белорусский государственный педагогический 

университет имени Максима Танка», (г. Минск) 
PMPA@yandex.ru 

 
Формирование состояний, характеризующихся повышенным уров-

нем актуализации психофизиологических ресурсов индивида, нередко 
превышающим его возможности, становится необходимым в различных 
ситуациях экстремального характера. Особое значение в настоящее 
время приобретает описание реакций на стрессовые ситуации, нахожде-
ние способов их своевременной диагностики. 

В прикладном аспекте решение названных задач подчинено дости-
жению более общей цели – определению путей профилактики и коррек-
ции дезадаптации личности в условиях чрезвычайной ситуации. Большое 
внимание в психологии уделяется копингу (совладающему поведению), 
рассматриваемому как осознанные рациональные действия, направлен-
ные на устранение стрессовой ситуации. Основная функция копинга – 
обеспечение и поддержание внешнего и внутреннего благополучия чело-
века. 

Специалистами в области кризисной психологии подчёркивается 
важная роль профилактических образовательных мероприятий для фор-
мирования необходимых навыков адаптивного поведения в экстремаль-
ных ситуациях (Пергаменщик, Л.А. 2004). Важная роль принадлежит 
включению такого рода мероприятий в контекст занятий по психологии в 
вузе с учётом специфики изучаемой дисциплины. 

В рамках реализации данной проблематики на практических заня-
тиях по курсу «Социальная психология» нами была проведена диагно-
стика совладающего поведения студентов в стрессовых ситуациях, наце-
ленная на определение доминирующих копинг - стрессовых поведенче-
ских стратегий. В качестве диагностического инструментария выступила 
методика «Копинг-поведение в стрессовых ситуациях» (адаптированный 
вариант Крюковой Т.А.). В тестировании приняли участие студенты пер-
вого курса факультета русской филологии Белорусского государственно-
го педагогического университета в количестве 63 человек. Установлено, 
что 

 8% - ориентируются на эмоции; 
  26% - предпочитают избегание (из них 3% используют отвле-

чение как вариант избегания);  
 66% респондентов в сложной, стрессовой ситуации ориентиру-

ются на решение задачи. 
Использование в процессе обучения психологии небольших по объ-

ёму диагностических методик, позволяющих выявить определённые осо-
бенности совладающего поведения личности, имеет несомненную цен-
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ность, поскольку такие задания выполняют одновременно и диагностиче-
скую и развивающую функции, способствуют формированию у обучаю-
щихся адекватных способов поведения в сложных ситуациях. 
 

 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ И 

АКЦЕНТУАЦИИ ХАРАКТЕРА У БУДУЩИХ ЗАЩИТНИКОВ ОТЕЧЕСТВА 
 

Мешкова С.И.  
МОУ ДПО «Институт повышения квалификации» (г. Новокузнецк) 

Carpadiem@mail.ru 
 
При проведении мероприятий по профессиональному психологиче-

скому отбору (ППО) в военных комиссариатах наиболее актуальным яв-
ляется выявление военно-профессиональной направленности молодых 
людей и их нервно-психической устойчивости. ППО - это выявление ха-
рактерных для индивида устойчивых базовых психологических, психофи-
зиологических и социально-психологических свойств и соотнесение их с 
профессионально важными качествами, которые требуются для успеш-
ного овладения военно-профессиональной деятельностью (В.И. Лазут-
кин, 2005).  

Задачами профессионального психологического отбора являются: 
 ориентация допризывной молодежи на овладение военно-

учетными специальностями и обучение в ВВУЗах; 
 определение профессиональной пригодности призывников, посту-

пающих на военную службу и конкретные воинские должности; 
 выявление лиц с акцентуацией и нервно-психической неустойчи-

востью. 
Психологи военно-спортивного центра «Патриот», совместно с во-

енным комиссариатом, в рамках городской целевой программы «Военно-
профессиональная ориентация старшеклассников», обследовали 537 
подростков допризывного возраста из 27 школ г.Новокузнецка. Обследо-
вание включало в себя:- оценку нервно-психической неустойчивости, 
нормы или патологии с использованием анкеты «Прогноз»;- социально-
психологическое изучение по универсальному набору психодиагностиче-
ских тестов;- заключительную оценку медицинской комиссии при военном 
комиссариате г.Новокузнецка о годности молодых людей к службе в ВС 
РФ. 

Из 537 юношей допризывного возраста, прошедших полное меди-
цинское обследование признано:- годными к воинской службе без огра-
ничений (группа А) -252 человека; - годными с незначительными ограни-
чениями (группа Б) – 181 человек; -ограниченно годными (группа В) - 75 
человек;- воинской службе полностью не подлежат (группа Д) - 2 челове-
ка; - отправлено на углубленное медицинское обследование - 27 человек. 

При проведении профессионального психологического отбора оцен-
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