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Таким образом, следует отметить, что показатели по шкалам времени, уделяе
мого подростками на самопознание, объективности в самопознании, направленно- 
оги на него не имеют статистически значимых различий и выражены в подростковом 
юзрасте на уровне «ниже среднего». Это можно объяснить тем, что из-за невысоко- 
Ю уровня направленности на самопознание подростки не чувствуют необходимости 
тратить время на процесс познания себя, либо имеющиеся формы осуществления 
денного процесса их не привлекают. Кроме того, говорить об адекватном уровне 
Объективности по отношению к себе в подростковом возрасте не представляется воз
можным. Иными словами, присущей подросткам активности необходимо придать на
правление, что позволит им приобрести адекватность в самооценке и самоотношении, 
К осуществлении коммуникации и рефлексии, предупредить появление таких психоло- 
жческих проблем, как привлекательность негативных образцов поведения, нравст- 
миная безответственность, безразличное отношение к своей и чужой жизни.
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ЛОГОРИТМИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ КАК СРЕДСТВО КОРРЕКЦИИ 
ПРОСОДИКИ У ДЕТЕЙ С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ

И. В. Кижло, БГПУ (Минск)
Приоритетным направлением в современной системе специального образова

нии является формирование гармонически развитой личности, обладающей необхо-

99

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ

http://diss.rsl.ru
http://www.cfin.nj/


димыми компетенциями для социализации в общество, Эффективность социализации 
личности напрямую зависит от полноценности процесса речевого общения и взаймы 
действия [3, с, 3], Формирование коммуникативной компетенции -  одна из важнейшие, 
задач современной логопедии. В коррекционной работе с детьми с тяжелыми наручи** 
ни ям и  речи многие исследователи (Л.А. Позднякова, Н.В. Серебрякова, Е.Ф. СоботоииМ 
и др.) особый акцент делают на преодоление общего недоразвития речи, коррекцию 
звукопроизношения. Тем не менее нарушение просодической стороны речи препятстуч 
ет конструктивному общению, лишает возможности качественно взаимодействовав, с 
социумом, быть полноценным участником общественных процессов.

Нарушение мелодико-интонзционного оформления высказывания входит * 
структуру многих речевых дефектов. Наиболее широко освещено в литературе с м  
стояние просодических компонентов при речевых расстройствах органического хара* 
тера, таких как дизартрия (Е.Ф. Архипова, Г.Б. Бабина, Е.Н. Винарская, Л.В. Лопатина, 
ИИ. Панченко и др.), ринолалия (Л.И. Винарская, Т.Н. Воронцова, И.И. Ермакова 
А.Г. Ипполитова, Г.В. Чиркина и др.); встречаются отдельные указания на расстрой 
ство просодики при алалии (Т.В. Крюк, Н.Н. Трауготт) [1-2].

В современной лингвистике просодика рассматривается как совокупность pm 
мико-интонационных свойств, играющих немаловажную роль для осуществлении 
коммуникативной функции речи, поскольку именно с их помощью говорящий можем 
передать все разнообразие информации и свое эмоциональное состояние, Просо
дические компоненты определяют выразительность, разборчивость речи, ее эмо 
циональное воздействие в процессе коммуникации, несут определенную семанти 
ческую нагрузку. Хорошо поставленный голос является голосом модулированным 
обладающим качествами эмоциональности и живости, радости и яркости, образно' 
сти и красоты. Полноценное просодическое оформление речи невозможно без уча 
стия таких его компонентов, как тембр, мелодика, пауза, ударение, ритм, темп [tij 
Нарушение интонационной выразительности речи оказывает отрицательное воэ 
действие на становление коммуникативной компетенции детей, снижают эффект») 
ность общения, что является социально значимой проблемой.

До настоящего времени не проводилось изучения восприятия и воспроизведи 
ния всего комплекса интонационных средств у младших школьников с ТНР. Иссло 
дование особенностей нарушений просодической стороны речи у детей младшего 
школьного возраста с тяжелыми нарушениями речи и нормальным речевым разви
тием, создание на его основе научно обоснованных и экспериментально подтвер 
жденных методических рекомендаций по коррекции просодической стороны речи 
отвечает требованиям и задачам современной логопедии.

В условиях возросших требований современного общества к личности ребенка, 
ухудшения экологической обстановки, повышения уровня заболеваемости детей 
младшего школьного возраста, при многообразии предлагаемых методик коррекци
онной работы приоритет необходимо оставлять за здоровьесберегающими техноло*
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ими Таковой является логоритмика, поскольку данная методика предполагает 
Цщдайствие на полисенсорной основе, а одной из задач логоритмики является ук- 
|*ппоиие здоровья детей с тяжелыми нарушениями речи.

Снятия музыкально-ритмическими движениями, основанные на взаимосвязи му- 
ii.iMii и ритмики, повышают общий жизненный тонус детей с нарушением речи, гомо- 
iHKii о формировании основных движений, регулируют деятельность многих систем 
Цщнизма (сердечно-сосудистой, дыхательной, опорно-двигательной), вырабатывают 
и| ̂ пильную осанку, скоординированный мышечный тонус, формируют про
йми тьность психических функций. А соединение движений под музыку со словом 
гою п>1вает коррекционное воздействие на формирование речевой функции детей.

Коррекционные возможности логоритмики по отношению к ребенку с тяжелы
ми нарушениями речи также проявляются в том, что данная методика выступает 
hi I очником позитивных переживаний ребенка, рождает новые креативные потреб-
......и и способы их удовлетворения, обеспечивает формирование музыкальной
Культуры и осуществление коррекции отклонений в познавательной, эмоционально- 
Клевой и личностной сферах.

Выразительность музыки во многом подобна выразительности речи. Через музыку 
(цожно дать ребенку понятие о силе и высоте голоса, о паузах, акцентах. Е.З. Яхнина 
тжазапа, что при декламации песен под музыку, выполнении специальных речевых 
упражнений под музыку дети легче овладевают высотными и динамическими модуля
ции ми голоса, темпом речи, ее слитностью, ритмической организацией слов, фраз, что 
пОуслоалено близостью определенных интонационных структур в музыке и речи [4-5].

Таким образом, из вышеизложенного следует, что коррекция просодической 
I юроны речи наиболее эффективно'осуществляется на логоритмических занятиях,
11ш)ие развивает голосовой аппарат детей с нарушением речи, укрепляет гопосо- 
|ые связки, улучшает речь, формирует вокально-слуховую координацию, что необ
ходимо при коррекции просодических нарушений. Включение музыкальных упраж
нений в структуру логоритмического занятия позволяет повысить мотивацию, инте
рес ребенка, воздействует на его эмоциональную сферу, создает условия для ком
муникативной деятельности, и, впоследствии, облегчает социальную адаптацию.
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