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Ан­но­та­ция. В статье пред­став­ле­ны ре­зуль­та­ты ап­ро­ба­ции про­грам­мы
ду­хов­но-нрав­ствен­но­го вос­пи­та­ния дош­коль­ни­ков на пра­вос­лав­ных тра­ди­ци­ях
бе­ло­рус­ско­го на­ро­да.

Abstract. The paper presents the results of the testing program of the spiritual
and moral education of preschool children in the Orthodox traditions of the Belarusian
people.

Мис­сия го­су­дар­ствен­ной сис­те­мы об­ра­зо­ва­ния Бе­ла­ру­си оп­ре­де­ля­ет­ся нап­рав­лен­‐
нос­тью на обес­пе­че­ние рос­та ин­тел­лек­ту­аль­но­го, куль­тур­но­го, ду­хов­но-нрав­ствен­но­го по­‐
тен­ци­а­ла на­ции в ус­ло­ви­ях стре­ми­тель­ной тран­сфор­ма­ции цен­нос­тей в по­ли­куль­тур­ном
про­стран­стве. Пред­ме­том вни­ма­ния ста­но­вит­ся внут­рен­ний мир не толь­ко взрос­ло­го че­ло­‐
ве­ка, но и ре­бён­ка. Ак­ту­а­ли­зи­ру­ют­ся про­бле­мы фор­ми­ро­ва­ния нрав­ствен­но­го соз­на­ния
лич­нос­ти на ран­них эта­пах он­то­ге­не­за. Об­ра­ще­ние пси­хо­ло­ги­чес­кой на­у­ки к дан­ной про­‐
бле­ма­ти­ке объяс­ня­ет­ся пот­реб­нос­тью пе­да­го­ги­чес­кой пра­кти­ки в рас­кры­тии ме­ха­низ­мов
про­цес­са эт­ни­чес­кой иден­ти­фи­ка­ции де­тей с по­ли­куль­тур­ном об­ра­зо­ва­тель­ном про­стран­‐
стве, пред­упреж­де­нии со­ци­аль­но-пси­хо­ло­ги­чес­ких рис­ков при ре­ше­нии об­ра­зо­ва­тель­ных
за­дач фор­ми­ро­ва­ния то­ле­ран­тнос­ти. Мно­го­об­ра­зие куль­тур­ных норм, сте­ре­о­ти­пов сов­ре­‐
мен­ной со­ци­аль­ной сре­ды от­ра­жа­ет не­ма­ло не­га­тив­ных ха­рак­те­рис­тик, пря­мо или кос­вен­‐
но де­тер­ми­ни­ру­ю­щих на­ру­ше­ния раз­ви­тия, от­кло­не­ния в фор­ми­ро­ва­нии лич­нос­ти в эпо­ху
дет­ства. Это рас­смат­ри­ва­ет­ся как рис­ки для при­сво­е­ния деть­ми куль­тур­ных норм, име­ю­‐
щих ис­тин­ную цен­ность в на­ци­о­наль­ной куль­ту­ре.

По­ни­мая чрез­вы­чай­ную ак­ту­аль­ность про­бле­мы, оп­рав­да­но об­ра­ще­ние к опы­ту рас­‐
смот­ре­ния ду­хов­нос­ти как пред­ме­та на­уч­но­го ис­сле­до­ва­ния в пси­хо­ло­гии, фи­ло­со­фии, те­‐
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о­ло­гии. Нес­мот­ря на при­нци­пи­аль­ное рас­хож­де­ние в по­ни­ма­нии пер­воп­ри­чин­нос­ти ду­‐
хов­но­го, есть кон­струк­тив­ное нап­рав­ле­ние вза­им­но­го сог­ла­сия – не про­ти­во­пос­тав­ле­ние, а
вза­им­ное обо­га­ще­ние в оп­ре­де­ле­нии ис­точ­ни­ков ду­хов­нос­ти лич­нос­ти, ус­ло­вий её фор­ми­‐
ро­ва­ния. Фор­ми­ро­ва­ние ду­хов­нос­ти – это про­цесс раз­ви­тия нрав­ствен­но­го соз­на­ния лич­‐
нос­ти, дви­же­ние «Я» как спо­соб­нос­ти фор­ми­ро­вать от­но­ше­ние в каж­дой со­ци­аль­ной си­ту­‐
а­ции раз­ви­тия. От­но­ше­ние по­ни­ма­ет­ся как смыс­ло­вая сфе­ра соз­на­ния, оп­ре­де­ля­ю­щая нап­‐
рав­лен­ность лич­нос­ти. Од­ной из форм су­щес­тво­ва­ния от­но­ше­ния, по мне­нию В. В. Аб­ра­‐
мен­ко­вой, яв­ля­ет­ся пси­хо­ло­ги­чес­кое про­стран­ство, об­ла­да­ю­щее свой­ства­ми про­тя­жён­нос­‐
ти, струк­тур­нос­ти и мес­та осу­щес­твле­ния это­го от­но­ше­ния. В ана­ли­зе про­стран­ства жиз­‐
не­де­я­тель­нос­ти ре­бён­ка в сов­ре­мен­ной со­ци­аль­ной пси­хо­ло­гии дет­ства вы­де­ля­ет­ся ряд
плос­кос­тей, в ко­то­рых раз­ви­ва­ет­ся спо­соб­ность ре­бён­ка к фор­ми­ро­ва­нию от­но­ше­ния. Это
го­ри­зон­таль­ная плос­кость – от­но­ше­ния «на рав­ных» со свер­стни­ка­ми, плос­кость от­но­ше­‐
ний со зна­чи­мы­ми взрос­лы­ми и вер­ти­каль­ная плос­кость – «… тай­ный пласт ду­хов­ных от­‐
но­ше­ний (ре­бё­нок – Тво­рец), оп­ре­де­ля­ю­щий не­за­ви­си­мо от ре­ли­ги­оз­ной при­над­леж­нос­ти
семьи ста­нов­ле­ние ка­те­го­рии со­вес­ти в соз­на­нии ре­бён­ка и за­да­ю­щий мо­раль­ное про­‐
стран­ство пред­став­ле­ний о доб­ре и зле» [1; с. 3-16]. Эмо­ци­о­наль­но-цен­нос­тным ас­пек­том
от­но­ше­ния, от­ра­жа­ю­щим его мо­даль­ность, яв­ля­ет­ся гу­ман­ность. Гу­ман­ное от­но­ше­ние,
при­обре­тая ста­тус бе­зус­лов­ной лич­нос­тной цен­нос­ти, ста­но­вит­ся ис­точ­ни­ком со­от­вет­‐
ству­ю­ще­го по­ве­де­ния лич­нос­ти: со­дей­ствие, по­мощь, за­щи­та, альт­ру­изм, ми­ло­сер­дие. Раз­‐
де­ляя по­зи­цию В. В. Аб­ра­мен­ко­вой, мы ис­хо­дим из ут­вер­жде­ния, что имен­но гу­ман­ные
от­но­ше­ния ре­бён­ка в дош­коль­ном воз­рас­те мо­гут рас­смат­ри­вать­ся как по­ка­за­тель его лич­‐
нос­тно­го раз­ви­тия, по­тен­ци­а­ла его ду­хов­нос­ти. Цен­траль­ным мо­мен­том фор­ми­ро­ва­ния та­‐
ко­го от­но­ше­ния выс­ту­па­ет ин­сти­ту­ци­о­на­ли­за­ция норм гу­ман­нос­ти, но­си­те­лем ко­то­рых для
дош­коль­ни­ков яв­ля­ет­ся взрос­лый и дет­ское со­об­щес­тво. Оче­вид­но, что уро­вень ду­хов­‐
но-нрав­ствен­но­го раз­ви­тия лич­нос­ти ре­бён­ка пря­мо за­ви­сит от ха­рак­те­ра со­ци­аль­ных вли­‐
я­ний. По­э­то­му с целью про­ти­вос­то­я­ния не­га­тив­ным со­ци­аль­ным вли­я­ни­ям и обес­пе­че­ния
оду­хот­во­рён­нос­ти про­стран­ства жиз­не­де­я­тель­нос­ти де­тей бы­ла пос­тав­ле­на за­да­ча раз­ра­‐
бот­ки про­грам­мы ду­хов­но-нрав­ствен­но­го раз­ви­тия на пра­вос­лав­ных тра­ди­ци­ях бе­ло­рус­‐
ско­го на­ро­да. В за­ко­но­да­тельс­тве РБ име­ют­ся для это­го все пред­по­сыл­ки. Бла­го­да­ря Про­‐
грам­ме сот­руд­ни­чес­тва меж­ду МО РБ и Пра­вос­лав­ной Цер­ковью бо­лее 15 лет ре­а­ли­зу­ют­ся
ин­но­ва­ци­он­ные про­екты по раз­ра­бот­ке и внед­ре­нию про­грамм ду­хов­но-нрав­ствен­но­го
вос­пи­та­ния дош­коль­ни­ков и школь­ни­ков на пра­вос­лав­ных тра­ди­ци­ях бе­ло­рус­ско­го на­ро­да.
В ос­но­ву ис­сле­до­ва­ния по­ло­же­ны идеи К. Д. Ушин­ско­го и С. А. Ра­чин­ско­го о един­стве
ду­хов­но-нрав­ствен­но­го вос­пи­та­ния с тра­ди­ци­он­ны­ми для на­ше­го на­ро­да пра­вос­лав­ны­ми
цен­нос­тя­ми. Важ­ным ме­то­до­ло­ги­чес­ким ос­но­ва­ни­ем ста­ли идеи Е. М. Ярос­лав­ско­го о том,
что «… имен­но с дет­ских лет в соз­на­ние ре­бён­ка вхо­дит це­лый ряд ре­ли­ги­оз­ных по­ня­тий,
об­ра­зов, при­чём, имен­но в те го­ды, ког­да ре­бё­нок на­и­бо­лее впе­чат­ли­те­лен» [3; с. 109-110].
Ме­то­до­ло­ги­чес­кую ос­но­ву ис­сле­до­ва­ния сос­та­ви­ли ми­ро­воз­зрен­чес­кие по­зи­ции вы­да­ю­‐
ще­го­ся пра­вос­лав­но­го фи­ло­со­фа и пси­хо­ло­га В. В. Зень­ков­ско­го о на­ли­чии ду­хов­ной жиз­‐
ни в ре­бён­ке, не­об­хо­ди­мос­ти и воз­мож­нос­ти раз­ви­тия его ду­хов­ной куль­ту­ры. Воз­мож­‐
ность, дос­туп­ность пос­ти­же­ния ре­бён­ком ду­хов­ных ка­те­го­рий обес­пе­чи­ва­ет­ся тем, что
«ин­ту­и­ция смыс­ла в ми­ре яв­ля­ет­ся на­ча­лом и дви­жу­щей си­лой ре­ли­ги­оз­но­го соз­на­ния ре­‐
бён­ка, ре­ли­ги­оз­ные ка­те­го­рии вы­зы­ва­ют у не­го го­ря­чий ин­те­рес, не­пос­ред­ствен­ную ве­ру в
то, что во всём есть смысл» [2; с. 170]. В этом ви­дит­ся из­на­чаль­ная точ­ка всей ду­хов­ной
жиз­ни ре­бён­ка – ум­ствен­ной, мо­раль­ной, эс­те­ти­чес­кой, так как эти ка­те­го­рии ап­ри­о­ри бо­‐
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га­ты и об­раз­ны, не тре­бу­ют спе­ци­аль­ных уси­лий для их фор­ми­ро­ва­ния. Воз­мож­ность и
це­ле­со­об­раз­ность ду­хов­но­го вос­пи­та­ния в дош­коль­ном воз­рас­те оп­ре­де­ля­ет­ся и те­зи­сом о
том, что в дет­ском воз­рас­те «… из­на­чаль­ное раз­дво­е­ние в ду­хов­ной сфе­ре ещё не дос­ти­га­ет
пла­на соз­на­ния… на­ив­ный эго­цен­тризм ре­бён­ка в эту по­ру не ме­ша­ет ни раз­ви­тию жи­во­го
ин­те­ре­са к ок­ру­жа­ю­ще­му ми­ру, ни про­сто­те и серь­ёз­нос­ти об­ра­ще­ния ду­ши к Бо­гу. Ре­бё­‐
нок на­би­ра­ет­ся на всю жизнь без­мол­вных, но твор­чес­ки дей­ству­ю­щих в нём ин­ту­и­ций, и в
бес­ко­неч­ном ми­ре ду­хов­но­го бы­тия он креп­нет в сво­ей ду­хов­ной жиз­ни [2; c. 172].

Про­грам­ма ду­хов­но-нрав­ствен­но­го вос­пи­та­ния дош­коль­ни­ков на пра­вос­лав­ных тра­‐
ди­ци­ях бе­ло­рус­ско­го на­ро­да ин­тег­ри­ру­ет­ся с го­су­дар­ствен­ны­ми про­грам­ма­ми вос­пи­та­ния
и обу­че­ния де­тей. Она на­це­ле­на на фор­ми­ро­ва­ние у де­тей пред­став­ле­ний о ду­хов­ном и со­‐
ци­аль­ном опы­те на­ше­го на­ро­да, тра­ди­ци­он­ных се­мей­ных цен­нос­тях, на­ци­о­наль­ных чер­тах
бе­ло­рус­ско­го на­ро­да. Ап­ро­ба­ция про­грам­мы осу­щес­твля­лась на про­тя­же­нии 3 лет на ба­зе 5
уч­реж­де­ний дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния Рес­пуб­ли­ки Бе­ла­русь. По­ло­жи­тель­ные эф­фек­ты эк­‐
спе­ри­мен­таль­ной ра­бо­ты вы­яв­ле­ны по всем кри­те­ри­ям, что дос­то­вер­но ус­та­нов­ле­но в про­‐
цес­се ста­тис­ти­чес­кой об­ра­бот­ки пер­вич­ных дан­ных, их ка­чес­твен­но­го ана­ли­за. По­ло­жи­‐
тель­ная ди­на­ми­ка эмо­ци­о­наль­ных от­но­ше­ний об­на­ру­жи­лась в груп­по­вой ком­по­зи­ции дет­‐
ско­го со­об­щес­тва – ста­ли пре­ва­ли­ро­вать ка­те­го­рии по­пу­ляр­ных де­тей; по­вы­си­лись ко­эф­‐
фи­ци­ен­ты бла­го­по­лу­чия и вза­им­нос­ти, сни­зи­лись ин­дек­сы изо­ли­ро­ван­нос­ти. Это убе­ди­‐
тель­но сви­де­тельс­тву­ет о по­вы­ше­нии уров­ня пси­хо­ло­ги­чес­ко­го бла­го­по­лу­чия ре­бён­ка в
груп­пе свер­стни­ков. В оце­ноч­ных суж­де­ни­ях де­тей ус­та­нов­ле­но зна­чи­тель­ное пре­обла­да­‐
ние по­ло­жи­тель­ных черт свер­стни­ков. По­ка­за­те­ли эмо­ци­о­наль­ной ат­мос­фе­ры в дет­ских
груп­пах, нас­тро­е­ний де­тей ста­ли ха­рак­те­ри­зо­вать­ся как по­зи­тив­но-под­дер­жи­ва­ю­щие и по­‐
зи­тив­но-сти­му­ли­ру­ю­щие. У вос­пи­тан­ни­ков пре­ва­ли­ру­ет оп­ти­мис­ти­чес­кий тип ми­ро­вос­‐
при­я­тия, ус­той­чи­вая по­зи­тив­ная са­мо­о­цен­ка.

Та­ким об­ра­зом, ре­а­ли­за­ция про­грам­мы ду­хов­но-нрав­ствен­но­го вос­пи­та­ния дош­‐
коль­ни­ков на пра­вос­лав­ных тра­ди­ци­ях бе­ло­рус­ско­го на­ро­да ви­дит­ся це­ле­со­об­раз­ным и
эф­фек­тив­ным ус­ло­ви­ем фор­ми­ро­ва­ния у вос­пи­тан­ни­ков дош­коль­ных уч­реж­де­ний об­ра­зо­‐
ва­ния гу­ман­но­го от­но­ше­ния к ми­ру, обес­пе­че­ния оду­хот­во­рён­нос­ти про­стран­ства жиз­не­‐
де­я­тель­нос­ти ре­бён­ка в сов­ре­мен­ной по­ли­куль­тур­ной сре­де.
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