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Ан­но­та­ция: Статья пос­вя­ще­на ана­ли­зу под­хо­дов к по­ни­ма­нию го­тов­нос­‐
ти ре­бен­ка к шко­ле в РБ и РФ. Пред­став­ле­ны ре­зуль­та­ты срав­ни­тель­но­го ана­‐
ли­за нор­ма­тив­но-пра­во­вой ба­зы по воп­ро­су го­тов­нос­ти де­тей к шко­ле, опи­са­ние
струк­тур­но-со­дер­жа­тель­ных ком­по­нен­тов пси­хо­ло­ги­чес­кой го­тов­нос­ти де­тей
к шко­ле.

Abstract: The paper is devoted to the analysis of approaches to understanding
the readiness of the child for school in the Republic of Belarus and the Russian
Federation. The results of comparative analysis of normatively-legal base are
presented through question of readiness of children to school, description of structural
components of psychological readiness of children to school.

Од­ной из пер­вых и клю­че­вых про­блем фор­ми­ро­ва­ния це­лос­тно­го об­ра­зо­ва­тель­но­го
про­стран­ства лич­нос­ти яв­ля­ет­ся пси­хо­ло­ги­чес­кая го­тов­ность ре­бен­ка к обу­че­нию в шко­ле.
Ус­пеш­ная се­мей­ная со­ци­а­ли­за­ция лич­нос­ти на ран­них эта­пах он­то­ге­не­за выс­ту­па­ет пред­‐
по­сыл­кой гар­мо­нич­но­го фор­ми­ро­ва­ния всех об­лас­тей об­щеп­си­хи­чес­ко­го и со­ци­аль­но­го
раз­ви­тия че­ло­ве­ка. Вхож­де­ние ре­бён­ка в куль­ту­ру, ос­во­е­ние и при­сво­е­ние куль­ту­ры в дет­‐
ском воз­рас­те про­исхо­дит на­и­бо­лее ин­тен­сив­но и сос­тав­ля­ет фун­да­мент его бу­ду­щих дос­‐
ти­же­ний. По­э­то­му так важ­но обес­пе­чить пси­хо­ло­го-пе­да­го­ги­чес­кое со­дей­ствие дош­коль­‐
ни­кам в пе­ри­од пе­ре­хо­да в но­вую со­ци­аль­ную сис­те­му – шко­лу. Это пред­по­ла­га­ет раз­ви­тие
у де­тей учеб­ной мо­ти­ва­ции, эле­мен­тар­ных уме­ний учеб­ной де­я­тель­нос­ти, по­ло­жи­тель­но
ок­ра­шен­но­го от­но­ше­ния к шко­ле и учё­бе, в це­лом  - фор­ми­ро­ва­ние «внут­рен­ней по­зи­ции
школь­ни­ка» (Л. И. Бо­жо­вич). Пси­хо­ло­ги­чес­кой пред­по­сыл­кой раз­ви­тия та­ко­го лич­нос­тно­го
но­во­об­ра­зо­ва­ния выс­ту­па­ет дос­та­точ­ный уро­вень диф­фе­рен­ци­а­ции всех пси­хи­чес­ких
фун­кций, про­изволь­ность поз­на­ва­тель­ных про­цес­сов, спо­соб­ность к са­мо­ре­гу­ля­ции, эмо­‐
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ци­о­наль­ное пред­вос­хи­ще­ние и ра­ци­о­наль­ное про­гно­зи­ро­ва­ние ре­зуль­та­тов сво­ей де­я­тель­‐
нос­ти и по­ве­де­ния в но­вой со­ци­аль­ной ро­ли.

Бес­спор­ным ос­но­ва­ни­ем для по­ни­ма­ния пси­хо­ло­ги­чес­кой сущ­нос­ти фе­но­ме­на, на
наш взгляд, яв­ля­ет­ся те­зис Л. С. Вы­гот­ско­го о том, что го­тов­ность к шко­ле - это уро­вень
ак­ту­аль­но­го раз­ви­тия ре­бен­ка, при ко­то­ром школь­ная про­грам­ма со­от­вет­ству­ет уров­ню
«зо­ны его бли­жай­ше­го раз­ви­тия» [1]. Фор­ми­ро­ва­ние пси­хо­ло­ги­чес­кой го­тов­нос­ти к шко­ле
поз­во­ля­ет обес­пе­чить рав­ные стар­то­вые воз­мож­нос­ти при пос­туп­ле­нии в шко­лу всем де­‐
тям. Сле­ду­ет при­знать , что эта про­бле­ма ста­ла пред­ме­том мно­го­чис­лен­ных ис­сле­до­ва­ний,
в ко­то­рых с раз­ных по­зи­ций оп­ре­де­ля­ют­ся как сущ­ность са­мо­го фе­но­ме­на «го­тов­ность ре­‐
бён­ка к шко­ле», так и его струк­тур­но-со­дер­жа­тель­ные па­ра­мет­ры, сле­до­ва­тель­но, ме­то­ды
вы­яв­ле­ния и по­ка­за­те­ли вы­ра­жен­нос­ти. От­сут­ствие еди­но­го по­ни­ма­ния кон­цеп­та поз­во­ля­ет
пе­да­го­гам-пси­хо­ло­гам вы­би­рать на­и­бо­лее адек­ват­ную схе­му пос­тро­е­ния эм­пи­ри­чес­ко­го
ис­сле­до­ва­ния го­тов­нос­ти де­тей к шко­ле. Ос­нов­ным ори­ен­ти­ром выс­ту­па­ют воз­рас­‐
тно-нор­ма­тив­ные по­ка­за­те­ли пси­хи­чес­ко­го и лич­нос­тно­го раз­ви­тия де­тей, ко­то­рые за­дек­‐
ла­ри­ро­ва­ны в учеб­ной про­грам­ме дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния и Ко­дек­се Рес­пуб­ли­ки Бе­ла­‐
русь об об­ра­зо­ва­нии [2].

Сле­ду­ет при­знать, что ми­ро­вые ци­ви­ли­за­ци­он­ные про­цес­сы гло­ба­ли­за­ции,ста­ли ин­‐
тен­сив­но фор­ми­ро­вать по­ли­куль­тур­ность со­ци­аль­ной сре­ды в каж­дом го­су­дар­стве, в раз­‐
ных со­ци­аль­ных об­щнос­тях. Од­на­ко в нас­то­я­щее вре­мя ещё дос­та­точ­но от­чёт­ли­во су­щес­‐
тву­ют раз­ли­чия меж­ду стра­на­ми в куль­тур­ных пред­став­ле­ни­ях о дет­стве, в оп­ре­де­ле­нии
фе­но­ме­на «го­тов­ность ре­бён­ка к обу­че­нию в шко­ле». Целью на­ше­го срав­ни­тель­но­го ис­‐
сле­до­ва­ния ста­ло вы­яв­ле­ни­ие об­щих под­хо­дов и спе­ци­фич­ных пред­став­ле­ний о дан­ном
фе­но­ме­не в Рес­буб­ли­ке Бе­ла­русь и Рос­сии.

В нас­то­я­щее вре­мя в пе­да­го­ги­чес­кой пра­кти­ке и об­щес­твен­ном пред­став­ле­нии граж­‐
дан Рос­сии, в час­тнос­ти у ро­ди­те­лей, сфор­ми­ро­ва­лось ус­той­чи­вое по­ня­тие, что ос­нов­ным
кри­те­ри­ем го­тов­нос­ти ре­бен­ка к шко­ле яв­ля­ет­ся ин­тел­лек­ту­аль­ная го­тов­ность, уме­ние чи­‐
тать и счи­тать. Внед­ре­ние фе­де­раль­ных го­су­дар­ствен­ных об­ра­зо­ва­тель­ных стан­дар­тов на­‐
чаль­но­го об­ще­го об­ра­зо­ва­ния, не­об­хо­ди­мость фор­ми­ро­ва­ния уни­вер­саль­ных учеб­ных
дей­ствий – уме­ния учить­ся млад­ших школь­ни­ков как ос­нов­но­го пла­ни­ру­е­мо­го ре­зуль­та­та
на­чаль­ной сту­пе­ни об­ра­зо­ва­ния – дол­жны спо­соб­ство­вать из­ме­не­нию сло­жив­ше­го­ся об­‐
щес­твен­но­го сте­ре­о­ти­па.

В на­ча­ле ХХI ве­ка улуч­ше­ние де­мог­ра­фи­чес­кой си­ту­а­ции в Рос­сий­ской Фе­де­ра­ции,
по­иск эф­фек­тив­ных пу­тей по­вы­ше­ния ка­чес­тва об­ще­го об­ра­зо­ва­ния пос­та­ви­ли дош­коль­ное
об­ра­зо­ва­ние в ряд при­ори­тет­ных нап­рав­ле­ний го­су­дар­ствен­ной по­ли­ти­ки. Пре­жде все­го,
для ре­а­ли­за­ции кон­сти­ту­ци­он­ных прав юных граж­дан пос­тав­ле­на за­да­ча зна­чи­тель­но­го
по­вы­ше­ния об­ще­дос­туп­нос­ти дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния для обес­пе­че­ния рав­ных стар­то­‐
вых воз­мож­нос­тей для де­тей из раз­ных со­ци­аль­ных групп и сло­ев на­се­ле­ния при пос­туп­‐
ле­нии в на­чаль­ную шко­лу.

В свя­зи с этим со­вер­шен­ству­ет­ся нор­ма­тив­но-пра­во­вая ба­за для соз­да­ния ус­ло­вий
фун­кци­о­ни­ро­ва­ния раз­лич­ных мо­де­лей об­ра­зо­ва­тель­ных уч­реж­де­ний.

Ре­бе­нок в Рос­сии мо­жет быть за­чис­лен в шко­лу, на­чи­ная с мо­мен­та дос­ти­же­ния им
воз­рас­та в 6 лет и 6 ме­ся­цев, но не поз­же то­го дня, как ему ис­пол­нит­ся 8 лет. В За­ко­не об
об­ра­зо­ва­нии так­же есть ого­вор­ка, что у бу­ду­ще­го пер­вок­лас­сни­ка не дол­жно быть ни­ка­ких
ме­ди­цин­ских про­ти­во­по­ка­за­ний для обу­че­ния в шко­ле. Пос­туп­ле­ние ре­бят, обу­чав­ших­ся в
дош­коль­ной груп­пе, про­исхо­дит ав­то­ма­ти­чес­ки по уп­ро­щён­ной сис­те­ме [4].
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Сле­ду­ю­щим серь­ез­ным ша­гом в ре­а­ли­за­ции го­су­дар­ствен­ной по­ли­ти­ки в об­лас­ти
дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния яв­ля­ет­ся при­ня­тие фе­де­раль­ных го­су­дар­ствен­ных тре­бо­ва­ний к
струк­ту­ре ос­нов­ной об­ще­об­ра­зо­ва­тель­ной про­грам­мы дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния. При­ня­‐
тию это­го важ­но­го до­ку­мен­та пред­шес­тво­вал при­каз Ми­нис­тер­ства об­ра­зо­ва­ния и на­у­ки
РФ, ут­вер­див­ший фе­де­раль­ный го­су­дар­ствен­ный об­ра­зо­ва­тель­ный стан­дарт на­чаль­но­го
об­ще­го об­ра­зо­ва­ния. Та­ким об­ра­зом, в нас­то­я­щее вре­мя вве­де­ны в дей­ствие два го­су­дар­‐
ствен­ных до­ку­мен­та, обес­пе­чи­ва­ю­щих пре­емствен­ность об­ра­зо­ва­тель­ных про­грамм и ка­‐
чес­тво дош­коль­но­го и на­чаль­но­го об­ра­зо­ва­ния по всей Рос­сий­ской Фе­де­ра­ции. Фор­ми­ро­‐
ва­ние уни­вер­саль­ных учеб­ных дей­ствий так­же ста­нет ос­нов­ным сред­ством раз­ре­ше­ния су­‐
щес­тву­ю­щих про­ти­во­ре­чий в обес­пе­че­нии пре­емствен­нос­ти об­ра­зо­ва­тель­ных про­грамм
при пе­ре­хо­де из уч­реж­де­ния дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния в на­чаль­ную шко­лу.

В со­от­вет­ствии с Ко­дек­сом Рес­пуб­ли­ки Бе­ла­русь об об­ра­зо­ва­нии (от 13 ян­ва­ря
2011 г. № 243-3) в 1-й класс при­ни­ма­ют­ся ли­ца, ко­то­рым на 1 сен­тяб­ря со­от­вет­ству­ю­ще­го
учеб­но­го го­да ис­пол­ня­ет­ся шесть и бо­лее лет. По же­ла­нию од­но­го из за­кон­ных пред­ста­ви­‐
те­лей ре­бен­ка до­пус­ка­ет­ся при­ем в 1-й класс ли­ца, ко­то­ро­му шесть лет ис­пол­нит­ся в пе­ри­‐
од с 1 по 30 сен­тяб­ря со­от­вет­ству­ю­ще­го учеб­но­го го­да. Обя­за­тель­ным ус­ло­ви­ем перед за­‐
чис­ле­ни­ем ре­бен­ка в шко­лу яв­ля­ет­ся ком­плек­сная оцен­ка сос­то­я­ния здо­ровья и ме­ди­цин­‐
ское зак­лю­че­ние о го­тов­нос­ти к обу­че­нию в шко­ле. В ос­но­ву оп­ре­де­ле­ния фун­кци­о­наль­ной
го­тов­нос­ти де­тей 5–7 лет к школь­но­му обу­че­нию по­ло­же­ны пси­хо­фи­зи­о­ло­ги­чес­кие кри­те­‐
рии, отоб­ран­ные на ос­но­ва­нии ис­сле­до­ва­ния уров­ня фун­кций, ко­то­рые тес­но свя­за­ны с
сос­то­я­ни­ем здо­ровья, ра­бо­тос­по­соб­нос­тью и ус­пе­ва­е­мос­тью. Ме­ди­ко-пси­хо­ло­го-пе­да­го­ги­‐
чес­кое об­сле­до­ва­ние по оп­ре­де­ле­нию го­тов­нос­ти де­тей к шко­ле дол­жно про­во­дить­ся в два
эта­па: I этап – об­сле­до­ва­ние за год до пос­туп­ле­ния в шко­лу; II этап – об­сле­до­ва­ние перед
пос­туп­ле­ни­ем в шко­лу. Меж­ду эти­ми эта­па­ми пред­усмат­ри­ва­ет­ся оз­до­ров­ле­ние дош­коль­‐
ни­ков и кор­рек­ции их пси­хо­фи­зи­чес­ко­го раз­ви­тия. Го­тов­ность к шко­ле - сис­тем­ное трё­ху­‐
ров­не­вое об­ра­зо­ва­ние (мор­фо­фун­кци­о­наль­ный, пси­хо­ло­ги­чес­кий и об­ра­зо­ва­тель­ный уров­‐
ни), от­ра­жа­ю­ще­е­ся не­пос­ред­ствен­но в ре­зуль­та­тах де­я­тель­нос­ти, зна­ни­ях, уме­ни­ях, пос­‐
туп­ках, ак­тив­нос­ти, эмо­ци­о­наль­ных пе­ре­жи­ва­ни­ях де­тей. Ис­хо­дя из та­ко­го по­ни­ма­ния
сущ­нос­ти фе­но­ме­на за­ко­но­да­тельс­твом РБ ус­та­нов­ле­но:

5.4.3.1. Обя­за­тель­ное, мас­со­вое ди­аг­нос­ти­чес­кое об­сле­до­ва­ние шес­ти­лет­них де­тей
при при­еме в под­го­то­ви­тель­ные клас­сы не про­во­дит­ся. Ро­ди­те­ли при не­об­хо­ди­мос­ти мо­гут
по­лу­чить ин­фор­ма­цию о воз­мож­нос­тях сво­е­го ре­бен­ка, об­ра­тив­шись к пси­хо­ло­гу в от­де­ле
об­ра­зо­ва­ния, кон­суль­та­тив­но-ди­аг­нос­ти­чес­ком цен­тре, пун­кте.

5.4.3.3. Все де­ти шес­ти­лет­не­го воз­рас­та при­ни­ма­ют­ся в под­го­то­ви­тель­ный класс не­‐
за­ви­си­мо от ре­зуль­та­тов пси­хо­ло­го-пе­да­го­ги­чес­ко­го об­сле­до­ва­ния. Толь­ко ме­ди­цин­ское
зак­лю­че­ние яв­ля­ет­ся до­пус­ком для пос­туп­ле­ния в шко­лу. Све­де­ния о пси­хо­ло­ги­чес­кой и
спе­ци­аль­ной го­тов­нос­ти де­тей яв­ля­ют­ся ин­фор­ма­ци­ей, ко­то­рая учи­ты­ва­ет­ся в про­цес­се
обу­че­ния [2].

Зак­лю­че­ние о пси­хо­ло­ги­чес­кой го­тов­нос­ти ре­бен­ка к обу­че­нию в шко­ле да­ют со­от­‐
вет­ству­ю­щие спе­ци­а­лис­ты, оп­ре­де­ляя сфор­ми­ро­ван­ность школь­ных уме­ний и на­вы­ков [3].

По со­во­куп­нос­ти ме­ди­цин­ских и пси­хо­ло­го-пе­да­го­ги­чес­ких кри­те­ри­ев оп­ре­де­ля­ют
сте­пень го­тов­нос­ти к обу­че­нию.

Пер­вый этап об­сле­до­ва­ния ре­бен­ка за год до пос­туп­ле­ния в шко­лу, на­ря­ду с оцен­кой
сос­то­я­ния здо­ровья, би­о­ло­ги­чес­ко­го воз­рас­та, вклю­ча­ет оп­ре­де­ле­ние уров­ня раз­ви­тия
школь­но-зна­чи­мых фун­кций, пря­мо или кос­вен­но оп­ре­де­ля­ю­щих ус­пеш­ность ус­во­е­ния
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зна­ний в на­чаль­ный пе­ри­од школь­но­го обу­че­ния. На ос­но­ва­нии ре­зуль­та­тов пси­хо­фи­зи­о­‐
ло­ги­чес­ко­го об­сле­до­ва­ния ре­бе­нок счи­та­ет­ся го­то­вым к школь­но­му обу­че­нию, ес­ли он
вы­пол­нил тест «До­мик» и име­ет по­ло­жи­тель­ный ре­зуль­тат вы­пол­не­ния мо­то­мет­ри­чес­ко­го
тес­та ли­бо от­сут­ствие де­фек­тов зву­коп­ро­из­но­ше­ния. Пос­ле оп­ре­де­ле­ния уров­ня раз­ви­тия
школь­но-зна­чи­мых фун­кций от­би­ра­ют груп­пу «школь­но-нез­ре­лых» де­тей с пос­ле­ду­ю­щей
диф­фе­рен­ци­ров­кой их по уров­ню и сте­пе­ни не­до­раз­ви­тия мо­то­ри­ки кис­ти, на­вы­ка пись­ма,
ре­чи.

Го­тов к обу­че­нию ре­бе­нок, у ко­то­ро­го би­о­ло­ги­чес­кий воз­раст со­от­вет­ству­ет или
опе­ре­жа­ет пас­пор­тный, чис­ло ОРЗ не бо­лее трех в год, от­сут­ству­ют хро­ни­чес­кие и дли­‐
тель­но про­те­ка­ю­щие за­бо­ле­ва­ния, груп­па здо­ровья I или II, от­сут­ству­ют или име­ют­ся лег­‐
кие фун­кци­о­наль­ные от­кло­не­ния в нер­вно-пси­хи­чес­кой сфе­ре. При этом ре­бе­нок ус­пеш­но
ос­ва­и­ва­ет про­грам­му УДО, и уро­вень его ум­ствен­но­го раз­ви­тия со­от­вет­ству­ет воз­рас­ту.

Нас­то­я­щий об­ра­зо­ва­тель­ный стан­дарт обес­пе­чи­ва­ет ос­но­ву раз­ви­тия пол­но­цен­ной
лич­нос­ти, пре­емствен­ность при пе­ре­хо­де к сле­ду­ю­ще­му воз­рас­тно­му эта­пу, га­ран­ти­ру­ет
пра­ва ре­бен­ка на рав­ные воз­мож­нос­ти, обес­пе­чи­ва­ю­щие ус­пеш­ность его обу­че­ния в шко­ле.

По уров­ню го­тов­нос­ти де­тей к шко­ле мож­но клас­си­фи­ци­ро­вать: го­то­вы и не го­то­вы к
шко­ле. Го­то­вы к шко­ле – школь­ная дей­стви­тель­ность вос­при­ни­ма­ет­ся как учеб­ная си­ту­а­‐
ция. Не го­то­вы к шко­ле – не при­ни­ма­ет­ся школь­ная ори­ен­та­ция (учеб­ная за­да­ча, дос­ти­же­‐
ние ре­зуль­та­та, за­вер­ше­ния дей­ствия).

Та­ким об­ра­зом, го­тов­ность к шко­ле – это це­лос­тное об­ра­зо­ва­ние лич­нос­ти, не­об­хо­‐
ди­мый и дос­та­точ­ный уро­вень пси­хи­чес­ко­го раз­ви­тия ре­бен­ка и инс­ти­ту­ци­о­на­ли­за­ции но­‐
вой со­ци­аль­ной ро­ли.

Срав­ни­вая под­ход к по­ни­ма­нию го­тов­нос­ти ре­бен­ка к шко­ле в на­шей стра­не и Рос­сии
мож­но оп­ре­де­лить об­щее и рас­хож­де­ния: в РБ и РФ раз­ра­бо­та­на нор­ма­тив­но-пра­во­вая ба­за
по пре­емствен­нос­ти дош­коль­но­го и на­чаль­но­го об­ра­зо­ва­ния, про­во­дит­ся ком­плек­сная
оцен­ка сос­то­я­ния здо­ровья и ме­ди­цин­ское зак­лю­че­ние о го­тов­нос­ти к обу­че­нию в шко­ле.
При этом, су­щес­тву­ют раз­ные тре­бо­ва­ния к воз­рас­ту пос­туп­ле­ния де­тей в шко­лу; нет чет­‐
ко­го и еди­но­го па­ке­та ме­то­дик для ди­аг­нос­ти­ки пси­хо­ло­ги­чес­кой го­тов­нос­ти де­тей к шко­‐
ле.
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