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ОСОБЕННОСТИ МЕЖЛИЧНОСТНОГО 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ МОЛОДЫХ СУПРУГОВ И 

СУПРУГОВ ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА 
 

С.А. Седых, педагог-психолог я/с № 495, г. Минск 
Научный руководитель: А.В.Музыченко, кандидат  

психологических наук, доцент, БГПУ  
 

Межличностное взаимодействие супругов является одной из на-
иболее сложных и актуальных проблем, привлекающих особое внима-
ние психологов, так как супружеское взаимодействие – это не просто 
одна из сторон психической жизни человека, а базис личностного ре-
сурса для каждого из партнеров. Вопросы межличностного взаимо-
действия в психологических исследованиях освещены достаточно ши-
роко: Л.Я. Гозман, А.И. Донцов, Ю.Н. Карандышев, Я.Л. Коломин-
ский, В.Н. Мясищев, Н.Н. Обозов, В.Н. Панферов, А.С. Петрулевич, 
Т.В. Сенько, В.П. Трусов и др. В то же время статистика разводов сви-
детельствует об актуальности данной проблемы для современного об-
щества, диктует необходимость дальнейших теоретико-прикладных 
исследований взаимодействия как молодых супругов, так и супругов 
зрелого возраста.  

Исследования семьи характеризуются многообразием подходов, 
разноплановостью употребляемых категорий, широтой охвата разно-
образных аспектов супружеских отношений. Вместе с тем в этих иссле-
дованиях наблюдается противоречие: с одной стороны, снижение иде-
ализации молодых супругов в первые годы совместной жизни влияет 
на высокие показатели неудовлетворенности партнером, собой и отно-
шениями в целом, а с другой – распределение ролей обеспечивает гар-
монию взаимодействия и удовлетворенность браком. В жизненном 
цикле супругов, с одной стороны, формируется стабильность и упоря-
доченность, что обеспечивает гармонию взаимодействия и удовлетво-
ренность браком к зрелому возрасту, а с другой – привычный образ 
жизни супругов может формировать у них эмоциональное пресыще-
ние друг другом, следствием чего могут стать супружеские измены, 
сексуальные дисгармонии и попытки разводов. Данный вопрос явля-
ется недостаточно ясным и требует дальнейшего изучения для опти-
мизации супружеских отношений при консультировании.  

Цель исследования – выявление и обоснование особенностей 
межличностного взаимодействия молодых супругов и супругов зрело-
го возраста. Методологической основой изучаемой проблемы высту-
пали: принцип взаимосвязи деятельности и общения (А.Г. Андреева, 
Б.Д. Парыгин, В.В. Знаков, А.А. Лобанов, В.Н. Мясищев, А.А. Реан, 
Я.Л. Коломинский и др.), исследования молодой семьи (А.К. Дмитрен-
ко, Т.М. Трапезникова, Т.А. Гурко, А.Я. Варга), особенности зрелой 
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семьи (Ю.Е. Алешина, В.А. Сысенко, В. Сатир, Э. Эриксон) и характе-
ристики благополучия современной семьи (Н.Н. Обозов, А.Н. Обозова, 
Ю.Е. Алешина). 

В эмпирическом исследовании исходили из предположения, что 
чем выше уровень удовлетворенности супругов своим браком, тем ни-
же степень конфликтности в семье, причем в зрелом возрасте уровень 
удовлетворенности супругов выше, соответственно, и степень кон-
фликтности в семье ниже. Участие приняли 52 чел. (26 женщин и 26 
мужчин); 13 молодых семейных пар (длительность совместной жизни 
от 1 года до 5 лет) и 13 зрелых семейных пар (длительность совместной 
жизни от 18 лет и более). 

Особенности общения и отношения к браку молодых супругов и 
супругов зрелого возраста выявлялись с помощью следующих мето-
дик: «Опросник удовлетворенности браком» (В.В. Столин, Т.Л. Рома-
нова, Г.П. Бутенко), который позволяет определить степень удовлетво-
ренности-неудовлетворенности браком, а также степень совпадения – 
рассогласования удовлетворенности у супругов; «Методика выявления 
характера взаимодействия супругов в конфликтной ситуации» 
(Ю.Е. Алешина, Л.Я. Гозман, И.М. Дубовская) дает возможность выя-
вить общий уровень конфликтности в паре; «Особенности общения 
между супругами» (Ю.Е. Алешина, Л.Я. Гозман, Е.М. Дубовская) поз-
воляет численно представить важные характеристики общения между 
супругами; «Ролевые ожидания и притязания в браке» (А.Н. Волкова) 
способствует выявлению иерархии семейных ценностей супругов, а 
также сделать выводы о согласованности ролевых ожиданий супругов 
в семье. 

Результаты проведенного исследования показали, что в особен-
ностях межличностного взаимодействия молодых супругов и супругов 
зрелого возраста существуют следующие статистически значимые раз-
личия. Различна степень удовлетворенности-неудовлетворенности 
браком: для супругов зрелого возраста характерен более высокий уро-
вень удовлетворенности браком, чем для молодых супругов. Различен 
уровень конфликтности в семейном взаимодействии: в молодых се-
мейных парах более высокий. Следовательно, огромную роль в семей-
ном благополучии играют супружеские конфликты. Конфликт в се-
мейном взаимодействии супругов возникает в результате столкнове-
ния противоположных интересов, мнений, взглядов, представлений. 
Супруги с диалектическим мышлением и с развитой способностью к 
эмпатии, умеющие договариваться, возникающие противоречия ре-
шают конструктивным способом. Однако не все молодые люди прихо-
дят к диалектическому мышлению и к умению договариваться, что 
приводит к накоплению конфликтов в их семьях. В семьях же зрелого 
возраста у супругов, в силу опыта, формируется умелая стратегия раз-
решения конфликтов и присутствует стремление к интеграции проти-
воположных мнений и взглядов, что не позволяет интенсивно разви-
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ваться конфликтам и препятствует самому их возникновению. 
Выявлены различия в характеристиках общения молодых супру-

гов и супругов зрелого возраста: молодых супругов по таким характе-
ристикам общения, как доверительность общения, взаимопонимание, 
сходство во взглядах, общие символы семьи и психотерапевтичность 
общения более низкие показатели, чем у супругов зрелого возраста. 
Это свидетельствует о том, что у супругов зрелого возраста более нала-
женная система межличностного общения, чем у молодых супругов. 

Выявлены различия в согласованности представлений молодых 
супругов и супругов зрелого возраста о наиболее значимых сферах 
жизнедеятельности семьи. У супругов зрелого возраста наблюдается 
согласованность всех семейных ценностей, а у молодых супругов – 
только в следующих: личностная идентификация, родительско-воспи-
тательская ценность и внешняя привлекательность, а в таких семей-
ных ценностей, как интимно-сексуальная, хозяйственно-бытовая, эмо-
ционально-психотерапевтическая ценность и социальная активность 
наблюдается рассогласование позиций супругов.  

Интимно-сексуальная ценность у молодых супругов имеет уме-
ренную отрицательную корреляцию с социальной активностью (r = - 
0,57, при р = 0,002) и эмоционально-психотерапевтической ценнос-
тью (r = - 0,56, при р = 0,003), а у супругов зрелого возраста – умерен-
ную положительную корреляцию с личностной идентификацией (r = 
0,43, при р = 0,027) и умеренную отрицательную корреляцию с внеш-
ней привлекательностью (r = - 0,40, при р = 0,042). Неудовлетверен-
ность сексуальными отношениями молодых супругов, возможно, уве-
личивает потребность социальной активности, ценность эмоциональ-
но-терапевтических отношений и наоборот. Чем большую значимость 
в семейном взаимодействии супругов зрелого возраста имеют сексу-
альные отношения, тем большую значимость приобретают общие ин-
тересы, потребности, способы время препровождения и ниже значи-
мость внешнего облика, его соответствие стандартам современной мо-
ды. Хозяйственно-бытовая ценность у молодых супругов положитель-
но коррелирует с эмоционально-психотерапевтической ценностью (r = 
0,70, при р = 0,001) и с социальной активностью (r = 0,71, при р = 
0,001), а у супругов зрелого возраста – с социальной активностью (r = 
0,66, при р = 0,001) и внешней привлекательностью (r = 0,56, при р = 
0,003). 

Взаимопонимание у молодых супругов положительно взаимосвя-
зано с легкостью общения (r = 0,59, при р = 0,003), а у супругов зрело-
го возраста – со сходством во взглядах (r = 0,53, при р = 0,006). Чем 
больше в семейном взаимодействии молодых супругов искренности и 
доверия, тем больше у них взаимопонимания, сходства во взглядах (r 
= 0,70, при р = 0,001) и больше общих символов семьи, которые могут 
выступать в самой разной форме, – это свой, никому другому не по-
нятный, язык, наличие ласковых прозвищ и обращений, семейные 
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традиции и обряды и др. 
 Полученные обобщения и анализ эмпирического материала 

позволяет наметить пути дальнейших исследований, требующих про-
яснения содержания конфликтов при межличностном взаимодей-
ствии и имеющихся ресурсов личностного развития у молодых супру-
гов и супругов зрелого возраста. 
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