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МОТИВАЦИОННЫЙ ПРОФИЛЬ ЛИЧНОСТИ 
СТУДЕНТОВ С РАЗНЫМ УРОВНЕМ 

ПЕРФЕКЦИОНИЗМА 
 

И.А. Ермак, V курс, факультет психологии, БГПУ 
Научный руководитель: Г.Д. Немцова, старший преподаватель, 

БГПУ 

Перфекционизм в психологии определяется как стремление лич-
ности к самосовершенствованию, безупречности во всем и является ус-
тойчивой личностной чертой, имеющей сложную психологическую 
структуру [7]. Изучение перфекционизма является достаточно новой 
проблемой для отечественной психологии. Единой точки зрения отно-
сительно феномена перфекционизма не существует. До недавнего вре-
мени перфекционизм рассматривался как патологическое психологи-
ческое образование. Ныне все больше среди ученых становится сто-
ронников разделения перфекционизма на конструктивный и деструк-
тивный типы, что связано с возрастающей ролью перфекционистичес-
ких требований общества к человеку [4].  

Ориентируясь на исследования Н.Г. Гаранян, под перфекциониз-
мом мы понимаем сложное явление, которое может принимать и здо-
ровую и патологическую формы, то есть, выступает в качестве личнос-
тной черты [2]. Основными критериями разделения служат использо-
вание человеком адаптивных либо неадаптивных копинг-стратегий 
при совладении со стрессовыми ситуациями, преобладание мотивации 
достижения либо мотивации избегания неудач, гибкости когнитивных 
установок или их ригидности, способность получать удовлетворение 
от процессов жизнедеятельности либо состояние неудовлетворенности 
собой и результатами своей деятельности [1–2].  

Исследования перфекционизма проводимые отечественными 
психологами, в основномсосредоточены на деструктивной его форме 
[Н.Г. Гаранян, 2010; И.И Грачева, 2006; В.В. Парамонова, 2011; 
Е. Т. Соколова, 2009; А.Б. Холмогорова, 2006; П. В. Цыганкова, 2010]. 
Изучена взаимосвязь перфекционизма с различными психическими 
расстройствами: депрессией, суицидальным поведением, нарушением 
пищевого поведения, социальными фобиями, обсессивно-компульсив-
ным расстройством. 

Несмотря на актуальность данной проблематики, эмпирических 
исследований конструктивного перфекционизма в отечественной пси-
хологии достаточно мало. Рассматривая данную проблему, мы опира-
лись на теорию А. Маслоу, в которой две разные стороны человека – и 
индивидуальная и социальная – гармонично сочетаются, открывая пу-
ти для развития личности [3]. Гипотезой исследования была выдвину-
та идея о том, что группы студентов с низким и высоким уровнем пер-
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фекционизма имеют различные мотивационные профили. В группе с 
низким уровнем перфекционизма доминируют мотивы, направлен-
ные на поддержание жизнеобеспечения и комфорта, а в группе сту-
дентов с высоким уровнем перфекционизма доминируют мотивы, 
направленные на проявление общей и творческой активности. 

Исследование проводилось на базе БГПУ и БГЭУ, в нем приняло 
участие 75 чел. в возрасте 19–22 года (и них 67 девушек, 8 юношей). 
Для изучения перфекционизма была использована «Многомерная 
шкала перфекционизма» [P.L. Hewitt, G.L. Flett,1989; адаптация 
И.И. Грачевой, 2006], которая позволяет установить как общий уро-
вень перфекционизма, так и выраженность отдельных его компонен-
тов – Я-ориентированного, объектно-ориентированного и социально 
предписанного перфекционизма. В нашем исследовании использова-
лась также методика, разработанная В.Э. Мильманом, которая позво-
ляет изучать мотивационные тенденции и профили личности студен-
тов [5]. Выводимые в результате тестирования диагностические оцен-
ки относятся к 7-ми мотивационным шкалам, составляющим мотива-
ционный профиль личности: поддержание жизнеобеспечения; ком-
форт; достижение социального статуса; общение; общая активность; 
творческая, развивающая активность; шкала социальной полезности. 
При этом, общий мотивационный профиль дублируется в соответ-
ствии с разными жизненными сферами мотивации: общежитейской и 
учебной (рабочей). В каждой сфере выделяют различные типы моти-
вационного профиля: «прогрессивный», «регрессивного», «уплощен-
ный», «экспрессивный». 

Данные полученные в ходе качественного и количественного ис-
следования перфекционизма указывают на преобладание низкого 
уровня перфекционизма среди студентов. По шкале перфекционизм, 
ориентированный на себя, получены следующие результаты: средний 
уровень – 7 %, низкий уровень – 93 %, высокого уровня не было выяв-
лено. Перфекционизм, ориентированный на других: высокий уровень 
– 13 %, средний уровень – 12 %, низкий уровень – 75 % респондентов. 
Высокий уровень перфекционизма, ориентированного на других, от-
ражает неадекватно завышенные требования к окружающим, стрем-
ление давать крайние дихотомические оценки деятельности и личнос-
тным особенностям других людей, что может привести впоследствии к 
конфликтному взаимодействию с собственным окружением. Социаль-
но предписанный перфекционизм: высокий уровень – 7 %, средний 
уровень – 39 %, низкий уровень – 54 %. Полученные результаты, в це-
лом, схожи с результатами проведенного ранее исследования перфек-
ционизма на студенческой выборке БГПУ [6].  

В ходе исследования было выявлено, что студенты с высоким 
уровнем перфекционизма как в общежитейской сфере, так и в рабочей 
характеризуются экспрессивным мотивационным профилем, то есть 
для них характерна выборочная дифференциация мотивационных 
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факторов раздельно по группам поддерживающих и развивающих мо-
тивов. Студенты со средним уровнем перфекционизма обладают упро-
щенным мотивационным профилем в общежитейской сфере и харак-
теризуются недостаточной мотивационной иерархией личности, ее 
бедностью. У студентов с низким уровнем перфекционизма выявлен 
также упрощенный мотивационный профиль в общежитейской сфере 
и регрессивный мотивационный профиль в рабочей сфере. Необходи-
мо отметить, что студенты с низким уровнем перфекционизма и сту-
денты с высоким уровнем перфекционизма характеризуются смешан-
ным стеническим эмоциональным профилем. Данный профиль выра-
жает определенную разнонаправленность внутри эмоциональной сфе-
ры личности [5]. Студенты со средним уровнем перфекционизма обла-
дают астеническим эмоциональным профилем, выражающим склон-
ность субъектов к гомеостатическому комфорту и проявлению разного 
рода защитных механизмов.  

Таким образом, полученные в ходе исследования данные, указы-
вают на то, что существуют различия в структуре мотивационного про-
филя студентов с разным уровнем перфекционизма. Это позволяет 
предположить, что мотивационная структура личности может изме-
няться в результате взаимодействия студентов с внешними фактора-
ми, однако характер и направленность этих изменений связан с теми 
личностными свойствами, которые детерминируют исходные соотно-
шения мотивационных компонентов. 
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