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 Под сопровождением понимается метод,
обеспечивающий создание условий для принятия
субъектом развития оптимальных решений в различных
ситуациях жизненного выбора.

 Сопровождение- это помощь субъекту в принятии
решений в сложных ситуациях жизненного выбора.

 В основе сопровождения лежит единство четырех
функции:

 диагностика существа возникшей проблемы,

 информация о путях возможного решения проблемы,

 консультации на этапе принятия решения, выработка
плана решения,

 первичная помощь при реализации плана решения.
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 Рекомендательный характер

 Приоритет интересов ребенка 

(сопровождаемого)

 Непрерывность сопровождения

 Мультидисциплинарность сопровождения

 Стремление к автономизацииРЕ
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 Ребенок                                            

 Родители     

 Ближайшее 
окружение

 Педагоги

Специалист 

сопровождения

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



 Занятия включают в 
себя:

 Ритмику,

 Пантомимику,

 Коллективные танцы

 Игры

 1-ая фаза – обучение 
детей технике 
выразительных 
движений

 2-ая и 3-я фазы –
обучение использованию 
выразительных 
движений, воспитание 
эмоций

 4-ая фаза –обучение 
навыку 
саморасслабления
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 Moreno разработал метод  
психодрамы для 
коррекции 
взаимоотношений больных

 Организовал в Вене «театр 
экспромта» в1922г. 
Выступали и больные и 
профессиональные актеры

 Основа лечебного эффекта-
катарсис (очищение)

 Направленная и 

ненаправленная игровая 

терапия:

 Ненаправленные 

(недирективные) снимают 

эмоциональный дискомфорт: 

 игры с песком,

 водой,

 глиной.

 Игра «Миры»

 Директивные сюжетно-

ролевые: Психолог формулирует 

ограничения в игре. Полезно 

участие родителей
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 Арт-терапия.  Метод 
разработан на основе 
психоанализа в 1930 . 

 Основная задача-
развитие 
самовыражения и 
самопознания 
ребенка, коррекция 
детских страхов.

 Музыкотерапия.
Рецептивная 
музыкотерапия –
восприятие музыки с 
коррекционной целью.

 Активная. Предполагает 
активную музыкальную 
деятельность ( игра на 
музыкальных 
инструментах, хоровое 
пение, игра на ложках и 
др.)
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