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Ан­но­та­ция. В статье пред­став­ле­ны ос­нов­ные нап­рав­ле­ния фор­ми­ро­ва­ния
фи­зи­чес­кой куль­ту­ры ре­бен­ка, пос­тро­ен­ные на об­щих кон­цеп­ци­ях куль­ту­ры и
об­ще­пе­да­го­ги­чес­ком про­цес­се куль­тур­но­го раз­ви­тия че­ло­ве­ка. Об­ра­ща­ет­ся вни­‐
ма­ние на ком­плек­сное изу­че­ние дви­га­тель­ной ак­тив­нос­ти де­тей, обус­лов­лен­ной
не­пов­то­ри­мос­тью каж­до­го ре­бен­ка и уни­каль­нос­тью на­коп­лен­но­го им опы­та.

Abstract. The paper presents the main directions of the child's physical culture
formation, which were built on the general concepts of culture and general pedagogical
process of person’s cultural development. The main attention is paid to a
comprehensive study of the motor children activity due to the uniqueness of each child
and the uniqueness of his accumulated experience.

Фи­зи­чес­кая куль­ту­ра за­ни­ма­ет рав­ноп­рав­ное мес­то в об­щей куль­ту­ре че­ло­ве­ка и об­‐
щес­тва, где все ви­ды куль­ту­ры (ма­те­ри­аль­ная, ду­хов­ная, фи­зи­чес­кая) вза­и­мо­о­бус­лов­ли­ва­‐
ют, вза­и­мо­под­дер­жи­ва­ют, вза­и­моп­ро­ни­ка­ют друг в дру­га. По мне­нию Н. Н. Ви­зи­тей [2],
имен­но фи­зи­чес­кая куль­ту­ра яв­ля­ет­ся са­мым пер­вым ви­дом куль­ту­ры лич­нос­ти и об­щес­‐
тва, пред­став­ляя со­бой ба­зо­вый, фун­да­мен­таль­ный слой, ин­тег­ри­ру­ю­щее зве­но об­щей
куль­ту­ры. Ис­то­ри­чес­ки фи­зи­чес­кая куль­ту­ра скла­ды­ва­лась, пре­жде все­го, под вли­я­ни­ем
пра­кти­чес­ких пот­реб­нос­тей об­щес­тва в пол­но­цен­ной фи­зи­чес­кой под­го­тов­ке под­рас­та­ю­‐
ще­го по­ко­ле­ния и взрос­ло­го на­се­ле­ния к тру­ду. Вмес­те с тем по ме­ре раз­ви­тия сис­тем об­‐
ра­зо­ва­ния и вос­пи­та­ния она ста­но­ви­лась ба­зо­вым фак­то­ром фор­ми­ро­ва­ния дви­га­тель­ных
уме­ний и на­вы­ков. Под вли­я­ни­ем на­уч­но-тех­ни­чес­кой ре­во­лю­ции в фи­зи­чес­кой куль­ту­ре
про­изо­шел про­цесс слож­ных из­ме­не­ний. Она ста­ла объек­тив­ной пот­реб­нос­тью об­щес­тва и
лич­нос­ти, со­ци­аль­ной цен­нос­тью, важ­ной час­тью куль­ту­ры. Ка­чес­твен­но но­вая ста­дия ос­‐
мыс­ле­ния сущ­нос­ти фи­зи­чес­кой куль­ту­ры свя­зы­ва­ет­ся с ее вли­я­ни­ем на ду­хов­ную сфе­ру
че­ло­ве­ка как дей­ствен­но­го сред­ства ин­тел­лек­ту­аль­но­го, нрав­ствен­но­го, эс­те­ти­чес­ко­го
вос­пи­та­ния.
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В нас­то­я­щее вре­мя, ког­да име­ет­ся мно­жес­тво про­ти­во­ре­чи­вых взгля­дов на куль­ту­ру,
для ос­мыс­ле­ния сущ­нос­ти фи­зи­чес­кой куль­ту­ры це­ле­со­об­раз­но ис­поль­зо­ва­ние нес­коль­ких
кон­цеп­ций. Та­ко­вы­ми мо­гут быть:

кон­цеп­ция куль­ту­ры, ос­но­ван­ная на рас­кры­тии про­цес­са куль­тур­но­го раз­ви­тия, где вы­‐
де­ля­ют­ся та­кие вза­и­мос­вя­зан­ные под­хо­ды к ее изу­че­нию, как со­ци­аль­но-ге­не­ти­чес­кий
(рас­кры­ва­ю­щий ме­ха­низм ос­во­е­ния ин­ди­ви­дом пред­шес­тву­ю­щей куль­ту­ры); твор­чес­‐
ки-ат­ри­бу­тив­ный (поз­во­ля­ю­щий по­нять куль­ту­ру в ее со­вер­шен­ство­ва­нии); сис­тем­‐
но-фун­кци­о­наль­ный (по­ка­зы­ва­ю­щий куль­ту­ру как фун­кцию кон­крет­ной со­ци­аль­ной
сис­те­мы); ак­си­о­ло­ги­чес­кий (цен­нос­тный);
кон­цеп­ция, ак­цен­ти­ру­ю­щая вни­ма­ние на под­хо­де к куль­ту­ре, ос­но­ван­ном на соз­на­тель­‐
ной ор­га­ни­за­ции и уп­рав­ле­нии по­ве­де­ни­ем и жиз­не­де­я­тель­нос­тью лю­дей, где соз­на­ние,
за­ме­няя ин­стинкт, вы­пол­ня­ет ре­гу­ли­ру­ю­щую, ори­ен­ти­ру­ю­щую и со­зи­да­тель­ную фун­‐
кции, а в ос­но­ве куль­ту­ры ле­жат при­нци­пы це­ле­со­об­раз­нос­ти (иде­аль­ное пред­став­ле­ние
че­ло­ве­ком в соз­на­нии ре­зуль­та­тов сво­их дей­ствий), удоб­ства (гу­ма­нис­ти­чес­кая нап­рав­‐
лен­ность куль­ту­ры на че­ло­ве­ка) и кра­со­ты (эс­те­ти­чес­кое от­но­ше­ние че­ло­ве­ка к сво­ей
де­я­тель­нос­ти);
кон­цеп­ция ду­хов­но­го про­извод­ства, свя­зан­ная с раз­лич­ны­ми ви­да­ми ду­хов­но­го ос­во­е­‐
ния дей­стви­тель­нос­ти: пра­кти­чес­ки-пов­сед­нев­но­го, кон­цеп­ту­аль­но- те­о­ре­ти­чес­ко­го, эс­‐
те­ти­чес­ки-ху­до­жес­твен­но­го. Сис­те­мо­об­ра­зу­ю­щи­ми под­сис­те­ма­ми ее яв­ля­ют­ся сис­те­ма
про­извод­ства (ос­во­е­ния, со­зи­да­ния) ду­хов­ных цен­нос­тей, их хра­не­ния, рас­прос­тра­не­ния
и пот­реб­ле­ния [1].

Дан­ные под­хо­ды к по­ни­ма­нию куль­ту­ры поз­во­ля­ют объе­ди­нить раз­лич­ные взгля­ды
уче­ных на фи­зи­чес­кую куль­ту­ру, бо­лее глу­бо­ко ос­мыс­лить ее в со­ци­о­куль­ту­ро­ло­ги­чес­ком
ас­пек­те.

В сов­ре­мен­ном пред­став­ле­нии по­ня­тие «фи­зи­чес­кая куль­ту­ра» вклю­ча­ет в се­бя как
ми­ни­мум три ас­пек­та: де­я­тель­нос­тный, пред­став­лен­ный фи­зи­чес­ким вос­пи­та­ни­ем – куль­‐
ту­ра как про­цесс или спо­соб ра­ци­о­наль­но ор­га­ни­зо­ван­ной де­я­тель­нос­ти по пре­обра­зо­ва­‐
нию те­лес­нос­ти и вос­пи­та­нию ду­хов­нос­ти; пред­мет­но-цен­нос­тный - куль­ту­ра как со­во­‐
куп­ность пред­ме­тов и спе­ци­фи­чес­ких зна­ний для удов­лет­во­ре­ния об­щес­твен­ных и лич­‐
нос­тных пот­реб­нос­тей в ин­те­ре­сах фи­зи­чес­ко­го со­вер­шен­ство­ва­ния че­ло­ве­ка и пер­со­ни­‐
фи­ци­ро­ван­но-ре­зуль­та­тив­ный – куль­ту­ра как ре­зуль­тат де­я­тель­нос­ти, воп­ло­щен­ный в са­‐
мом че­ло­ве­ке в ви­де фи­зи­чес­ких ка­честв, ос­во­ен­ных дви­га­тель­ных на­вы­ков, зна­ний и
убеж­де­ний в не­об­хо­ди­мос­ти за­ня­тий фи­зи­чес­ки­ми уп­раж­не­ни­я­ми [1],

С уче­том вы­ше­из­ло­жен­но­го пра­во­мер­но ис­поль­зо­вать сле­ду­ю­щее оп­ре­де­ле­ние по­‐
ня­тия «фи­зи­чес­кая куль­ту­ра»: это вид об­щей куль­ту­ры, ка­чес­твен­ная сто­ро­на де­я­тель­нос­ти
(твор­чес­кой) по ос­во­е­нию, со­вер­шен­ство­ва­нию, под­дер­жа­нию и вос­ста­нов­ле­нию цен­нос­‐
тей в сфе­ре фи­зи­чес­ко­го со­вер­шен­ство­ва­ния че­ло­ве­ка по са­мо­ре­а­ли­за­ции его ду­хов­ных и
фи­зи­чес­ких спо­соб­нос­тей и ее со­ци­аль­но зна­чи­мые ре­зуль­та­ты, свя­зан­ные с вы­пол­не­ни­ем
им обя­зан­нос­тей в об­щес­тве.

Фи­зи­чес­кая куль­ту­ра ре­бен­ка дош­коль­но­го воз­рас­та – это его эмо­ци­о­наль­ное вос­‐
при­я­тие ощу­ще­ний от ок­ру­жа­ю­ще­го ми­ра и соб­ствен­но­го внут­рен­не­го сос­то­я­ния в про­‐
цес­се дви­га­тель­ной де­я­тель­нос­ти во вза­и­мо­дей­ствии с лич­ным дви­га­тель­ным опы­том и
дви­га­тель­ным опы­том ок­ру­жа­ю­щих его взрос­лых [4, 5, 6].

Фор­ми­ро­ва­ние фи­зи­чес­кой куль­ту­ры в дош­коль­ном воз­рас­те боль­шин­ство уче­ных
оп­ре­де­ля­ют как про­цесс воз­дей­ствия на фи­зи­чес­кую при­ро­ду ре­бен­ка.
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Пер­вы­ми на­уч­ны­ми ис­сле­до­ва­ни­я­ми по про­бле­ме фи­зи­чес­ко­го вос­пи­та­ния де­тей
пос­тав­ле­на за­да­ча раз­ви­тия дви­же­ний дош­коль­ни­ков, по­ка­за­но раз­ви­ва­ю­щее зна­че­ние
это­го ви­да ра­бо­ты. Еще Е. А. Ар­кин от­ме­чал, что под воз­дей­стви­ем ос­нов­ных дви­же­ний
со­вер­шен­ству­ют­ся фун­кци­о­наль­ные воз­мож­нос­ти ор­га­низ­ма, из­ме­ня­ет­ся ха­рак­тер ре­бен­ка.
В ис­сле­до­ва­нии А. И. Бы­ко­вой, Е. Г. Ле­ви-Го­ри­нев­ской раз­ра­бо­та­ны нор­ма­ти­вы фи­зи­чес­‐
кой под­го­тов­лен­нос­ти для де­тей 4-7 лет. Мно­го­чис­лен­ные на­уч­ные ис­сле­до­ва­ния по про­‐
бле­ме фор­ми­ро­ва­ния дви­га­тель­ных уме­ний у дош­коль­ни­ков про­ве­де­ны в 70-80 го­ды спе­‐
ци­а­лис­та­ми НИИ дош­коль­но­го вос­пи­та­ния АПН СССР. В ма­те­ри­а­лах ис­сле­до­ва­ний по­ка­‐
за­те­ли фи­зи­чес­кой под­го­тов­лен­нос­ти де­тей ока­за­лись бо­лее вы­со­ки­ми, чем по­лу­чен­ные Е.
Г. Ле­ви-Го­ри­нев­ской в 50-е го­ды. В ре­зуль­та­те про­ве­ден­ной ра­бо­ты бы­ли уточ­не­ны за­да­чи
в об­лас­ти фи­зи­чес­ко­го вос­пи­та­ния де­тей, пред­ло­же­ны но­вые обу­ча­ю­щие ме­то­ди­ки. По­лу­‐
чен­ные дан­ные о воз­рас­тных воз­мож­нос­тях раз­ви­тия дви­же­ний в дош­коль­ном воз­рас­те
яви­лись ос­но­ва­ни­ем для зна­чи­тель­но­го по­вы­ше­ния про­грам­мных тре­бо­ва­ний к фор­ми­ро­‐
ва­нию дви­га­тель­ной фун­кции дош­коль­ни­ков.

Зна­чи­тель­ное вни­ма­ние в ра­бо­тах уче­ных уде­ле­но ис­сле­до­ва­нию гра­ниц воз­рас­тно­го
пе­ри­о­да, в те­че­ние ко­то­ро­го то или иное дви­га­тель­ное дей­ствие ус­ва­и­ва­ет­ся ре­бен­ком бо­‐
лее лег­ко. Ес­ли эти сро­ки про­пу­ще­ны, то фор­ми­ро­ва­ние на­вы­ков зна­чи­тель­но ус­лож­ня­ет­ся.
Про­исхо­дит это по­то­му, что раз­лич­ные ор­га­ны и сис­те­мы ор­га­низ­ма фор­ми­ру­ют­ся, соз­ре­‐
ва­ют и раз­ви­ва­ют­ся на про­тя­же­нии жиз­ни че­ло­ве­ка не од­нов­ре­мен­но и не­рав­но­мер­но. Пе­‐
ри­о­ды ус­ко­рен­но­го рос­та пе­ри­о­ди­чес­ки сме­ня­ют­ся фа­за­ми за­мед­лен­но­го раз­ви­тия раз­лич­‐
ных дви­га­тель­ных фун­кций. В та­кие пе­ри­о­ды дет­ский ор­га­низм по-раз­но­му ре­а­ги­ру­ет на
воз­дей­ствие фи­зи­чес­ких наг­ру­зок [4].

В нас­то­я­щее вре­мя фи­зи­чес­кое вос­пи­та­ние дош­коль­ни­ков до­пол­не­но внед­ре­ни­ем в
пра­кти­ку ра­бо­ты дош­коль­ных уч­реж­де­ний из­бран­ных эле­мен­тов тех­но­ло­гий спор­тив­ной
тре­ни­ров­ки. Раз­ра­бо­та­ны и пред­ло­же­ны пра­кти­ке ме­то­ди­ки и сис­те­мы за­ня­тий по обу­че­‐
нию дош­коль­ни­ков пла­ва­нию, ез­де на ве­ло­си­пе­де, ходь­бе на лы­жах, ка­та­нию на конь­ках,
ос­во­е­нию эле­мен­тов спор­тив­ных игр [3].

Зна­чи­тель­ное чис­ло на­уч­ных ис­сле­до­ва­ний по про­бле­ме фи­зи­чес­ко­го вос­пи­та­ния
де­тей пос­вя­ще­но под­виж­ным иг­рам. На их зна­че­ние во всес­то­рон­нем раз­ви­тии ре­бен­ка
ука­зы­вал в свое вре­мя из­вес­тный уче­ный-пе­да­гог П. Ф. Лес­гафт. В под­виж­ных иг­рах за­ло­‐
же­ны боль­шие воз­мож­нос­ти лич­нос­тно­го раз­ви­тия ре­бен­ка. При це­ле­нап­рав­лен­ном пе­да­‐
го­ги­чес­ком воз­дей­ствии под­виж­ные иг­ры на­ря­ду с вос­пи­та­ни­ем дви­га­тель­ных спо­соб­нос­‐
тей, сти­му­ли­ру­ют раз­ви­тие спо­соб­нос­ти к са­мо­вы­ра­же­нию, са­мос­то­я­тель­нос­ти, твор­чес­‐
тву. Сов­мес­тная иг­ро­вая де­я­тель­ность при­да­ет пер­во­на­чаль­ное нап­рав­ле­ние цен­нос­тным
ори­ен­та­ци­ям, ко­то­рые час­то ока­зы­ва­ют­ся ус­той­чи­вы­ми в даль­ней­шей жиз­ни и не­ред­ко
пред­опре­де­ля­ют об­щую нап­рав­лен­ность лич­нос­ти. В дош­коль­ном воз­рас­те в ка­чес­тве ве­‐
ду­ще­го ус­ло­вия раз­ви­тия под­виж­ной иг­ры выс­ту­па­ет пе­да­го­ги­чес­кое соп­ро­вож­де­ние. Оно
зак­лю­ча­ет­ся: в осу­щес­твле­нии ре­гу­ляр­ной ди­аг­нос­ти­ки опы­та иг­ро­вой де­я­тель­нос­ти дош­‐
коль­ни­ков и уче­та ее ре­зуль­та­тов во вза­и­мо­дей­ствии с деть­ми в иг­ре; в на­ли­чии иг­ро­вой
по­зи­ции, гиб­ко со­че­та­ю­щей пря­мые и кос­вен­ные спо­со­бы вза­и­мо­дей­ствия пе­да­го­га и де­‐
тей; в по­э­тап­ном из­ме­не­нии так­ти­ки пе­да­го­ги­чес­ко­го соп­ро­вож­де­ния ре­бен­ка в иг­ро­вой
де­я­тель­нос­ти в за­ви­си­мос­ти от сте­пе­ни ос­во­е­ния им опы­та иг­ро­вой де­я­тель­нос­ти (от по­зи­‐
ции пе­да­го­га-пар­тне­ра к по­зи­ции пе­да­го­га-ко­ор­ди­на­то­ра и пе­да­го­га-наб­лю­да­те­ля); в от­бо­‐
ре со­дер­жа­ния игр на ос­но­ве ин­те­ре­сов и пред­поч­те­ний дош­коль­ни­ков; в ори­ен­та­ции пе­‐
да­го­га на ин­ди­ви­ду­аль­ные твор­чес­кие про­явле­ния ре­бен­ка в иг­ро­вой де­я­тель­нос­ти; в соз­‐
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да­нии сов­ре­мен­ной пред­мет­но-иг­ро­вой сре­ды. Та­кое соп­ро­вож­да­ю­щее вза­и­мо­дей­ствие
по­мо­га­ет де­тям ак­ту­а­ли­зи­ро­вать иг­ро­вой опыт, при­ме­нять его в раз­лич­ных си­ту­а­ци­ях,
воз­ни­ка­ю­щих за пред­ела­ми спе­ци­аль­но ор­га­ни­зо­ван­ной пе­да­го­гом иг­ро­вой де­я­тель­нос­ти.

Из­вес­тно, что лю­бые дви­га­тель­ные на­вы­ки ста­ти­чес­ко­го или ди­на­ми­чес­ко­го ха­рак­‐
те­ра тре­бу­ют уче­та би­о­ло­ги­чес­ких за­ко­но­мер­нос­тей дви­га­тель­но­го по­ве­де­ния. К чис­лу
би­о­ло­ги­чес­ких за­ко­но­мер­нос­тей уче­ные от­но­сят пот­реб­ность ре­бен­ка в дви­же­ни­ях, дви­га­‐
тель­ную ак­тив­ность (ДА), ко­то­рая соз­да­ет но­вые под­хо­ды к фор­ми­ро­ва­нию дви­га­тель­ных
дей­ствий де­тей. На ос­но­ва­нии фун­да­мен­таль­ных ра­бот фи­зи­о­ло­гов, ги­ги­е­нис­тов, вра­чей
ус­та­нов­ле­но, что дви­га­тель­ная ак­тив­ность в дош­коль­ном воз­рас­те выс­ту­па­ет в ка­чес­тве
не­об­хо­ди­мо­го ус­ло­вия фор­ми­ро­ва­ния всех сис­тем и фун­кций ор­га­низ­ма и его раз­ви­тия в
це­лом.

Ком­плек­сное изу­че­ние дви­га­тель­ной ак­тив­нос­ти де­тей в кон­тек­сте спе­ци­фи­чес­ки
дош­коль­ных ви­дов де­я­тель­нос­ти впер­вые бы­ло вы­пол­не­но В. А. Шиш­ки­ной [6]. Ав­то­ром
бы­ли сос­тав­ле­ны ха­рак­те­рис­ти­ки дви­га­тель­ной ак­тив­нос­ти 2-3-лет­них де­тей в раз­ные се­‐
зо­ны го­да по по­ка­за­те­лям объе­ма, про­дол­жи­тель­нос­ти, ин­тен­сив­нос­ти, со­дер­жа­нию. Ус­та­‐
нов­ле­но, что для де­тей млад­ше­го дош­коль­но­го воз­рас­та ха­рак­тер­на час­тая сме­на дви­же­ний
и поз (от 30 до 70 и вы­ше в мин.), ДА вы­ше в ве­сен­не-лет­ний пе­ри­од, чем в осен­не-зим­ний.
Са­мос­то­я­тель­ная дви­га­тель­ная де­я­тель­ность де­тей по всем па­ра­мет­рам бо­лее пред­поч­ти­‐
тель­ная, чем ор­га­ни­зо­ван­ная. Бы­ли раз­ра­бо­та­ны и ре­ко­мен­до­ва­ны пра­кти­ке ме­то­ды ру­ко­‐
вод­ства ДА де­тей раз­ной под­виж­нос­ти, пред­ло­же­ны иг­ро­вые уп­раж­не­ния и иг­ры. Даль­‐
ней­шие ис­сле­до­ва­ния под­твер­ди­ли ос­нов­ные ха­рак­те­рис­ти­ки дви­га­тель­ной ак­тив­нос­ти де­‐
тей, за­ви­си­мость со­дер­жа­ния их дви­га­тель­ной де­я­тель­нос­ти от дви­га­тель­ных уме­ний и
нап­рав­лен­нос­ти ру­ко­вод­ства со сто­ро­ны пе­да­го­га. Оп­ре­де­ле­ны воз­рас­тные су­точ­ные нор­‐
мы про­дол­жи­тель­нос­ти и объе­ма дви­га­тель­ной ак­тив­нос­ти (в ус­лов­ных ша­гах), фор­мы ее
ор­га­ни­за­ции, ме­то­ды ру­ко­вод­ства. Это поз­во­ли­ло кон­кре­ти­зи­ро­вать те­о­ре­ти­чес­кие пред­‐
став­ле­ния о дви­га­тель­ной ак­тив­нос­ти де­тей и внес­ти обос­но­ван­ные ре­ко­мен­да­ции для
пос­тро­е­ния дви­га­тель­но­го ре­жи­ма в дош­коль­ном уч­реж­де­нии.

Се­год­ня уче­ны­ми соз­да­ют­ся но­вые пра­кти­ко-ори­ен­ти­ро­ван­ные тех­но­ло­гии фи­зи­чес­‐
ко­го вос­пи­та­ния де­тей, нап­рав­лен­ные на при­обще­ние ре­бен­ка к цен­нос­тям фи­зи­чес­кой
куль­ту­ры и са­мо­оп­ре­де­ле­ние в ней, с уче­том ут­вер­див­ше­го­ся в пе­да­го­ги­ке пред­став­ле­ния о
субъек­тнос­ти как не­об­хо­ди­мом ат­ри­бу­те раз­ви­тия лич­нос­ти [5]. При­обще­ние де­тей к цен­‐
нос­тям фи­зи­чес­кой куль­ту­ры име­ет глу­бо­ко лич­нос­тный ха­рак­тер, обус­лов­лен­ный не­пов­‐
то­ри­мос­тью каж­до­го ре­бен­ка и уни­каль­нос­тью на­коп­лен­но­го им опы­та. В про­цес­се ос­во­е­‐
ния цен­нос­тей фи­зи­чес­кой куль­ту­ры про­исхо­дит не про­стое на­коп­ле­ние уме­ний и на­вы­ков,
а раз­ви­тие субъек­тных ка­честв лич­нос­ти. Кон­кре­ти­за­ция этой идеи осу­щес­твля­ет­ся на ос­‐
но­ве ов­ла­де­ния лич­нос­тью опы­том (нас­ле­ди­ем), на­ли­чия эмо­ци­о­наль­но-цен­нос­тно­го от­‐
но­ше­ния к дан­но­му опы­ту, а так­же в спо­соб­нос­ти лич­нос­ти поль­зо­вать­ся ус­во­ен­ным опы­‐
том в раз­лич­ных сфе­рах жиз­не­де­я­тель­нос­ти.
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