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Ан­но­та­ция. В статье рас­кры­ва­ет­ся про­бле­ма соз­да­ния пе­да­го­ги­чес­ких
ус­ло­вий в уч­реж­де­нии дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния, спо­соб­ству­ю­щих ста­нов­ле­нию
ком­пе­тен­ции здо­ровь­ес­бе­ре­же­ния у де­тей дош­коль­но­го воз­рас­та. Пред­став­ле­ны
нап­рав­ле­ния фор­ми­ро­ва­ния ком­пе­тен­ций здо­ровь­ес­бе­ре­же­ния, оп­ре­де­ля­ю­щие
ос­нов­ные за­да­чи и со­дер­жа­ние ра­бо­ты.

Abstract. Article concerns problem of creating pedagigical conditions in
preschool education, that helps to set competentions of health saving of preschool age
children. Directions of formation of health saving competentions, that determine main
tasks and work contents, are presented.

В нас­то­я­щее вре­мя в ми­ро­вой пе­да­го­ги­чес­кой пра­кти­ке про­исхо­дит пе­ре­ход об­ра­зо­‐
ва­тель­ных уч­реж­де­ний на но­вые стан­дар­ты, так на­зы­ва­е­мые стан­дар­ты треть­е­го по­ко­ле­‐
ния. Не­об­хо­ди­мость по­доб­но­го пе­ре­хо­да обос­но­ва­на во мно­гих на­уч­ных тру­дах [3, 4]. Ры­‐
ноч­ная эко­но­ми­ка тре­бу­ет по­яв­ле­ния но­вых спе­ци­а­лис­тов, об­ла­да­ю­щих та­ки­ми ка­чес­тва­‐
ми, как ак­тив­ность, кре­а­тив­ность, уме­ние ра­бо­тать с людь­ми, са­мос­то­я­тель­ность, мо­биль­‐
ность, обу­ча­е­мость, кон­ку­рен­тос­по­соб­ность. Но­вый взгляд на стан­дар­ты об­ра­зо­ва­ния под­‐
ра­зу­ме­ва­ет раз­ви­тие у обу­ча­ю­щих­ся оп­ре­де­лен­но­го на­бо­ра ком­пе­тен­тнос­тей.

При­ро­да ком­пе­тен­тнос­ти – дво­я­ко обус­лов­лен­ная, счи­та­ют уче­ные. С од­ной сто­ро­ны
– со­ци­аль­но-обус­лов­лен­ная, в этом смыс­ле ком­пе­тен­ции яв­ля­ют­ся ус­ло­ви­ем ин­тег­ра­ции
ре­бен­ка в со­ци­ум, с дру­гой сто­ро­ны – лич­нос­тно-обус­лов­лен­ная, лич­нос­тно-зна­чи­мая, так
как это вы­ход на са­мо­ре­а­ли­за­цию лич­нос­ти. На­и­бо­лее диф­фе­рен­ци­ро­ван­ная клас­си­фи­ка­‐
ция ком­пе­тен­ций и ком­пе­тен­тнос­тей рас­кры­та в ра­бо­тах И. А. Зим­ней [3]. Ав­тор ис­хо­дит
из пред­по­ло­же­ния, что ком­пе­тен­ции – это внут­рен­ние, по­тен­ци­аль­ные, скры­тые пси­хо­ло­‐
ги­чес­кие но­во­об­ра­зо­ва­ния, ко­то­рые про­явля­ют­ся в ком­пе­тен­тнос­ти.

А. Г. Го­го­бе­рид­зе от­ме­ча­ет, что в струк­ту­ре на­чаль­ных клю­че­вых ком­пе­тен­тнос­тей
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де­тей дош­коль­но­го воз­рас­та мо­жет быть пред­став­ле­на на­чаль­ная здо­ровь­ес­бе­ре­га­ю­щая
ком­пе­тен­тность как го­тов­ность са­мос­то­я­тель­но ре­шать за­да­чи, свя­зан­ные с под­дер­жа­ни­ем,
ук­реп­ле­ни­ем и сох­ра­не­ни­ем здо­ровья [2].

Ком­пе­тен­тность в об­лас­ти ук­реп­ле­ния здо­ровья, как и дру­гие ком­пе­тен­тнос­ти, ха­‐
рак­те­ри­зу­ет­ся сле­ду­ю­щи­ми ком­по­нен­та­ми [4, 5]:

го­тов­ность к про­явле­нию ком­пе­тен­тнос­ти (т.е. мо­ти­ва­ци­он­ный ком­по­нент);
вла­де­ние зна­ни­ем со­дер­жа­ния ком­пе­тен­тнос­ти (т.е. ког­ни­тив­ный ком­по­нент);
опыт про­явле­ния ком­пе­тен­тнос­ти в раз­но­об­раз­ных стан­дар­тных и нес­тан­дар­тных си­ту­‐
а­ци­ях (т.е. по­ве­ден­чес­кий ком­по­нент);
от­но­ше­ние к со­дер­жа­нию ком­пе­тен­тнос­ти и объек­ту ее при­ло­же­ния (цен­нос­тно-смыс­‐
ло­вой ком­по­нент);
спо­соб­ность ре­гу­ли­ро­вать про­цесс и ре­зуль­тат про­явле­ния ком­пе­тен­тнос­ти (эмо­ци­о­‐
наль­но-во­ле­вой ком­по­нент).

Со­дер­жа­ние, сред­ства и ме­то­ды фор­ми­ро­ва­ния ком­пе­тен­тнос­ти у де­тей дош­коль­но­го
воз­рас­та дол­жны оп­ре­де­лять­ся ис­хо­дя из со­дер­жа­ния ве­ду­ще­го ви­да де­я­тель­нос­ти – иг­ры.
Так­же они выс­ту­па­ют в «ро­ли» средств ак­ти­ви­за­ции поз­на­ва­тель­ной де­я­тель­нос­ти де­тей и
пред­по­ла­га­ют соб­лю­де­ние оп­ре­де­лен­ных ус­ло­вий:

– вклю­че­ния в со­дер­жа­ние обу­че­ния ин­ди­ви­ду­аль­но­го опы­та де­тей;
– уве­ли­че­ния до­ли ме­то­дов, ко­то­рые соз­да­ют ус­ло­вия для субъект-субъек­тно­го вза­и­‐

мо­дей­ствия, сот­руд­ни­чес­тва, сво­бод­но­го об­ще­ния с деть­ми;
– уве­ли­че­ния удель­но­го ве­са раз­но­об­раз­ных форм пар­ной и груп­по­вой ра­бо­ты и раз­‐

ви­тие на этой ос­но­ве ком­му­ни­ка­тив­ных спо­соб­нос­тей ре­бен­ка.
От­ли­чи­тель­ной осо­бен­нос­тью ста­нов­ле­ния и про­явле­ния ком­пе­тен­тнос­тей в дош­‐

коль­ном воз­рас­те яв­ля­ет­ся то, что нель­зя при­нци­пи­аль­но раз­де­лить два про­цес­са – про­цесс
те­о­ре­ти­чес­ко­го ос­во­е­ния зна­ний ре­бен­ком и про­цесс при­ме­не­ния, ре­аль­но­го ис­поль­зо­ва­ния
по­лу­чен­ных зна­ний.

Ком­пе­тен­тнос­тный под­ход в об­лас­ти ук­реп­ле­ния здо­ровья соз­да­ет не­об­хо­ди­мость
ак­цен­ти­ро­вать вни­ма­ние на ор­га­ни­за­ции физ­куль­тур­но-оз­до­ро­ви­тель­но­го про­цес­са в уч­‐
реж­де­нии дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния. При этом в ка­чес­тве ре­зуль­та­та рас­смат­ри­ва­ет­ся не
толь­ко сум­ма ус­во­ен­ной ре­бен­ком ин­фор­ма­ции об ук­реп­ле­нии здо­ровья, его пред­став­ле­‐
ний, а, пре­жде все­го, его спо­соб­ность осу­щес­твлять здо­ро­вый стиль по­ве­де­ния. Эф­фек­тив­‐
ность та­ко­го фор­ми­ро­ва­ния оп­ре­де­ля­ет­ся со­дер­жа­ни­ем, ха­рак­те­ром, раз­но­об­ра­зи­ем ви­дов
оз­до­ро­ви­тель­ной де­я­тель­нос­ти. Здо­ровь­е­о­ри­ен­ти­ро­ван­ная де­я­тель­ность яв­ля­ет­ся двус­то­‐
рон­ним вза­и­мос­вя­зан­ным про­цес­сом: с од­ной сто­ро­ны, она осу­щес­твля­ет­ся в фор­ме са­мо­‐
ор­га­ни­за­ции и са­мо­ре­а­ли­за­ции ре­бен­ка; с дру­гой – как ре­зуль­тат де­я­тель­нос­ти пе­да­го­га по
соз­да­нию ус­ло­вий для фор­ми­ро­ва­ния ком­пе­тен­тнос­ти в об­лас­ти ук­реп­ле­ния здо­ровья.

Об­ра­зо­ва­тель­ный про­цесс в уч­реж­де­нии дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния, нап­рав­лен­ный на
фор­ми­ро­ва­ние ком­пе­тен­ций здо­ровь­ес­бе­ре­же­ния у де­тей, ба­зи­ру­ет­ся на вы­пол­не­нии сле­‐
ду­ю­щих за­дач:

по­вы­ше­ние зна­ний пе­да­го­гов, ро­ди­те­лей и де­тей о сос­то­я­нии сво­е­го здо­ровья и фор­ми­‐
ро­ва­ние ак­тив­ной по­зи­ции по сох­ра­не­нию и вос­ста­нов­ле­нию здо­ровья;
вы­яс­не­ние при­чин на­ру­ше­ния здо­ровья и про­ве­де­ние ме­роп­ри­я­тий, на­пра­влен­ных на
кор­рек­цию фак­то­ров рис­ка, на пред­упреж­де­ние за­бо­ле­ва­ний;
учет эко­ло­го-ги­ги­е­ни­чес­ких фак­то­ров при­род­ной и мик­ро­со­ци­аль­ной сре­ды оби­та­ния,
вли­я­ю­щих на здо­ровье де­тей;
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ор­га­ни­за­ция пе­ри­о­да адап­та­ции к уч­реж­де­нию дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния;
про­фи­лак­ти­ка ин­фек­ци­он­ных за­бо­ле­ва­ний;
ис­поль­зо­ва­ние не­ме­ди­ка­мен­тоз­ных ме­то­дов про­фи­лак­ти­ки;
про­фи­лак­ти­чес­кие ме­роп­ри­я­тия в пе­ри­од се­зон­но­го по­вы­ше­ния ос­трой за­бо­ле­ва­е­мос­ти;
ор­га­ни­за­ция лет­не­го оз­до­ро­ви­тель­но­го от­ды­ха с мак­си­маль­ным пре­бы­ва­ни­ем на ули­це и
ис­поль­зо­ва­ни­ем при­род­ных ис­точ­ни­ков здо­ровья.

В ра­бо­тах ис­сле­до­ва­те­лей рас­кры­ва­ют­ся ус­ло­вия, спо­соб­ству­ю­щие фор­ми­ро­ва­нию
ком­пе­тен­ций здо­ровь­ес­бе­ре­же­ния у дош­коль­ни­ков.

Важ­ное ус­ло­вие – ги­ги­е­ни­чес­ки ор­га­ни­зо­ван­ная сре­да оби­та­ния ре­бен­ка в уч­реж­де­‐
нии дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния. Она яв­ля­ет­ся важ­ным фак­то­ром раз­ви­тия мо­ти­ва­ци­он­но­го
ком­по­нен­та ком­пе­тен­тнос­ти в об­лас­ти ук­реп­ле­ния здо­ровья дош­коль­ни­ка. Мик­рос­ре­да
уч­реж­де­ния дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния дол­жна от­ве­чать не толь­ко са­ни­тар­но-ги­ги­е­ни­чес­‐
ким тре­бо­ва­ни­ям. Она дол­жна от­ве­чать тре­бо­ва­ни­ям ги­ги­е­ны нер­вной сис­те­мы, пси­хо­ло­‐
ги­чес­кой бе­зо­пас­нос­ти, ги­ги­е­ны со­ци­аль­ных от­но­ше­ний. Бе­зуп­реч­ное обес­пе­че­ние ба­зо­‐
вых пот­реб­нос­тей ин­ди­ви­да соз­да­ет пред­по­сыл­ки воз­ник­но­ве­ния выс­ших пот­реб­нос­тей, к
ко­то­рым от­но­сят­ся ком­пе­тен­ции здо­ровь­ес­бе­ре­же­ния.

Пот­реб­ность в здо­ровье и здо­ро­вом об­ра­зе жиз­ни фор­ми­ру­ет­ся у ре­бен­ка на ос­но­ве
пред­став­ле­ний о са­мом се­бе, сво­их фи­зи­чес­ких и лич­нос­тных воз­мож­нос­тях. Ког­ни­тив­ный
ком­по­нент ком­пе­тен­тнос­ти в об­лас­ти ук­реп­ле­ния здо­ровья вклю­ча­ет ов­ла­де­ние ре­бен­ком
сис­те­мой по­ня­тий о сво­ем ор­га­низ­ме, здо­ровье и здо­ро­вом об­ра­зе жиз­ни. Сис­те­ма зна­ний о
сво­ем ор­га­низ­ме, здо­ровье дол­жна быть пос­тро­е­на на це­лос­тной ин­тег­ри­ро­ван­ной про­‐
грам­ме с дру­ги­ми об­ра­зо­ва­тель­ны­ми об­лас­тя­ми. С од­ной сто­ро­ны, эта про­грам­ма дол­жна
лег­ко ин­тег­ри­ро­вать­ся в дру­гие об­ра­зо­ва­тель­ные об­лас­ти, что поз­во­лит «ук­ла­ды­вать­ся» в
от­ве­ден­ное для за­ня­тий вре­мя и не пе­ре­гру­жать де­тей. С дру­гой – ме­то­ди­ка ор­га­ни­за­ции
за­ня­тий на­це­лит пе­да­го­га на то, что­бы де­ти в пол­ной ме­ре бы­ли субъек­та­ми об­ра­зо­ва­тель­‐
но­го про­цес­са, мог­ли са­ми фор­му­ли­ро­вать со­от­вет­ству­ю­щие вы­во­ды. В-треть­их, со­дер­жа­‐
ние за­ня­тий дол­жно в пол­ной ме­ре со­от­вет­ство­вать пра­кти­ке физ­куль­тур­но-оз­до­ро­ви­тель­‐
ной ра­бо­ты, про­во­ди­мой в уч­реж­де­нии дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния. Ос­во­е­ние дош­коль­ни­‐
ка­ми зна­ний о здо­ро­вом об­ра­зе жиз­ни не­воз­мож­но без цен­нос­тной мо­ти­ва­ции лич­нос­ти
де­тей. В про­цес­се при­обре­те­ния зна­ний вос­пи­тан­ни­ки по­лу­ча­ют воз­мож­ность осоз­нать
здо­ровье как глав­ную цен­ность че­ло­ве­чес­кой жиз­ни, и у них фор­ми­ру­ет­ся ус­той­чи­вая мо­‐
ти­ва­ция (цен­нос­тно-смыс­ло­вой ком­по­нент): вес­ти здо­ро­вый об­раз жиз­ни и це­ле­нап­рав­‐
лен­но за­ни­мать­ся сво­им здо­ровь­ем.

Опыт про­явле­ния ком­пе­тен­тнос­ти в раз­но­об­раз­ных стан­дар­тных и нес­тан­дар­тных
си­ту­а­ци­ях, то есть по­ве­ден­чес­кий ком­по­нент, на­кап­ли­ва­ет­ся при ак­тив­ном учас­тии ре­бен­ка
в физ­куль­тур­но-оз­до­ро­ви­тель­ной де­я­тель­нос­ти. Мно­гие пот­реб­нос­ти де­тей свя­за­ны с при­‐
выч­ка­ми, а на­ли­чие спе­ци­аль­ной обу­ча­ю­щей про­грам­мы спо­соб­ству­ет при­обре­те­нию ими
ком­плек­са не­об­хо­ди­мых на­вы­ков и при­вы­чек. Пра­кти­чес­кие уме­ния в здо­ровь­ес­бе­ре­же­нии
тес­но свя­за­ны с со­дер­жа­ни­ем дви­га­тель­ной де­я­тель­нос­ти вос­пи­тан­ни­ков. Учас­твуя в раз­‐
ных фор­мах физ­куль­тур­но-оз­до­ро­ви­тель­ной ра­бо­ты (физ­куль­тур­ное за­ня­тие, физ­культ­ми­‐
нут­ка, ут­рен­няя гим­нас­ти­ка, под­виж­ные иг­ры и фи­зи­чес­кие уп­раж­не­ния на про­гул­ке, физ­‐
куль­тур­ные пра­здни­ки и до­су­ги), де­ти зна­ко­мят­ся с раз­но­об­раз­ны­ми дви­га­тель­ны­ми уме­‐
ни­я­ми и на­вы­ка­ми, иде­о­мо­тор­ны­ми об­ра­за­ми фи­зи­чес­ких уп­раж­не­ний, поз­на­ют свои
«тём­ные мы­шеч­ные чув­ства», учат­ся уп­рав­лять сво­и­ми «жи­вы­ми дви­же­ни­я­ми» [1]. Физ­‐
куль­тур­ные за­ня­тия - ос­нов­ная фор­ма ор­га­ни­зо­ван­но­го сис­те­ма­ти­чес­ко­го обу­че­ния фи­зи­‐
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чес­ким уп­раж­не­ни­ям в уч­реж­де­нии дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния. Ба­зо­вы­ми за­ня­ти­я­ми яв­ля­‐
ют­ся учеб­но-тре­ни­ро­воч­ные, иг­ро­вые, поз­на­ва­тель­ные, ин­тег­ри­ро­ван­ные физ­куль­тур­ные
за­ня­тия, пар­тнер­ская сов­мес­тная де­я­тель­ность пе­да­го­га и ре­бен­ка в те­че­ние дня.

Пси­хи­чес­кое здо­ровье и эмо­ци­о­наль­ное бла­го­по­лу­чие ре­бен­ка так­же выс­ту­па­ют
важ­ным ус­ло­ви­ем фор­ми­ро­ва­ния ком­пе­тен­тнос­ти здо­ровь­ес­бе­ре­же­ния в дош­коль­ном воз­‐
рас­те. Пси­хи­чес­кое здо­ровье рас­смат­ри­ва­ет­ся как со­во­куп­ность пси­хи­чес­ких ха­рак­те­рис­‐
тик, обес­пе­чи­ва­ю­щих ди­на­ми­чес­кое рав­но­ве­сие и воз­мож­ность вы­пол­не­ния ре­бен­ком со­‐
ци­аль­ных фун­кций. По­э­то­му глав­ные пра­ви­ла, обес­пе­чи­ва­ю­щие пси­хи­чес­кое здо­ровье де­‐
тей, сос­то­ят в гу­ман­ном от­но­ше­нии к вос­пи­тан­ни­кам и ин­ди­ви­ду­аль­ном под­хо­де к ним с
уче­том лич­ных осо­бен­нос­тей, ин­те­рес­ной и со­дер­жа­тель­ной жиз­ни в уч­реж­де­нии дош­‐
коль­но­го об­ра­зо­ва­ния.. Эмо­ци­о­наль­но-во­ле­вой ком­по­нент здо­ровь­ес­бе­ре­же­ния в дош­‐
коль­ном воз­рас­те про­явля­ет­ся тог­да, ког­да ре­бе­нок бу­дет спо­со­бен на вы­ра­же­ние от­но­ше­‐
ния, ин­те­ре­са, из­би­ра­тель­ной нап­рав­лен­нос­ти в свой­ствен­ных для не­го ви­дах оз­до­ро­ви­‐
тель­ной де­я­тель­нос­ти (за­ка­ли­ва­ние, ги­ги­е­на, соб­лю­де­ние ре­жи­ма дня и др.).

Сле­до­ва­тель­но, воз­мож­нос­ти фор­ми­ро­ва­ния ком­пе­тен­ций здо­ровь­ес­бе­ре­же­ния у де­‐
тей дош­коль­но­го воз­рас­та оп­ре­де­ля­ют­ся с од­ной сто­ро­ны уни­каль­ной при­ро­дой ре­бен­ка,
тре­бу­ю­щей уче­та его ин­ди­ви­ду­аль­ных осо­бен­нос­тей раз­ви­тия, а с дру­гой сто­ро­ны – соз­да­‐
ни­ем ком­плек­са оз­до­ро­ви­тель­ных ус­ло­вий в уч­реж­де­нии дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния, со­от­‐
вет­ству­ю­щих воз­рас­тным и фи­зи­о­ло­ги­чес­ким нор­ма­ти­вам ор­га­ни­за­ции об­ра­зо­ва­тель­ной
пред­мет­но-раз­ви­ва­ю­щей сре­ды.
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