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УДК 379.8.091.2 

ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ КУРАТОРА 

С БУДУЩИМИ УЧИТЕЛЯМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Волкова Л.М.  

Белорусский государственный педагогический университет имени Максима Танка,  

г. Минск, Республика Беларусь 

Аннотация. В статье рассматриваются основные подходы и направления в дея-

тельности работы куратора с будущими учителями физической культуры. Основное 

внимание уделяется формированию нравственности личности и эмоционального поло-

жительного климата в коллективе на основе здорового образа жизни личности. 

Ключевые слова: воспитательная работа, куратор, будущий учитель физиче-

ской культуры, личность, нравственность, эмоциональный климат, коллектив 

 

ORGANIZATION OF CURATOR’S EDUCATIONAL WORK WITH THE FUTURE 

 PHYSICAL EDUCATION TEACHERS 

Volkova L.M. 

Belarusian State Pedagogical University of Maxim Tank, Minsk, Republic of Belarus 

Abstract. The article examines basic approaches and focus areas of the curator’s work 

with the future physical education teachers. The main attention is given to formation of mor-

als and positive emotional climate in the collective on the basis of healthy way of life. 

Keywords: educational work, curator, future physical education teacher, personality, 

morals, emotional climate, collective. 
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Введение. Современный мир характеризуется быстрым ростом научно-

технического прогресса, такими глобальными темпами наращивания информации, при 

которых студенческая молодежь больше внимания уделяет собственным интересам, 

иногда даже не заботясь о собственном здоровье, а чаще всего слабо развиваются каче-

ства, необходимые для общения и взаимоподдержки в коллективе.  

Цель исследования – разработать методику воспитательной работы куратора 

для сплочения коллектива на основе здорового образа жизни будущего учителя физи-

ческой культуры. 

Методика и организация исследования. На базе факультета физического вос-

питания Белорусского государственного педагогического университета имени Максима 

Танка (г. Минск, Республика Беларусь) нами был проведен педагогический экспери-

мент, в котором приняли участие студенты младших курсов (56 человек). Контрольны-

ми группами выступали студенты (54 человека) младших курсов факультета эстетиче-

ского образования нашего университета.  

Итак, нами была разработана программа по воспитательной работе куратора  по 

сплочению коллектива студентов на основе здорового образа жизни.  

В данную программу входят: 

- цикл авторских бесед по формированию сознания с целью сплочения кол-

лектива и формирования культуры здорового образа жизни; 

- цикл мероприятий, проводимых в спортивном, тренажерном залах; на вело-

дорожках города, в том числе и волонтерских спортивных мероприятий; 

- цикл мероприятий, проводимых на свежем воздухе: оздоровительная заряд-

ка, турпоход и организация мероприятия «Гарбуз-фэст» на агробиостанции БГПУ «Зе-

леное», расположенной в пригороде Минска и другие. 

Приведем примеры воспитательных бесед: «Коллектив: как организовать», «Вы-

боры актива коллектива», «Традиции коллектива», «Качества личности в сплоченном 

коллективе», «Культура здорового образа жизни», «Совместные занятия спортом». 

Так, в работе куратора большое влияние на весь коллектив оказывают выбран-

ные самими же студентами наиболее активные студенты, представляющие собой актив 

коллектива. С помощью выделенной группы актива коллектива куратору студенческой 

группы легче наладить контакт с остальными студентами, так как актив имеет на них 

определенное влияние. Активисты проявляют лидерские качества, что также позволяет 

всей студенческой группе обращать внимание на такие качества и стараться проявить 

их у себя. Активисты могут быть выбраны с помощью куратора несколькими способа-

ми: во-первых, можно поинтересоваться у самих студентов, кто хотел бы заниматься 

каким-либо видом деятельности во благо коллектива; во-вторых, можно составить со-

циологическую матрицу на основании проведенного метода социометрии, когда опре-

делятся лидеры в коллективе. В-третьих, можно провести социологический опрос и от-

крытым голосованием выбрать студентов, которым доверяет группа. Не менее важно, 

чтобы выбранные студенты сами были согласны выполнять определенные обязанности 

в работе с коллективом, иначе выполняя не любимую работу можно добиться обратно-

го эффекта и формального подхода к студенческому коллективу. 

Далее приведем фрагмент беседы о традициях коллектива, что они из себя пред-

ставляют, для чего нужны. Студентам было интересно предположить, что именно мо-

жет связывать коллектив в единое целое. И были представлены такие варианты: сов-

местные встречи, проведение праздников, организация турпоходов, участие в спортив-

ных мероприятиях факультетского, университетского, межвузовского характера, го-

родских и республиканских соревнованиях. Участие и организация данных видов ме-
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