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УДК 378.147 

ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПОДГОТОВКИ  
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БОРЦОВ  
К СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Котловский А.В., Шахлай А.М., Круталевич М.М.  

Белорусский государственный университет физической культуры,  

г. Минск, Республика Беларусь 

Аннотация. В статье рассматриваются актуальные вопросы повышения эффек-

тивности высококвалифицированных борцов к соревновательной деятельности. Разра-

ботаны модельные показатели продолжительности активных действий высококвалифи-

цированных борцов в соревновательных поединках и методики ее совершенствования. 

Ключевые слова: подготовка борцов, соревновательная деятельность, эффек-

тивность подготовки, высококвалифицированные борцы 

 

PREPARATION EFFICIENCY OF HIGHLY SKILLED 

 FIGHTERS FOR COMPETITIVE ACTIVITY IMPROVEMENT 

Kotlovskij A.V., Shakhlaj A.M., Krutalevich M.M.  

Belarussian State University of Physical Culture, Minsk, Republic of Belarus  

Abstract. Topical issues of preparation efficiency of highly skilled fighters for com-

petitive activity improvement are presented in the article. The model indexes of active actions 

duration of highly skilled fighters in competition duels and methodology of its perfection are 

worked out. 

Keywords: fighters preparation, competitive activity, preparation efficiency, highly 

skilled fighters. 

 

Введение. В вольной борьбе тенденция развития вида спорта направлена на по-

вышение зрелищности, динамичности, интенсивности единоборства. Современные 

правила соревнований требуют от борцов активных наступательных действий с первых 

до последних секунд на протяжении всего поединка. Для формирования у борцов дан-

ного стиля ведения борьбы необходима целенаправленная работа по совершенствова-

нию продолжительности активных действий. Эффективное ведение этой работы требу-

ет информации о средних и модельных показателях активных действий высококвали-

фицированных борцов в соревновательных поединках и внесения дальнейших коррек-

тив в учебно-тренировочный процесс. 

Анализ научно-методической литературы показал, что вопросу активности бор-

цов в поединках уделено определенное внимание. Так проведено изучение продолжи-

тельности активных действий высококвалифицированных борцов в 5 минутных по-

единках [1]. Исследовалась активность высококвалифицированных борцов в соревно-

вательных схватках после изменений весовых категорий [2]. Но в связи с внесением 

коррекции в регламенте соревновательных схваток и продолжительность единоборства, 

полученные данные потеряли всю информативность и не могут быть использованы в 

практической работе для совершенствования активных действий 

Цель исследования – разработка усредненных и модельных показателей про-

должительности активных действий высококвалифицированных борцов в соревнова-

тельных поединках и методики ее совершенствования. 

Методика и организация исследования. Исследования соревновательной дея-

тельности высококвалифицированных борцов было осуществлено на 46-м Междуна-

родном турнире Гран-при по вольной борьбе на призы трехкратного олимпийского 
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