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Научный руководитель: А.В. Музыченко, кандидат психологичес-
ких наук, доцент, БГПУ 

Психологическое благополучие личности в психологической на-
уке стало изучаться относительно недавно. Исследованием психологи-
ческого благополучия занимались такие ученые как Э. Динер, 
К. Рифф, Б.С. Братусь, И.В. Дубовина, П. Фасенко, однако проблема 
психологического благополучия личности остается малоизученной 
как в зарубежной, так и в отечественной психологии. Нет единого, об-
щепризнанного определения данного понятия, недостаточно изучены 
факторы формирования психологического благополучия. 

Психологическое благополучие (душевный комфорт) – это сла-
женность психических процессов и функций, ощущение целостности, 
внутреннего равновесия. Психологическое благополучие более устой-
чиво при гармонии личности и зависит от наличия ясных целей, ус-
пешности реализации планов деятельности и поведения, наличия ре-
сурсов и условий для достижения целей. Неблагополучие появляется в 
ситуации фрустрации, при монотонии исполнительного поведения и 
других подобных условиях [2]. 

Под психологическим благополучием понимается интегральный 
показатель степени направленности человека на реализацию основ-
ных компонентов позитивного функционирования, а также степени 
реализованности этой направленности, субъективно выражающейся в 
ощущении счастья, удовлетворенности собой и собственной жизнью 
[3, с. 69]. 

К. Рифф выделяет шесть основных компонентов психологическо-
го благополучия: автономия, управление окружающей средой, лич-
ностный рост, позитивные отношения с окружающими, самоприня-
тие, цель в жизни. Все эти компоненты дают возможность обосновать 
и актуализировать более глубокий обзор данной проблемы, а также 
выделить общий уровень психологического благополучия личности.  

В настоящее время для изучения психологического благополу-
чия личности интерес представляет студенческий возраст, потому что 
это период формирования профессионального становления, ценнос-
тных образований личности, что составляет основу для образования 
интегральной достаточно устойчивой характеристики личности – пси-
хологического благополучия. 

Для выявления наиболее объективной картины психологическо-
го благополучия студентов необходимо понять условия, в которых ока-
зывается молодой человек, став студентом. Следует отметить, что наи-
более ярко процессы переживаний, возникающие в соответствии с 
этим периодом, проявляются в учебно-профессиональной деятельнос-
ти. Так как динамика психологического благополучия и его составля-
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ющих за период студенчества недостаточно изучена, можно предполо-
жить наличие индивидуальной вариативности, с одной стороны, и за-
кономерных характеристик при общей погруженности в ситуацию 
профессиональной подготовки – с другой. 

Учеба в вузе – принципиально новый этап в сравнении с пред-
шествующей жизнью школьника. Повышаются информационные наг-
рузки, сопровождающиеся аритмичностью в работе, усилением гипо-
динамии. Усложняются межличностные отношения, возникают про-
блемы в связи с оторванностью от семьи, проживанием в общежитии. 
Все это ведет к длительному состоянию эмоционального напряжения, 
возникновению чувства тревоги, ощущения психологического небла-
гополучия [1]. 

Психологическое благополучие студентов носит субъективный 
характер и выражается в осознании ими своей жизни (целей, смыслов, 
достигнутых результатов – когнитивный компонент) и переживаниях 
за реализацию целей, за свое поведение в окружающем мире (эмоцио-
нальный компонент). Студенческие годы – это период профессиональ-
ного становления, обусловливающий возникновение различных кри-
зисов (адаптации, «вырывания корней», профессионального станов-
ления), способных изменить или снизить уровень психологического 
благополучия студентов. Вследствие этого происходит снижение эф-
фективности учебной деятельности, возникают психосоматические 
расстройства, снижается мотивация.  

Мы провели исследование психологического благополучия на 
выборке студентов-психологов 4–5 курсов факультета психологии 
БГПУ в количестве 80 чел. Для этого использовалась методика «Шка-
ла психологического благополучия» К. Риффа (адапт. Н.Н. Лепешин-
ского).  

В результате исследования было выявлено, что среди студентов-
психологов значительно преобладает высокий уровень психологичес-
кого благополучия (78 %). Это говорит о том, что студенты не испыты-
вают серьезных эмоциональных проблем, активны, успешно взаимо-
действуют с окружающими, адекватно управляют своим поведением. 
Эффективно действуют в условиях стресса, достаточно уверены в себе. 
Характерно полное благополучие и отсутствие серьезных психологи-
ческих проблем. Обладают позитивной самооценкой, не склонны выс-
казывать жалобы на различные недомогания, оптимистичны, общи-
тельны, уверены в своих способностях, эффективно действует в усло-
виях стресса, не склонны к тревогам, удовлетворены своей жизнью. 
Средний уровень психологического благополучия характерен лишь 
для 21 % студентов-психологов. Для них не ведомы серьезные психо-
логические проблемы, но о полном комфорте говорить нельзя. Они 
ощущают себя как сильную личность, но им не хватает эмоционально-
го «наполнения» жизни. Они чувствуют себя самодостаточными, но 
назвать себя счастливыми в полной мере не могут. Они способны к но-
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вым переживаниям и ощущениям, им только необходимо найти то, 
что будет их подпитывать в эмоциональной сфере (возможно социум, 
любимое занятие, учебная деятельность и т. д). Низкий уровень психо-
логического благополучия студентов, как выяснилось, практически не 
характерен (1%). 

Также было выявлено, что преобладающим компонентом психо-
логического благополучия личности является личностный рост (34 %). 
Это говорит о том, что студенты стремятся развиваться, учиться и вос-
принимать новое, а также видеть в себе ощущение собственного про-
гресса. Они постоянно в поисках самосовершенствования, смысла и 
достижения определенного результата.  

Выражены у студентов компоненты автономии (28 %), они спо-
собны быть независимыми, характерно отсутствие боязни противопос-
тавить свое мнение мнению большинства, способность к нестандар-
тному мышлению и поведению и позитивное отношение с окружаю-
щими (25 %). Это умение сопереживать, способность быть открытым 
для общения, а также наличие навыков, помогающих устанавливать и 
поддерживать контакты с другими людьми, желания быть гибким во 
взаимодействии с окружающими, умение прийти к компромиссу. 

Таким образом, в исследовании мы выяснили, что для студентов-
психологов характерен высокий уровень психологического благополу-
чия. Наиболее выраженные компоненты – личностный рост, автоно-
мия и позитивное отношение с окружающими.  
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