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МОТИВАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ В ВУЗЕ СТУДЕНТОК-
ПСИХОЛОГОВ ЗАОЧНОГО ОТДЕЛЕНИЯ 

Д.Д. Варакса, IV курс, факультет психологии, БГПУ 
Научный руководитель: С.Е. Покровская, кандидат психологичес-

ких наук, доцент, БГПУ 

В психологических исследованиях деятельности вопросам моти-
вации и целеполагания принадлежит ведущая роль. Проблема выбора 
будущей профессии у студентов является достаточно сложной, особен-
но в современных условиях. Выбор профессии – ответственный шаг, 
во многом определяющий дальнейшие личностные достижения. «Вы-
бор профессии как определенный акт поведения может иметь различ-
ное психологическое содержание и осуществляться на основе различ-
ных психологических процессов», – отмечала Л.И. Божович [2]. 

В отечественной психологии (В.Г. Асеев, Л.И. Божович, С.Л. Ру-
бинштейн, П.М. Якобсон и др.) рассматривают мотивацию как слож-
ный многоуровневый регулятор жизнедеятельности человека – его 
поведения, деятельности. Д.И. Додонов выделял 4 основных компо-
нента структуры мотивации: удовольствие от самой деятельности; зна-
чимость для личности непосредственного ее результата; «мотивирую-
щая» сила вознаграждения за деятельность; принуждающее давление 
на личность. Ряд исследований непосредственно связаны с личнос-
тной мотивационной сферой студентов. В процессе обучения у студен-
тов постоянно возникает иерархия мотивов, в которой доминирующи-
ми могут быть либо внутренние мотивы, связанные с содержанием 
учебной деятельности и ее выполнением, либо широкие социальные 
мотивы, связанные с потребностью студента занять определенный ста-
тус в системе общественных отношений [3]. 

«Мотивация – основное средство, которое даст возможность по-
высить уровень заинтересованности студентов к учебному процессу, 
позволит повысить их личный научный, творческий потенциал. Не-
достаточно мотивированный студент не будет способствовать разви-
тию ни своих знаний, ни развитию самой науки. Учебный процесс от-
носят к сложным видам деятельности, поэтому мотивов для обучения 
очень много, и они могут не только проявляться отдельно в каждом 
человеке, но и сливаться воедино, формируя сложные мотивационные 
системы» [1].  

Цель исследования – выявление мотивов обучения студенток-
психологов. В исследовании приняло участие студентки 5 курса фа-

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



культета психологии БГПУ заочной формы получения образования в 
количестве 40 чел. 

В исследовании был использован опросник «Мотивация обуче-
ния в вузе» (Т.Н. Ильин). В методике содержатся 50 утверждений, на 
которые нужно дать положительный или отрицательный ответ. В ре-
зультате обработки данной методики определяется распределение со-
отношений мотивов студенток одной из трех шкал:  

1. «Приобретение знаний» (стремление к приобретению знаний, 
любознательность).  

2. «Овладение профессией» (стремление овладеть профессио-
нальными знаниями и сформировать профессионально важные качес-
тва).  

3. «Получение диплома» (стремление приобрести диплом при 
формальном усвоении знаний, стремление к поиску обходных путей 
при сдаче экзаменов и зачетов).  

В ходе обследования были получены следующие результаты: 
1. По шкале «приобретение знаний» у студенток 5 курса выяви-

лись: 
 Низкие показатели у 12,5 % обследуемых. 
 Средние показатели у 30 % обследуемых. 
 Высокие показатели у 57,5 % обследуемых. 

2. По шкале «овладение профессией»: 
 Низкие показатели у 20 % обследуемых. 
 Средние показатели у 47,5 % обследуемых. 
 Высокие показатели у 32,5 % обследуемых. 

3. По шкале «получение диплома» получены: 
 Низкие показатели у 10 % обследуемых. 
 Средние показатели у 25 % обследуемых. 
 Высокие показатели у 65 % обследуемых. 

Результаты исследования представлены на рисунке. 

 
Рисунок – Учебная мотивация студенток 5 курса факультета психологии заочного отделе-

ния 

Как показали результаты исследования, студентки-выпускницы 
заочного отделения в учебной деятельности преимущественно ориен-
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тируются на получение диплома о высшем образовании. Это означает, 
что у студенток преобладает внешняя мотивация, а не стремление 
стать высококвалифицированными специалистами-психологами. Сре-
ди тех, кто хочет получить диплом о высшем образовании, выявлены 
и те, кто хочет приобрести систематизированные психологические 
знания. Количество студенток-выпускниц, стремящихся к овладению 
профессией, незначительно. 
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