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Ан­но­та­ция: В дан­ной статье рас­смот­ре­ны воз­мож­нос­ти ок­ру­жа­ю­щей
сре­ды в раз­ви­тии у де­тей стар­ше­го дош­коль­но­го воз­рас­та уме­ния ор­га­ни­зо­вы­‐
вать лич­ное про­стран­ство в про­цес­се дви­га­тель­ной де­я­тель­нос­ти. Пред­став­‐
ле­ны дви­га­тель­ные за­да­ния, нап­рав­лен­ные на раз­ви­тие у де­тей уме­ния за­ни­мать
оп­ти­маль­ную по­зи­цию сре­ди объек­тов ок­ру­жа­ю­щей дей­стви­тель­нос­ти для
дос­ти­же­ния пос­тав­лен­ной ими це­ли.

Abstract: In this paper, the possibilities of the environment in the development of
the ability to organize personal space for the process of motor activity in children of the
older preschool age are considered. Motive tasks aimed at developing the ability of
children to occupy an optimal position among the objects of the surrounding reality for
achieving the stated goal are presented.

Уни­каль­ная при­ро­да ре­бен­ка дош­коль­но­го воз­рас­та мо­жет быть оха­рак­те­ри­зо­ва­на
как де­я­тель­нос­тная. Дош­коль­ни­ка сме­ло мож­но наз­вать пра­кти­ком, поз­на­ние им ми­ра идет
ис­клю­чи­тель­но чув­ствен­но-пра­кти­чес­ким пу­тем. Вы­пол­не­ние ре­бен­ком уп­раж­не­ний и
дви­га­тель­ных дей­ствий воз­дей­ству­ют на осоз­на­ние сво­их те­лес­ных пе­ре­жи­ва­ний, гар­мо­‐
ни­за­цию и ра­ци­о­на­ли­за­цию дви­га­тель­ной де­я­тель­нос­ти в це­лом, а так­же на са­мо­соз­на­ние,
что соз­да­ет ус­ло­вия для про­явле­ния соб­ствен­ной ак­тив­нос­ти и удов­лет­во­ре­ния пот­реб­нос­‐
тей де­тей стар­ше­го дош­коль­но­го воз­рас­та.

В этом воз­рас­те дви­же­ния де­тей ста­но­вят­ся все бо­лее осоз­нан­ны­ми и но­сят пред­на­‐
ме­рен­ный ха­рак­тер. Раз­ви­ва­ет­ся спо­соб­ность вос­при­ни­мать за­да­чу, пос­тав­лен­ную вос­пи­‐
та­те­лем, са­мос­то­я­тель­но вы­пол­нять ука­за­ния, оп­ре­де­ля­ю­щие за­дан­ный спо­соб. Де­ти об­ра­‐
ща­ют вни­ма­ние на осо­бен­нос­ти вы­пол­ня­е­мых уп­раж­не­ний, пы­та­ют­ся вы­яс­нить, по­че­му
сле­ду­ют их де­лать так, а не ина­че. Во вре­мя объяс­не­ния у них воз­ни­ка­ет мыс­лен­ное пред­‐
став­ле­ние о дви­же­нии, его нап­рав­ле­нии, пос­ле­до­ва­тель­нос­ти его сос­тав­ных час­тей. Де­ти
учат­ся пос­те­пен­но пла­ни­ро­вать свои пра­кти­чес­кие и иг­ро­вые дей­ствия, стре­мясь к их ре­‐
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зуль­та­тив­нос­ти, на­чи­на­ют уп­раж­нять­ся в дви­же­ни­ях по сво­ей ини­ци­а­ти­ве, мно­гок­рат­но
пов­то­рять их без на­по­ми­на­ний пе­да­го­га или взрос­ло­го, пы­та­ясь ос­во­ить то, что не по­лу­ча­‐
ет­ся [1, с. 246].

Про­явле­ние ор­га­ни­за­ци­он­ных уме­ний де­тей дан­но­го воз­рас­та ха­рак­те­ри­зу­ют­ся уме­‐
ни­ем ор­га­ни­зо­вать лич­ное про­стран­ство, дей­ство­вать в нем с пред­ме­та­ми и без пред­ме­тов,
не на­ру­шая при этом про­стран­ство дру­гих де­тей [3, с. 50]. Воз­рос­шие воз­мож­нос­ти в пла­‐
ни­ро­ва­нии и осу­щес­твле­нии дви­га­тель­ных дей­ствий поз­во­ля­ют им бо­лее эф­фек­тив­но вза­‐
и­мо­дей­ство­вать с раз­лич­ны­ми объек­та­ми ок­ру­жа­ю­щей сре­ды, на­хо­дясь в ко­то­рой, они мо­‐
гут оце­нить се­бя в про­стран­стве, оп­ре­де­лить сос­то­я­ние лю­бо­го объек­та, на­хо­дя­ще­го­ся в
нем, его рас­по­ло­же­ние, а так­же со­от­но­сить свои дви­га­тель­ные дей­ствия с пос­тав­лен­ной
за­да­чей.

О ро­ли ок­ру­жа­ю­щей сре­ды пи­шет в сво­ей ра­бо­те «Сек­рет­ный мир де­тей гла­за­ми» М.
В. Осо­ри­на, от­ме­чая, что, чем раз­но­об­раз­нее ок­ру­жа­ю­щая пред­мет­но-раз­ви­ва­ю­щая и со­‐
ци­аль­ная сре­да, тем боль­ше ре­бе­нок в ней мо­жет най­ти. В каж­дой си­ту­а­ции ре­бё­нок стре­‐
мит­ся най­ти ба­ланс меж­ду тем, что ему да­ет сре­да, и, тем, что он вкла­ды­ва­ет в нее сам. Для
ре­бен­ка важ­на воз­мож­ность ста­вить и ре­шать ин­те­рес­ные дви­га­тель­ные за­да­чи раз­ной
слож­нос­ти, по­лу­чать но­вые ощу­ще­ния, ис­пы­ты­вать се­бя, де­мон­стри­ро­вать свою удаль
свер­стни­кам [2, с. 307]. Ког­да сре­да «бед­на» ре­бе­нок пы­та­ет­ся до­ра­бо­тать ее сам до при­‐
емле­мо­го для не­го уров­ня при­вле­ка­тель­нос­ти. По­э­то­му не­об­хо­ди­мо в рам­ках зна­ко­мой
си­ту­а­ции рас­ши­рить ин­фор­ма­ци­он­ное по­ле, в ко­то­ром ре­бе­нок ве­дет по­иск но­вых со­бы­‐
тий[2, с. 267]. Это убеж­да­ет нас в том, что у де­тей стар­ше­го дош­коль­но­го воз­рас­та не­об­‐
хо­ди­мо раз­ви­вать уме­ние са­мос­то­я­тель­но соз­да­вать ус­ло­вия для ре­ше­ния пос­тав­лен­ных им
дви­га­тель­ных за­дач.

С этой целью в рам­ках эк­спе­ри­мен­таль­ной ра­бо­ты по раз­ви­тию у де­тей уме­ния ра­‐
ци­о­наль­но дей­ство­вать и ор­га­ни­зо­вы­вать лич­ное про­стран­ство в ус­ло­ви­ях ок­ру­жа­ю­щей
сре­ды, на­ми бы­ли раз­ра­бо­та­ны дви­га­тель­ные за­да­ния, в ко­то­рых им не­об­хо­ди­мо бы­ло са­‐
мос­то­я­тель­но при­ни­мать ре­ше­ния при ор­га­ни­за­ции соб­ствен­ных дей­ствий, оце­ни­вать ре­‐
зуль­тат де­я­тель­нос­ти.

Зак­ре­пить уме­ние де­тей за­ни­мать по­зи­цию сре­ди объек­тов ок­ру­жа­ю­щей дей­стви­‐
тель­нос­ти по за­дан­ным ко­ор­ди­на­там поз­во­ли­ло иг­ро­вое за­да­ние «Где я?». Пе­да­гог да­вал
де­тям сле­ду­ю­щие ин­струк­ции: «Где бу­дет твоя по­зи­ция, ес­ли вок­руг те­бя дол­жно ока­зать­ся
де­ре­во, ка­че­ли и пе­соч­ни­ца». Про­явить уме­ние оп­ре­де­лить и опи­сать свою по­зи­цию, т.е.
свое мес­то­по­ло­же­ние сре­ди объек­тов, де­ти мог­ли в иг­ро­вом за­да­нии «Оп­ре­де­ли мес­то». Им
пред­ла­га­лась сле­ду­ю­щая ин­струк­ция опи­са­ния сво­е­го мес­то­по­ло­же­ния: «Я стою ря­дом со
ска­мей­кой, за мною рас­по­ло­же­на ве­ран­да, пе­ре­до мной бас­кет­боль­ное коль­цо».

Во вре­мя дви­га­тель­ной ак­тив­нос­ти на про­гул­ке де­тям так­же пред­ла­га­лось нес­коль­ко
ва­ри­ан­тов ор­га­ни­за­ции соб­ствен­но­го лич­но­го про­стран­ства: 1) ор­га­ни­зация лич­но­го про­‐
стран­ства в обоз­на­чен­ных пе­да­го­гом ус­ло­ви­ях, но с пред­ме­та­ми на вы­бор; 2) ор­га­ни­за­ция
лич­но­го про­стран­ства в са­мос­то­я­тель­но выб­ран­ном мес­те, но с за­ра­нее обоз­на­чен­ны­ми
пред­ме­та­ми. В обо­их ва­ри­ан­тах стар­шим дош­коль­ни­кам для дос­ти­же­ния пос­тав­лен­ной ими
це­ли не­об­хо­ди­мо бы­ло со­от­нес­ти дей­ствия (с пред­ме­та­ми или без пред­ме­тов) с воз­мож­‐
нос­тя­ми и ус­ло­ви­я­ми то­го мес­та, в ко­то­ром они дей­ство­ва­ли. Дан­ная ра­бо­та ор­га­ни­зо­вы­‐
ва­лась ин­ди­ви­ду­аль­но, за­тем в па­рах и под­груп­пах (3-5 де­тей). По­ка­жем ре­а­ли­за­цию дан­‐
ных ва­ри­ан­тов на при­ме­ре вы­пол­не­ния са­мос­то­я­тель­ных дви­га­тель­ных дей­ствий кон­крет­‐
ным ре­бен­ком. Вла­ду Л. пред­ла­га­лось по­иг­рать (са­мос­то­я­тель­но ор­га­ни­зо­вать лич­ное про­‐
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стран­ство) с пред­ме­та­ми на вы­бор на пло­щад­ке, ок­ру­жен­ной тре­мя де­ревь­я­ми. Сна­ча­ла
ре­бе­нок оз­ву­чи­вал за­мы­сел сво­их дей­ствий, вы­би­рал не­об­хо­ди­мые пред­ме­ты, об­суж­дал с
пе­да­го­гом воз­мож­ные ва­ри­ан­ты ор­га­ни­за­ции лич­но­го про­стран­ства. Ес­ли не­ко­то­рые из них
бы­ли трав­мо­о­пас­ные, то пе­да­гог пред­ла­гал из­ме­нить их.

В дан­ной си­ту­а­ции Вла­дом Л. бы­ли выб­ра­ны ве­рев­ка и мяч для пе­ре­бра­сы­ва­ния его,
т.е. за­мы­сел ре­бен­ка зак­лю­чал­ся в ор­га­ни­за­ции эле­мен­тов иг­ры во­лей­бол. С по­мощью пе­‐
да­го­га на­тя­ги­ва­лась ве­рев­ка и осу­щес­твля­лась иг­ра. За­тем ру­ко­во­ди­те­лю фи­зи­чес­ко­го
вос­пи­та­ния не­об­хо­ди­мо бы­ло ор­га­ни­зо­вать си­ту­а­цию вза­и­мо­дей­ствия, в ко­то­рой ре­бе­нок
мог про­ана­ли­зи­ро­вать соб­ствен­ные дей­ствия. Си­ту­а­ция соп­ро­вож­да­лась сле­ду­ю­щи­ми
воп­ро­са­ми: «Те­бе уда­лось осу­щес­твить то, что ты за­ду­мал?», «Дос­та­точ­но ли те­бе бы­ло
мес­та для иг­ры» [3, с. 82-83].

Рас­смот­рен­ный в дан­ной статье ас­пект вза­и­мо­дей­ствия де­тей стар­ше­го дош­коль­но­го
воз­рас­та с объек­та­ми ок­ру­жа­ю­щей сре­ды рас­кры­ва­ет од­но из важ­ней­ших уме­ний – дей­‐
ство­вать ра­ци­о­наль­но, со­от­но­ся соб­ствен­ные дей­ствия с ус­ло­ви­я­ми и воз­мож­нос­тя­ми сре­‐
ды. Раз­ви­тие дан­ных уме­ний, тес­но свя­зан­ных с уме­ни­ем пла­ни­ро­вать и ор­га­ни­зо­вы­вать
дви­га­тель­ные дей­ствия, тре­бу­ет от пе­да­го­га даль­ней­ше­го по­ис­ка пу­тей ре­ше­ния в рам­ках
про­бле­мы вза­и­мо­дей­ствия де­тей с объек­та­ми ок­ру­жа­ю­щей сре­ды.
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