
Тэма: УВОДЗІНЫ Ў ПСІХАЛОГІЮ 
РАЗВІЦЦЯ
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Пытанні:
1. Прадмет псіхалогіі развіцця
2. Міждысцыплінарныя сувязі

псіхалогіі развіцця
3. Сутнасць працэсу развіцця. 

Працэсы, забяспечваючыя псіхічнае
развіццё, механізмы развіцця
4. Паняцце ўзросту ў псіхалогіі

развіцця
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ПРАДМЕТ ПСІХАЛОГІІ РАЗВІЦЦЯ

Псіхалогія развіцця – навука, якая вывучае
ўзроставую дынаміку развіцця чалавечай псіхікі,
антагенез псіхічных працэсаў і псіхалагічных
уласцівасцяў асобы якасна зменлівага ў часе
чалавека.
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Развіццё - рэгулярныя і адносна
ўстойлівыя змены ў арганізме,
псіхічных працэсах, уласцівасцях
асобы, формах сацыяльнага
ўзаемадзеяння і іншых відах
паводзінаў і дзейнасці.
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Віды змяненняў

•Анатама-морфа-фізіялагічныя;

•Кагнітыўныя;

•Асобасныя;

•Псіхасацыяльныя.РЕ
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Ключавыя праблемы прадмета псіхалогіі 
развіцця :

• фактары псіхічнага развіцця (дэтэрмінацыя
псіхічнага развіцця; роля ў псіхічным развіцці
стыхійнага і арганізаванага навучання і выхавання);

• законы псіхічнага развіцця (арганізацыя працэсу
развіцця; ўстойлівасць асобы ў яе асноўных праявах
у працэсе развіцця);

• асаблівасці псіхічнага развіцця пры пераходзе
чалавека ад аднаго ўзроставага перыяду да іншага.
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Задачы псіхалогіі развіцця:

•апісання развіцця;

•тлумачэння развіцця;

•прагнозу развіцця;

•карэкцыі развіцця.РЕ
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Структура псіхалогіі развіцця

1. Тэарэтыка-метадалагічныя асновы псіхалогіі развіцця

2. Псіхалогія прэнатальнага развіцця

3. Дзіцячая псіхалогія

4. Псіхалогія сталення (падлеткавага і юнацкага ўзросту)

5. Псіхалогія сталасці (даросласці) - акмеологія

6. Псіхалогія пажылога і старэчага ўзросту – герантапсіхалогія
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Міждысцыплінарныя сувязі псіхалогіі развіцця

Псіхалогія
развіцця

Біялагічныя
навукі

Сацыяль-
ныя

навукі

Псіхалагічныя
навукі

Эталогія
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Сущность процесса развития 

Сутнасць працэсу развіцця

Развіц
цё

Рост 

Удасканале
нне

Змяненне (колькасна-
якаснае, структурнае)

Паспяванне 
(сэнс – спелы)
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Развіццё у часовым вымярэнні

Філагенез Антрапагенез

Антагенез Мікрагенез

Развіццё
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Працэсы, забяспечваючыя псіхічнае развіццё

•1. Рост

•2. Паспяванне

•3. Навучэнне

•4. Дыферэнцыяцыя

•5. Інтэграцыя

•6. Запячатленне

•7. Сацыялізацыя

•8. Ідэнтыфікацыя

•9. Індывідуалізацыя

•10. Інтэрыярызацыя

•11. ЭкстарыярызацыяРЕ
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Паняцце ўзросту ў псіхалогіі развіцця
Абсалютны (храналагічны) 

ўзрост
• колькасць часовых адзінак (дзён,

гадоў, дзесяцігоддзяў і г.д.), што
аддзяляюць момант узнікнення
аб'екта да моманту яго вымярэння;

• пазначае працягласць існавання
аб'екта, яго лакалізацыю ў часе;

• вызначэнне храналагічнага ўзросту
аб'екта называецца даціроўкай

Умоўны ўзрост

• ўстанаўленне
месцазнаходжання аб'екта ў
пэўным эвалюцыйна-
генетычным радзе, у пэўным
працэсе развіцця, на падставе
пэўных якасна-колькасных
прыкмет;

• ўстанаўленне ўмоўнага ўзросту -
элемент перыядызацыіРЕ
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Умоўны ўзрост

Біялагічны
ўзрост

Псіхалагічны
ўзрост

Сацыяльны
ўзрост

Суб'ектыўна-
перажываемы

ўзрост
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