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*Психология в дословном переводе 
наука о душе (psyche — душа, logos —
понятие, учение). В научном 
употреблении термин «психология» 
появился впервые в XVI в. 

*Психология — это наука, которая 
изучает факты, механизмы и 
закономерности развития и 
функционирования психики 
человека.

*Психика — это системное свойство 
высокоорганизованной материи 
(мозга), заключающееся в активном 
отражении субъектом объективного 
мира. 

*Особенности психологии как науки:

- Сложный для изучения предмет;

- Слияние субъекта и объекта 
познания;

- Наука особого типа: познавая себя, 
человек изменяет себя. Психология -
наука познающая и конструирующая 
человека
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1. Принцип объективности. Методы психологического исследования

воспроизводят объективный процесс научного познания предмета

психологии и должны обеспечивать отражение его истинной

сущности. Объективность существования предмета исследования не

зависит от научных манипуляций с ним.

Субъективный компонент тоже имеет место в построении

психологического исследования. Он может проявится в инициации

исследования как такового, в свободе выбора организационных

элементов исследования, в профессиональной компетентности

исследователя… Однако эта субъективность должна основываться на

стремлении получить истинные результаты исследования.

Важно выбирать такие методы исследования, которые содержат

высокую степень получения объективных данных.

Принцип объективности проявляется также в отказе исследователя от

коньюктурного отношения к результатам исследования,

интерпретация которых не должна подгоняться к подтверждению

гипотез и целей исследования.

2. Принцип системности предусматривает изучение психического

явления как своеобразной системы, которая имеет свои

специфические закономерности.

3. Принцип индивидуализации заключается в раскрытии своеобразия

каждой личности, присущего ей индивидуального стиля деятельности

и поведения, в определении психологических проблем конкретной

личности и способов их решения.
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Классификация методов психологического исследования 

по Б.Г. Ананьеву
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Современная психология — это

разветвленная наука, многочисленные

разделы которой объединены одним

предметом — психикой. Выделяются эти

разделы в зависимости от того, чью

психику исследуют, какой ее аспект, в

каких условиях.
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Рис. - Структура психики человека

Психика сложна и многообразна по своим 

проявлениям. 

Психические явления – факты внутреннего 

субъективного опыта; субъективные 

переживания.

Обычно выделяют три крупные группы 

психических явлений:

1) психические процессы, 

2) психические состояния, 

3) психические свойства.
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