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Ан­но­та­ция. В статье рас­смат­ри­ва­ет­ся про­бле­ма про­фес­си­о­наль­ной
под­го­тов­ки пе­да­го­гов дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния к ор­га­ни­за­ции здо­ровь­ес­бе­ре­га­‐
ю­щей де­я­тель­нос­ти в уч­реж­де­нии дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния. Об­ра­ща­ет­ся вни­‐
ма­ние на об­щие це­ли под­го­тов­ки спе­ци­а­лис­та и струк­ту­ру про­фес­си­о­наль­ной
ком­пе­тен­тнос­ти пе­да­го­га, пред­став­лен­ную тре­мя вза­и­мос­вя­зан­ны­ми ком­по­‐
нен­та­ми (ког­ни­тив­ным, де­я­тель­нос­тным, про­фес­си­о­наль­но-лич­нос­тным),
объе­ди­ня­ю­щи­ми цен­нос­ти со­дер­жа­ния, про­цес­са и ре­зуль­та­та пе­да­го­ги­чес­кой
де­я­тель­нос­ти.

Abstract. The article deals with the problem of professional training of preschool
education teachers for the organization of health-saving activities in the establishment
of preschool education. Attention is drawn to the general goals of training a specialist
and the structure of the teacher's professional competence, represented by three
interrelated components (cognitive, activity-oriented, professional-personal) that unite
the values of the content, process and result of pedagogical activity.

Про­цесс под­го­тов­ки бу­ду­щих спе­ци­а­лис­тов в ус­ло­ви­ях сов­ре­мен­но­го об­ра­зо­ва­ния
дос­та­точ­но сло­жен и обус­лов­лен мно­ги­ми фак­то­ра­ми. Од­ним из них яв­ля­ет­ся уро­вень
про­фес­си­о­наль­ных зна­ний и уме­ний пе­да­го­га, цен­нос­тные ори­ен­та­ции, ока­зы­ва­ю­щие су­‐
щес­твен­ное вли­я­ние на его де­я­тель­ность.

В пос­лед­нее вре­мя про­фес­си­о­наль­ная под­го­тов­ка спе­ци­а­лис­тов раз­ных сту­пе­ней об­‐
ра­зо­ва­ния ори­ен­ти­ро­ва­на на тре­бо­ва­ния ком­пе­тен­тнос­тно­го под­хо­да. Его ре­а­ли­за­ция
пред­по­ла­га­ет уси­ле­ние про­блем­но-ис­сле­до­ва­тельс­кой, пра­кти­ко-ори­ен­ти­ро­ван­ной нап­рав­‐
лен­нос­ти про­фес­си­о­наль­ной под­го­тов­ки спе­ци­а­лис­тов; ак­ти­ви­за­цию са­мос­то­я­тель­ной ра­‐



бо­ты по раз­ре­ше­нию си­ту­а­ций, ими­ти­ру­ю­щих со­ци­аль­ные и про­фес­си­о­наль­ные про­бле­мы.
Об­щие це­ли под­го­тов­ки спе­ци­а­лис­та – фор­ми­ро­ва­ние и раз­ви­тие со­ци­аль­но-про­фес­‐

си­о­наль­ной ком­пе­тен­тнос­ти, поз­во­ля­ю­щей со­че­тать: ака­де­ми­чес­кие ком­пе­тен­ции (вла­деть
и при­ме­нять ба­зо­вые на­уч­но-те­о­ре­ти­чес­кие зна­ния для ре­ше­ния те­о­ре­ти­чес­ких и пра­кти­‐
чес­ких за­дач; вла­деть сис­тем­ным и срав­ни­тель­ным ана­ли­зом; ис­сле­до­ва­тельс­ки­ми на­вы­‐
ка­ми; уметь ра­бо­тать са­мос­то­я­тель­но; быть спо­соб­ным по­рож­дать но­вые идеи); про­фес­си­‐
о­наль­ные ком­пе­тен­ции (ра­бо­тать с пси­хо­ло­го-пе­да­го­ги­чес­кой ли­те­ра­ту­рой; сос­тав­лять до­‐
ку­мен­та­цию; кон­тро­ли­ро­вать и под­дер­жи­вать тру­до­вую дис­цип­ли­ну; вза­и­мо­дей­ство­вать со
спе­ци­а­лис­та­ми смеж­ных про­фи­лей; раз­ра­ба­ты­вать, пред­став­лять и сог­ла­со­вы­вать пред­‐
став­ля­е­мые ма­те­ри­а­лы; го­то­вить док­ла­ды, ма­те­ри­а­лы к пре­зен­та­ци­ям; поль­зо­вать­ся гло­‐
баль­ны­ми ин­фор­ма­ци­он­ны­ми ре­сур­са­ми). Од­ним из ос­нов­ных тре­бо­ва­ний к об­ра­зо­ва­нию,
в том чис­ле и про­фес­си­о­наль­но­му, яв­ля­ет­ся тре­бо­ва­ние его сов­ре­мен­нос­ти, со­ци­аль­‐
но-лич­нос­тные ком­пе­тен­ции (быть спо­соб­ным к со­ци­аль­но­му вза­и­мо­дей­ствию; об­ла­дать
спо­соб­нос­тью к меж­лич­нос­тным ком­му­ни­ка­ци­ям; вла­деть на­вы­ка­ми здо­ровь­ес­бе­ре­же­ния;
быть спо­соб­ным к кри­ти­ке и са­мок­ри­ти­ке).        

Пе­да­гог, при­ни­ма­ю­щий се­бя как лич­ность, ин­ди­ви­ду­аль­ность, стре­мит­ся к са­мо­ре­а­‐
ли­за­ции, са­мо­вы­ра­же­нию в де­я­тель­нос­ти. Это пред­по­ла­га­ет оп­ре­де­ле­ние сво­их по­ло­жи­‐
тель­ных ка­честв и пер­спек­тив, осоз­на­ние се­бя твор­чес­кой ин­ди­ви­ду­аль­нос­тью, оп­ре­де­ле­‐
ние ин­ди­ви­ду­аль­ных пу­тей про­фес­си­о­наль­но­го са­мо­со­вер­шен­ство­ва­ния.

Фи­зи­чес­кое вос­пи­та­ние как сис­те­ма ме­роп­ри­я­тий, нап­рав­лен­ных на раз­ви­тие фун­‐
кций рас­ту­ще­го ор­га­низ­ма, счи­та­ет­ся при­ори­тет­ным нап­рав­ле­ни­ем всей об­ра­зо­ва­тель­ной
ра­бо­ты с деть­ми, по­э­то­му ор­га­ни­за­ция здо­ровь­ес­бе­ре­га­ю­щей де­я­тель­нос­ти дол­жна осу­‐
щес­твлять­ся гра­мот­ны­ми спе­ци­а­лис­та­ми, вла­де­ю­щи­ми пра­кти­чес­ки­ми на­вы­ка­ми.

Струк­ту­ра про­фес­си­о­наль­ной ком­пе­тен­тнос­ти пе­да­го­га пред­став­ле­на тре­мя вза­и­‐
мос­вя­зан­ны­ми ком­по­нен­та­ми: ког­ни­тив­ный, де­я­тель­нос­тный, про­фес­си­о­наль­но-лич­нос­‐
тный. В них объе­ди­не­ны цен­нос­ти со­дер­жа­ния, про­цес­са и ре­зуль­та­та пе­да­го­ги­чес­кой де­я­‐
тель­нос­ти [1, 4].

Ког­ни­тив­ный ком­по­нент от­ра­жа­ет вла­де­ние пе­да­го­гом те­о­ре­ти­чес­ки­ми ос­но­ва­ми
ме­то­ди­ки фи­зи­чес­ко­го вос­пи­та­ния де­тей:

по­ни­мать сущ­ность те­о­рии и ме­то­ди­ки фи­зи­чес­ко­го вос­пи­та­ния как на­у­ки; знать и
уметь вы­де­лять те­о­ре­ти­ко-ме­то­ди­чес­кие ос­но­вы фи­зи­чес­ко­го вос­пи­та­ния; раз­ли­чать
ос­нов­ные по­ня­тия «фи­зи­чес­кая куль­ту­ра», «фи­зи­чес­кое вос­пи­та­ние», «фи­зи­чес­кое раз­‐
ви­тие», «фи­зи­чес­кая под­го­тов­лен­ность», «физ­куль­тур­но-оз­до­ро­ви­тель­ная де­я­тель­‐
ность»; «фи­зи­чес­кая куль­ту­ра лич­нос­ти»; знать и уметь обос­но­вы­вать сов­ре­мен­ные
взгля­ды на со­дер­жа­ние и ор­га­ни­за­цию физ­куль­тур­но-оз­до­ро­ви­тель­ной ра­бо­ты в уч­реж­‐
де­нии дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния;
вла­деть зна­ни­я­ми ос­нов­ных эле­мен­тов сис­те­мы фи­зи­чес­ко­го вос­пи­та­ния: по­ни­мать
сущ­ность и знать струк­ту­ру оте­чес­твен­ной сис­те­мы фи­зи­чес­ко­го вос­пи­та­ния; знать це­ли
и за­да­чи фи­зи­чес­ко­го вос­пи­та­ния, при­нци­пы ор­га­ни­за­ции физ­куль­тур­но-оз­до­ро­ви­тель­‐
но­го про­цес­са; нор­ма­тив­но-пра­во­вые до­ку­мен­ты, рег­ла­мен­ти­ру­ю­щие про­цесс фи­зи­чес­‐
ко­го вос­пи­та­ния в уч­реж­де­нии дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния;
вла­деть зна­ни­я­ми о за­ко­но­мер­нос­тях вос­пи­та­ния и раз­ви­тия ре­бен­ка в про­цес­се за­ня­тий
фи­зи­чес­ки­ми уп­раж­не­ни­я­ми; знать нор­мы объе­ма дви­га­тель­ной ак­тив­нос­ти де­тей в за­‐
ви­си­мос­ти от их воз­рас­та; сред­ства и ме­то­ды фи­зи­чес­ко­го вос­пи­та­ния, по­ни­мать их
сущ­ность и пред­наз­на­че­ние; знать ин­ди­ви­ду­аль­ные осо­бен­нос­ти фи­зи­чес­ко­го раз­ви­тия,



фи­зи­чес­кой под­го­тов­лен­нос­ти и дви­га­тель­ной ак­тив­нос­ти де­тей;
знать ме­то­ди­ку оцен­ки фи­зи­чес­кой наг­руз­ки, по­лу­ча­е­мой деть­ми на физ­куль­тур­ных за­‐
ня­ти­ях, пе­ре­чень физ­куль­тур­но­го обо­ру­до­ва­ния и ин­вен­та­ря, осо­бен­нос­ти его рас­по­ло­‐
же­ния в физ­куль­тур­ном за­ле и на физ­куль­тур­ной пло­щад­ке [2].
Де­я­тель­нос­тный ком­по­нент пос­тро­ен на ов­ла­де­нии бу­ду­щим пе­да­го­гом на­вы­ка­ми

сох­ра­не­ния и ук­реп­ле­ния здо­ровья ре­бен­ка:
уметь раз­ра­ба­ты­вать и про­во­дить ос­нов­ные фор­мы ор­га­ни­за­ции фи­зи­чес­ко­го вос­пи­та­‐
ния в уч­реж­де­нии дош­коль­но­го об­ра­зо­ва­ния: ут­рен­няя гим­нас­ти­ка, физ­куль­тур­ное за­‐
ня­тие, физ­куль­тур­ная ми­нут­ка, гим­нас­ти­ка пос­ле днев­но­го сна, под­виж­ные иг­ры и фи­‐
зи­чес­кие уп­раж­не­ния на про­гул­ке, физ­куль­тур­ный пра­здник, день здо­ровья; вла­деть
ме­то­ди­кой ор­га­ни­за­ции и ру­ко­вод­ства са­мос­то­я­тель­ной дви­га­тель­ной де­я­тель­нос­тью
де­тей;
уметь ис­поль­зо­вать в ра­бо­те ме­то­ди­чес­кие осо­бен­нос­ти обу­че­ния дош­коль­ни­ков фи­зи­‐
чес­ким уп­раж­не­ни­ям (ос­нов­ным ви­дам дви­же­ний, стро­е­вым и об­ще­раз­ви­ва­ю­щим уп­‐
раж­не­ни­ям, спор­тив­ным уп­раж­не­ни­ям, под­виж­ным и спор­тив­ным иг­рам), обос­но­вы­вать
их ис­поль­зо­ва­ние в кон­крет­ной си­ту­а­ции; уметь вы­де­лять ин­ди­ви­ду­аль­ные осо­бен­нос­ти
сос­то­я­ния здо­ровья, фи­зи­чес­ко­го раз­ви­тия и фи­зи­чес­кой под­го­тов­лен­нос­ти де­тей;
обос­но­вы­вать сущ­ность ин­ди­ви­ду­аль­но-диф­фе­рен­ци­ро­ван­но­го под­хо­да в фи­зи­чес­ком
вос­пи­та­нии; пред­уга­ды­вать эф­фек­тив­ность при­ме­не­ния оз­до­ро­ви­тель­ных лич­нос­‐
тно-ори­ен­ти­ро­ван­ных тех­но­ло­гий; соз­да­вать бла­гоп­ри­ят­ный пси­хо­ло­ги­чес­кий кли­мат
на за­ня­ти­ях фи­зи­чес­ки­ми уп­раж­не­ни­я­ми; про­гно­зи­ро­вать раз­ви­тие сот­руд­ни­чес­тва с
ро­ди­те­ля­ми вос­пи­тан­ни­ков;
вла­деть ме­то­да­ми и при­ема­ми ди­аг­нос­ти­ко-кор­рек­ци­он­ной ра­бо­ты: ис­поль­зо­вать в ра­‐
бо­те ме­то­ды фор­ми­ро­ва­ния пра­виль­ной осан­ки и сто­пы ре­бен­ка, ус­тра­не­ния на­ру­ше­ний
в их пос­тро­е­нии; соз­да­вать ща­дя­щий ре­жим для де­тей с ос­лаб­лен­ным здо­ровь­ем; уметь
оце­ни­вать пси­хо­ло­ги­чес­кий мик­рок­ли­мат в кол­лек­ти­ве вос­пи­тан­ни­ков, при­ме­нять эти
уме­ния в оз­до­ро­ви­тель­ной де­я­тель­нос­ти;
уметь пла­ни­ро­вать физ­куль­тур­но-оз­до­ро­ви­тель­ную ра­бо­ту в уч­реж­де­нии дош­коль­но­го
об­ра­зо­ва­ния: сос­тав­лять план-гра­фик раз­ви­тия дви­же­ний, квар­таль­ный план фи­зи­чес­‐
ко­го вос­пи­та­ния де­тей, раз­ра­ба­ты­вать кон­спек­ты физ­куль­тур­но-оз­до­ро­ви­тель­ных ме­‐
роп­ри­я­тий [3].

Ори­ен­ти­ром в здо­ровь­ес­бе­ре­га­ю­щей де­я­тель­нос­ти выс­ту­па­ют по­ка­за­те­ли куль­ту­ры
здо­ровья де­тей: ин­те­рес ре­бен­ка к воп­ро­сам соб­ствен­но­го здо­ровья, вла­де­ние ва­ле­о­ло­ги­‐
чес­ки­ми зна­ни­я­ми и уме­ни­я­ми в поз­на­нии се­бя, сво­их по­тен­ци­аль­ных спо­соб­нос­тей и воз­‐
мож­нос­тей; спо­соб­ность осоз­нан­но и мо­ти­ви­ро­ван­но соб­лю­дать пра­ви­ла здо­ровь­ес­бе­ре­‐
же­ния и бе­зо­пас­но­го по­ве­де­ния в ок­ру­жа­ю­щей сре­де (осоз­нан­ное от­но­ше­ние к соб­лю­де­‐
нию ре­жи­ма дня, вы­пол­не­нию фи­зи­чес­ких уп­раж­не­ний, за­ка­ли­ва­ю­щих ме­роп­ри­я­тий, по­‐
ни­ма­ние не­об­хо­ди­мость ис­поль­зо­ва­ния по­лез­ных про­дук­тов для здо­ровья, зна­ние ос­нов­‐
ных пра­ви­ла здо­ровь­ес­бе­ре­га­ю­ще­го, бе­зо­пас­но­го по­ве­де­ния); стрем­ле­ние к со­вер­шен­ство­‐
ва­нию соб­ствен­но­го здо­ровья, бе­реж­ное от­но­ше­ние к здо­ровью ок­ру­жа­ю­щих лю­дей (спо­‐
соб­ность ис­поль­зо­вать кри­ти­чес­ки ос­мыс­лен­ную ин­фор­ма­цию для пла­ни­ро­ва­ния и осу­‐
щес­твле­ния здо­ровь­ес­бе­ре­га­ю­щей де­я­тель­нос­ти, оце­ни­вать соб­ствен­ные дей­ствия с точ­ки
зре­ния их поль­зы и вре­да для здо­ровья); уме­ние вес­ти ак­тив­ный ди­а­лог с деть­ми и пе­да­го­‐
гом по про­бле­мам ре­ше­ния оз­до­ро­ви­тель­ных за­дач, стрем­ле­ние к по­лу­че­нию но­вых зна­ний
в об­лас­ти здо­ровь­ес­бе­ре­же­ния [5].



Про­фес­си­о­наль­но-лич­нос­тный ком­по­нент обес­пе­чи­ва­ет фор­ми­ро­ва­ние нрав­ствен­‐
но-пси­хо­ло­ги­чес­кой го­тов­нос­ти бу­ду­щих спе­ци­а­лис­тов к пред­сто­я­щей про­фес­си­о­наль­ной
де­я­тель­нос­ти и от­ра­жа­ет сте­пень сфор­ми­ро­ван­нос­ти цен­нос­тных ори­ен­та­ций сту­ден­та к
дан­но­му ви­ду де­я­тель­нос­ти – уро­вень ос­во­е­ния фи­зи­чес­кой куль­ту­ры, твор­чес­кое ис­поль­‐
зо­ва­ние ее средств, ме­то­дов и форм для са­мо­уп­рав­ле­ния здо­ровь­ем.

В сов­ре­мен­ных ус­ло­ви­ях ос­мыс­ле­ние сущ­нос­ти фи­зи­чес­кой куль­ту­ры свя­зы­ва­ет­ся с
ее вли­я­ни­ем на ду­хов­ную сфе­ру че­ло­ве­ка как дей­ствен­но­го сред­ства ин­тел­лек­ту­аль­но­го,
нрав­ствен­но­го, эс­те­ти­чес­ко­го вос­пи­та­ния. На этом фо­не в каж­дой под­сис­те­ме фи­зи­чес­кой
куль­ту­ры (фи­зи­чес­кое вос­пи­та­ние, спорт, фи­зи­чес­кая рек­ре­а­ция, дви­га­тель­ная ре­а­би­ли­та­‐
ция) раз­лич­но пред­став­ле­ны ду­хов­ные на­ча­ла, свя­зан­ные с ин­тел­лек­ту­аль­ны­ми и со­ци­аль­‐
но-пси­хо­ло­ги­чес­ки­ми ком­по­нен­та­ми, а так­же с ши­ро­ким спек­тром лич­нос­тных ха­рак­те­‐
рис­тик (пот­реб­нос­тей, спо­соб­нос­тей, от­но­ше­ний). Важ­ную роль иг­ра­ет ком­пе­тен­ция лич­‐
нос­тно­го са­мо­со­вер­шен­ство­ва­ния. Она по­мо­га­ет бу­ду­ще­му спе­ци­а­лис­ту ос­ва­и­вать спо­со­бы
фи­зи­чес­ко­го, ду­хов­но­го и ин­тел­лек­ту­аль­но­го са­мо­раз­ви­тия, эмо­ци­о­наль­ную са­мо­ре­гу­ля­‐
цию. Ти­пич­ны­ми ха­рак­те­рис­ти­ка­ми нрав­ствен­но-пси­хо­ло­ги­чес­кой го­тов­нос­ти бу­ду­щих
пе­да­го­гов к здо­ровь­ес­бе­ре­га­ю­щей де­я­тель­нос­ти выс­ту­па­ют: дос­та­точ­но чет­кие те­о­ре­ти­‐
чес­кие зна­ния и про­чные убеж­де­ния в об­лас­ти фи­зи­чес­кой куль­ту­ры, учас­тие в ее ак­тив­ной
про­па­ган­де, ус­той­чи­вые при­выч­ки к ре­гу­ляр­ным за­ня­ти­ям фи­зи­чес­ки­ми уп­раж­не­ни­я­ми,
соз­на­тель­ное к ним от­но­ше­ние, ши­ро­кий объем раз­лич­ных дви­га­тель­ных на­вы­ков и уме­‐
ний, сфор­ми­ро­ван­ность дос­та­точ­но про­чных мо­раль­но-пат­ри­о­ти­чес­ких, нрав­ствен­ных,
пра­во­вых, эс­те­ти­чес­ких чувств в све­те по­ня­тий фи­зи­чес­кой куль­ту­ры. На этой ос­но­ве
фор­ми­ру­ет­ся Я-кон­цеп­ция лич­нос­ти, обес­пе­чи­ва­ет­ся ее ус­той­чи­вое адап­тив­ное куль­тур­ное
по­ве­де­ние в раз­но­об­раз­ных ус­ло­ви­ях жиз­не­де­я­тель­нос­ти.

Бе­зус­лов­но, опи­сан­ные под­хо­ды не ис­чер­пы­ва­ют все раз­но­об­ра­зие ва­ри­ан­тов оп­ре­‐
де­ле­ния со­дер­жа­тель­ных и струк­тур­ных ком­по­нен­тов пе­да­го­ги­чес­кой ком­пе­тен­тнос­ти
спе­ци­а­лис­та в сфе­ре здо­ровь­ес­бе­ре­же­ния. Про­фес­си­о­наль­ная де­я­тель­ность пе­да­го­га пред­‐
усмат­ри­ва­ет не­об­хо­ди­мость неп­ре­рыв­но­го об­ра­зо­ва­ния, твор­чес­ко­го са­мо­раз­ви­тия и са­мо­‐
оп­ре­де­ле­ния от­но­си­тель­но цен­нос­тей фи­зи­чес­кой куль­ту­ры.
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