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Ан­но­та­ция. В статье рас­смат­ри­ва­ет­ся про­бле­ма эмо­ци­о­наль­но­го бла­го­‐
по­лу­чия де­тей дош­коль­но­го воз­рас­та и кри­те­рии ка­чес­твен­но­го ана­ли­за их эмо­‐
ци­о­наль­ной сфе­ры. Об­ра­ща­ет­ся вни­ма­ние на чер­ты по­ве­де­ния и чувств ре­бен­ка,
в ко­то­рых вы­ра­жа­ет­ся эмо­ци­о­наль­ное бла­го­по­лу­чие.

Abstract. The paper deals with the emotional welfare of preschool children and
the criteria for qualitative analysis of their emotional sphere. Attention is drawn to the
features of the child's behavior and feelings, in which emotional welfare is expressed.

Сов­ре­мен­ные дос­ти­же­ния ци­ви­ли­за­ции от­кры­ва­ют но­вые воз­мож­нос­ти для раз­ви­тия
ре­бен­ка с пер­вых дней его жиз­ни. Эти воз­мож­нос­ти свя­за­ны с по­вы­ше­ни­ем цен­нос­тно­го
ста­ту­са дет­ства в сов­ре­мен­ном об­щес­тве, с соз­да­ни­ем но­вых форм и ви­дов раз­ви­ва­ю­щей
сре­ды, спо­соб­ной мо­ти­ви­ро­вать де­тей, с рас­ши­ре­ни­ем ин­но­ва­ци­он­ных про­грамм про­фес­‐
си­о­наль­ной под­го­тов­ки пе­да­го­гов. Не­отъем­ле­мой сос­тав­ной час­тью со­ци­аль­ной си­ту­а­ции
раз­ви­тия, ус­ло­ви­ем пол­но­цен­но­го пси­хи­чес­кой жиз­ни ре­бен­ка выс­ту­па­ет его эмо­ци­о­наль­‐
ное бла­го­по­лу­чие, обес­пе­чи­ва­ю­щее по­ло­жи­тель­ные ре­зуль­та­ты об­ще­ния, обу­че­ния в шко­‐
ле, со­ци­а­ли­за­ции.

В пе­да­го­ги­чес­кой на­у­ке пред­став­ле­ны раз­лич­ные оп­ре­де­ле­ния по­ня­тия «эмо­ци­о­‐
наль­ное бла­го­по­лу­чие». Из­на­чаль­но эмо­ци­о­наль­ное бла­го­по­лу­чие рас­смат­ри­ва­лось в кон­‐
тек­сте изу­че­ния эмо­ци­о­наль­но­го са­мо­чув­ствия ре­бен­ка. В рам­ках это­го нап­рав­ле­ния эмо­‐
ци­о­наль­ное бла­го­по­лу­чие оп­ре­де­ля­ет­ся как по­ло­жи­тель­ная нап­рав­лен­ность (по­ло­жи­тель­‐
ный знак) эмо­ци­о­наль­но­го са­мо­чув­ствия де­тей [1]. Дру­гие уче­ные эмо­ци­о­наль­ное бла­го­‐
по­лу­чие пред­став­ля­ют в кон­тек­сте зна­че­ния эмо­ций в жиз­ни ре­бен­ка, фун­кций, вы­пол­ня­е­‐
мых ими. В дан­ном слу­чае эмо­ци­о­наль­ное бла­го­по­лу­чие оп­ре­де­ля­ет­ся как по­ка­за­тель ус­‐
пеш­нос­ти эмо­ци­о­наль­ной ре­гу­ля­ции со­ци­аль­но­го по­ве­де­ния де­тей [2]. Бо­лее объем­ное
пред­став­ле­ние об эмо­ци­о­наль­ном бла­го­по­лу­чии по­лу­че­но за счет рас­смот­ре­ния его как
не­отъем­ле­мой и сос­тав­ной час­ти пси­хо­ло­ги­чес­ко­го бла­го­по­лу­чия лич­нос­ти в це­лом [3,4]. В
ра­бо­тах уче­ных эмо­ци­о­наль­ное бла­го­по­лу­чие выс­ту­па­ет ин­тег­раль­ной ха­рак­те­рис­ти­кой
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(ин­тег­раль­ное пе­ре­жи­ва­ние), в ко­то­рой сфо­ку­си­ро­ва­лись чув­ства, обус­лов­лен­ные ус­пеш­‐
ным (или не­ус­пеш­ным) фун­кци­о­ни­ро­ва­ни­ем всех сто­рон лич­нос­ти. На ос­но­ва­нии име­ю­‐
щих­ся под­хо­дов к опи­са­нию эмо­ци­о­наль­но­го бла­го­по­лу­чия мож­но сде­лать вы­вод о том,
что оно пред­став­ля­ет со­бой мно­го­мер­ное яв­ле­ние, ко­то­рое оп­ре­де­ля­ет эмо­ци­о­наль­ное са­‐
мо­чув­ствие ре­бен­ка, яв­ля­ет­ся по­ка­за­те­лем ус­пеш­нос­ти его эмо­ци­о­наль­ной ре­гу­ля­ции и
не­раз­рыв­но свя­за­но с его пси­хо­ло­ги­чес­ким здо­ровь­ем.

В эмо­ци­о­наль­ном бла­го­по­лу­чии вы­де­ля­ет­ся нес­коль­ко сос­тав­ля­ю­щих, каж­дая из ко­‐
то­рых пред­став­ля­ет со­бой со­от­но­ше­ние по­ло­жи­тель­но­го и от­ри­ца­тель­но­го: пе­ре­жи­ва­ние
удо­вольс­твия – не­у­до­вольс­твия; пе­ре­жи­ва­ние ус­пе­ха – не­ус­пе­ха; пе­ре­жи­ва­ние ком­фор­та –
дис­ком­фор­та; пе­ре­жи­ва­ние по­ло­жи­тель­ной-от­ри­ца­тель­ной оцен­ки ре­зуль­та­тов ак­тив­нос­ти
ре­бен­ка ок­ру­жа­ю­щи­ми. Дру­ги­ми сло­ва­ми, эмо­ци­о­наль­ное бла­го­по­лу­чие – это уве­рен­ность
в се­бе, чув­ство за­щи­щен­нос­ти, ком­фор­та, жиз­нен­ные ус­пе­хи, по­ло­жи­тель­ное са­мо­о­щу­ще­‐
ние.

По­ня­тие «эмо­ци­о­наль­ное бла­го­по­лу­чие» со­от­но­си­мо так­же с по­ня­ти­ем «эмо­ци­о­‐
наль­ное са­мо­чув­ствие», по­ни­ма­е­мым как ощу­ще­ние или пе­ре­жи­ва­ние ре­бен­ком эмо­ци­о­‐
наль­но­го ком­фор­та – дис­ком­фор­та, свя­зан­но­го с раз­лич­ны­ми зна­чи­мы­ми ас­пек­та­ми его
жиз­ни. Важ­ным воп­ро­сом в изу­че­нии эмо­ци­о­наль­но­го бла­го­по­лу­чия яв­ля­ет­ся вы­де­ле­ние и
раз­гра­ни­че­ние кри­те­ри­ев эмо­ци­о­наль­но­го бла­го­по­лу­чия (неб­ла­го­по­лу­чия) че­ло­ве­ка. На­и­‐
бо­лее час­то уче­ные вы­де­ля­ют сле­ду­ю­щие со­дер­жа­тель­ные ха­рак­те­рис­ти­ки эмо­ци­о­наль­но­го
неб­ла­го­по­лу­чия: до­ми­ни­ро­ва­ние не­га­тив­ных по зна­ку эмо­ций – стра­ха, оби­ды, не­до­вольс­‐
тва, от­ча­я­ния; при­сут­ствие яр­ко вы­ра­жен­ной пря­мой или кос­вен­ной аг­рес­сии; по­дав­лен­‐
ность; от­чуж­ден­ность, изо­ли­ро­ван­ность, от­сут­ствие кон­так­та как с внеш­ним ми­ром, так и
со сво­им внут­рен­ним ми­ром, в том чис­ле и со сво­ей эмо­ци­о­наль­ной сфе­рой; пси­хи­чес­кая
не­у­рав­но­ве­шен­ность, ког­да лю­бой объект в этот мо­мент вос­при­ни­ма­ет­ся как раз­дра­жи­тель
и пре­лом­ля­ет­ся че­рез при­зму это­го неб­ла­гоп­ри­ят­но­го сос­то­я­ния; пре­обла­да­ние силь­ных по
ха­рак­те­ру пе­ре­жи­ва­ний, про­ни­зы­ва­ю­щих сис­те­му от­но­ше­ний и по­ве­де­ния че­ло­ве­ка, тор­‐
мо­зя­щих ак­тив­ную де­я­тель­ность лич­нос­ти, сни­жа­ю­щих ее раз­ви­тие и су­жа­ю­щих по­ле ее
ин­ди­ви­ду­аль­но­го про­явле­ния [5].

В свою оче­редь ис­сле­до­ва­ния эмо­ци­о­наль­но­го бла­го­по­лу­чия да­ют сле­ду­ю­щие со­‐
дер­жа­тель­ные ха­рак­те­рис­ти­ки: пре­обла­да­ю­щий по­ло­жи­тель­ный эмо­ци­о­наль­ный фон; до­‐
ми­ни­ру­ю­щее сос­то­я­ние спо­кой­ствия, удов­лет­во­рен­нос­ти и уве­рен­нос­ти; субъек­тив­ное пе­‐
ре­жи­ва­ние счас­тья; нап­рав­лен­ность на по­зи­тив­ные от­но­ше­ния с дру­ги­ми, про­ни­зан­ные
до­ве­ри­ем и за­бо­той и т. д. Кро­ме кри­те­ри­ев эмо­ци­о­наль­но­го бла­го­по­лу­чия (неб­ла­го­по­лу­‐
чия), ко­то­рые от­но­сят­ся к ка­чес­твен­но­му ана­ли­зу (со­дер­жа­нию) са­мой эмо­ци­о­наль­ной
сфе­ры, мож­но вы­де­лить еще два, ко­то­рые оп­ре­де­ля­ют ха­рак­тер кон­так­та че­ло­ве­ка со сво­ей
эмо­ци­о­наль­ной сфе­рой: осоз­на­ние че­ло­ве­ком пе­ре­жи­ва­е­мых им эмо­ций; воз­мож­ность эф­‐
фек­тив­но ре­гу­ли­ро­вать лю­бые из сво­их эмо­ци­о­наль­ных про­явле­ний (не­за­ви­си­мо от их
зна­ка).

Вы­де­ле­ние кри­те­ри­ев эмо­ци­о­наль­но­го бла­го­по­лу­чия (неб­ла­го­по­лу­чия) да­ет воз­мож­‐
ность ис­сле­до­вать воз­мож­ные вза­и­мос­вя­зи эмо­ци­о­наль­но­го бла­го­по­лу­чия и дру­гих пси­хо­‐
ло­ги­чес­ких яв­ле­ний и ха­рак­те­рис­тик, что в еще боль­шей сте­пе­ни поз­во­ля­ет рас­крыть и
по­нять сущ­ность эмо­ци­о­наль­но­го бла­го­по­лу­чия.

Дош­коль­ный воз­раст яв­ля­ет­ся сен­зи­тив­ным для фор­ми­ро­ва­ния це­лос­тно­го об­ра­за Я,
ос­нов­ным ком­по­нен­том ко­то­ро­го яв­ля­ет­ся эмо­ци­о­наль­ное бла­го­по­лу­чие. На раз­ных эта­пах
раз­ви­тия дан­ной про­бле­мой ин­те­ре­со­ва­лось не­ма­ло оте­чес­твен­ных и за­ру­беж­ных уче­ных.
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Так, Я.А. Ка­мен­ский эмо­ци­о­наль­ное бла­го­по­лу­чие ре­бен­ка свя­зы­вал с его здо­ровь­ем и
жиз­нен­ным то­ну­сом. Он ре­ко­мен­до­вал пе­да­го­гам де­лать ма­лень­кие по­дар­ки де­тям или
про­сто лас­ко­во раз­го­ва­ри­вать с ни­ми. К. Д. Ушин­ский нап­ря­мую свя­зы­вал эмо­ци­о­наль­ное
неб­ла­го­по­лу­чие ре­бен­ка с сос­то­я­ни­ем его здо­ровья и нер­вны­ми рас­строй­ства­ми. Он счи­‐
тал, что пов­то­ря­е­мое час­то рас­строй­ство об­ра­ща­ет­ся в при­выч­ное сос­то­я­ние ор­га­низ­ма и
де­ла­ет ре­бен­ка сла­бо­нер­вным. По его мне­нию, чув­ство­ва­ния сос­тав­ля­ют ос­но­ву пси­хи­чес­‐
ко­го раз­ви­тия де­тей и в них пе­да­го­ги и ро­ди­те­ли дол­жны ви­деть свою глав­ную цель. Для
то­го что­бы ре­бе­нок был счас­тли­вым, ему не­об­хо­ди­мы не толь­ко за­ня­тия, под­го­тов­лен­ные
для не­го пе­да­го­гом, нуж­на са­мос­то­я­тель­ная и раз­но­об­раз­ная ху­до­жес­твен­ная де­я­тель­ность,
ко­то­рая бу­дет для не­го ин­те­рес­ной и эмо­ци­о­наль­но зна­чи­мой. Мно­го­чис­лен­ные наб­лю­де­‐
ния К. Д. Ушин­ско­го и сей­час пред­став­ля­ют ин­те­рес для пе­да­го­ги­чес­кой на­у­ки и пра­кти­ки.

По мне­нию П. Ф. Лес­гаф­та, ре­бе­нок, вы­рос­ший в ус­ло­вия на­си­лия, при­ме­не­ния те­‐
лес­но­го на­ка­за­ния пред­став­ля­ет со­бой рез­кий и обо­соб­лен­ный тип, и в си­лу это­го не мо­жет
быть счас­тли­вым. Обу­че­ние ре­бен­ка дол­жно дос­тав­лять ему ра­дость, быть без при­нуж­де­‐
ния и осо­бен­но важ­но под­дер­жи­вать у де­тей пот­реб­ность в по­ло­жи­тель­ной са­мо­о­цен­ке,
спо­соб­ство­вать раз­ви­тию ве­ры в се­бя и свои воз­мож­нос­ти. Л. Н. Тол­стой счи­тал, что кро­ме
ре­ше­ния учеб­ных за­дач пе­да­гог дол­жен пос­то­ян­но за­бо­тить­ся об эмо­ци­о­наль­ном бла­го­по­‐
лу­чии ре­бен­ка, осо­бым об­ра­зом ре­гу­ли­руя ор­га­ни­за­цию, фор­мы и ме­то­ды обу­че­ния, а так­‐
же свои жес­ты, ми­ми­ку, со­дер­жа­ние об­ще­ния с деть­ми.

В нас­то­я­щее вре­мя про­бле­ма эмо­ци­о­наль­но­го бла­го­по­лу­чия ре­бен­ка дош­коль­но­го
воз­рас­та ста­ла пред­ме­том ис­сле­до­ва­ний уче­ни­ков и про­дол­жа­те­лей де­ла А. В. За­по­рож­ца
[3, 4, 6]. В ис­сле­до­ва­ни­ях ав­то­ров по­ня­тие «эмо­ци­о­наль­ное бла­го­по­лу­чие» со­от­но­си­мо с
по­ня­ти­ем «эмо­ци­о­наль­ное са­мо­чув­ствие», оп­ре­де­ля­е­мым как ощу­ще­ние или пе­ре­жи­ва­ние
ре­бен­ком эмо­ци­о­наль­но­го ком­фор­та – дис­ком­фор­та, свя­зан­но­го с раз­лич­ны­ми зна­чи­мы­ми
ас­пек­та­ми его жиз­ни. В сво­их ра­бо­тах А. Д. Ко­ше­ле­ва [3] от­ме­ча­ет, что дош­коль­ник ис­‐
пы­ты­ва­ет эмо­ци­о­наль­ное бла­го­по­лу­чие в дош­коль­ном уч­реж­де­нии «ког­да он при­хо­дит в
дет­ский сад в хо­ро­шем нас­тро­е­нии и в те­че­ние дня оно поч­ти не ме­ня­ет­ся; ког­да де­я­тель­‐
ность его ус­пеш­на или же пе­ре­жи­ва­ет­ся им как ус­пеш­ная бла­го­да­ря вни­ма­тель­но­му от­но­‐
ше­нию ок­ру­жа­ю­щих; ког­да от­сут­ству­ет пе­ре­жи­ва­ние опас­нос­ти со сто­ро­ны ок­ру­же­ния;
ког­да есть друзья, с ко­то­ры­ми хо­чет­ся иг­рать и ко­то­рые вза­им­но про­явля­ют ин­те­рес; ког­да
к ре­бен­ку хо­ро­шо от­но­сят­ся вос­пи­та­те­ли и во­об­ще все ок­ру­жа­ю­щие». По мне­нию Г.
Г. Фи­лип­по­вой, эмо­ци­о­наль­ное бла­го­по­лу­чие ре­бен­ка яв­ля­ет­ся по­ка­за­те­лем оп­ти­маль­нос­‐
ти его раз­ви­тия и пси­хи­чес­ко­го здо­ровья, в час­тнос­ти, и сос­то­ит из эмо­ции удо­вольс­твия –
не­у­до­вольс­твия как со­дер­жа­ния пре­иму­щес­твен­но­го фо­на нас­тро­е­ния; пе­ре­жи­ва­ния ком­‐
фор­та как от­сут­ствия внеш­ней уг­ро­зы и фи­зи­чес­ко­го дис­ком­фор­та; пе­ре­жи­ва­ния ус­пе­ха –
не­ус­пе­ха в дос­ти­же­нии це­лей; пе­ре­жи­ва­ния ком­фор­та в при­сут­ствии дру­гих лю­дей и си­‐
ту­а­ци­ях вза­и­мо­дей­ствия с ни­ми; пе­ре­жи­ва­ния оцен­ки дру­ги­ми ре­зуль­та­тов ак­тив­нос­ти ре­‐
бен­ка [6]. В дис­сер­та­ци­он­ном ис­сле­до­ва­нии Сер­ге­е­вой Н. Ю., эмо­ци­о­наль­ное бла­го­по­лу­‐
чие ин­тер­пре­ти­ру­ет­ся, как по­ло­жи­тель­но ок­ра­шен­ное эмо­ци­о­наль­ное са­мо­чув­ствие ре­бен­‐
ка в ус­ло­ви­ях оп­ре­де­лен­ной со­ци­аль­ной сре­ды (семья, дет­ский сад, не­фор­маль­ные груп­пы
и дру­гие), ха­рак­те­ри­зу­е­мое ощу­ще­ни­ем за­щи­щен­нос­ти, при­ня­тия, до­ве­рия, нуж­нос­ти, воз­‐
ни­ка­ю­щим на ос­но­ве удов­лет­во­ре­ния его фун­да­мен­таль­ных пот­реб­нос­тей в бе­зо­пас­нос­ти,
в люб­ви и при­над­леж­нос­ти, в ува­же­нии, пот­реб­нос­ти в са­мо­вы­ра­же­нии, об­ще­нии [4].
Эмо­ци­о­наль­ное бла­го­по­лу­чие ре­бен­ка вы­ра­жа­ет­ся в сле­ду­ю­щих чер­тах по­ве­де­ния и
чувств: на­ли­чии чув­ства до­ве­рия к ми­ру; спо­соб­нос­ти про­являть гу­ман­ные чув­ства; спо­‐
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соб­нос­ти со­пе­ре­жи­вать и чув­ство­вать сос­то­я­ние дру­го­го; на­ли­чии по­ло­жи­тель­ных эмо­ций
и чув­ства юмо­ра; спо­соб­нос­ти и пот­реб­нос­ти в те­лес­ном кон­так­те; чув­стве удив­ле­ния; ва­‐
ри­а­тив­нос­ти по­ве­де­ния; спо­соб­нос­ти к про­изволь­но­му уси­лию для пре­одо­ле­ния пре­пят­‐
ствий или сня­тия дис­ком­фор­та, в том чис­ле и в си­ту­а­ции со­рев­но­ва­ния-со­пер­ни­чес­тва;
спо­соб­нос­ти к по­ло­жи­тель­но­му под­креп­ле­нию се­бя и соб­ствен­ных дей­ствий; спо­соб­нос­ти
к осоз­на­нию осо­бен­нос­тей соб­ствен­но­го по­ве­де­ния в со­от­вет­ствии с воз­рас­том.

Та­ким об­ра­зом, сов­ре­мен­ные ис­сле­до­ва­те­ли рас­смат­ри­ва­ют эмо­ци­о­наль­ное бла­го­по­‐
лу­чие как ба­зо­вое сос­то­я­ние, ко­то­рое оп­ре­де­ля­ет по­зи­тив­ное от­но­ше­ние ре­бён­ка к ми­ру и к
са­мо­му се­бе, бла­гоп­ри­ят­но ска­зы­ва­ет­ся на поз­на­ва­тель­ной и эмо­ци­о­наль­но-во­ле­вой сфе­ре,
фор­ми­ру­ет ори­ен­та­цию на ус­пех и дос­ти­же­ние пос­тав­лен­ных це­лей, спо­соб­ству­ет пол­но­‐
цен­но­му нрав­ствен­но­му раз­ви­тию. Кри­те­ри­я­ми эмо­ци­о­наль­но­го бла­го­по­лу­чия де­тей выс­‐
ту­па­ют: эмо­ци­о­наль­ные сос­то­я­ния и ха­рак­тер их про­явле­ния у де­тей (эмо­ци­о­наль­ная ус­‐
той­чи­вость, по­ло­жи­тель­ный фон нас­тро­е­ния, уве­рен­ность); по­ве­де­ние (об­щи­тель­ность,
ак­тив­ность, доб­ро­же­ла­тель­ность). Дан­ные кри­те­рии и по­ка­за­те­ли эмо­ци­о­наль­но­го бла­го­‐
по­лу­чия учи­ты­ва­ют­ся при соз­да­нии про­грамм и тех­но­ло­гий вос­пи­та­ния и об­ра­зо­ва­ния де­‐
тей дош­коль­но­го воз­рас­та.
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