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Рух + маўленне+ музыка 

Лагапедычная рытміка

Рэабілітацыйная методыка

(тэхналогія) навучання і

выхавання асоб з парушэннямі

маўлення, заснаваная на сувязі

руху, маўлення, музыкі.

Вучэбная дысцыпліна, якая

дапамагае студэнтам авалодаць

методыкай работы па

лагапедычнаму і музычнаму

выхаванню асоб з парушэннямі

мовы.
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Актуальнасць

 Многія станоўчыя высновы навукоўцаў (В. М. Бехцерава, І. М. Догеля,

І. М. Сеченова, І. Р. Тарханава, Г. П. Шыпуліна і інш) ляжаць у аснове

навуковага абгрунтавання магчымасці выкарыстання музыкі ў

карэкцыйнай рабоце як з дарослымі, так і з дзецьмі з асаблівасцямі

псіхафізічнага развіцця.

 Спевы развіваюць галасавы апарат дзяцей з парушэннем маўлення,

умацоўваюць галасавыя звязкі, паляпшаюць гаворку, фармуюць

вакальна-слыхавую каардынацыю (В. А. Грынар, Н. С. Самойленка,

М.А. Уласава).

 Педагогі і псіхолагі (Ж. Демор, О. Декролі і інш.) і навукоўцы (Л. С.
Выготскі, В. П. Кащенко, А. І. Граборов і інш.), якія займаліся

вывучэннем дзяцей з парушэннямі, паказвалі на важную ролю

мастацтва, музыкі ў развіцці дзяцей.
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Актуальнасць
 Паколькі маўленне, рух і музыка ўзаемазвязаны, і гаворка з'яўляецца

вышэйшым узроўнем развіцця адвольных рухаў, лагапедычная рытміка

з'яўляецца эфектыўным сродкам пераадолення маўленчага парушэння

шляхам развіцця і карэкцыі рухальнай сферы, развіцця пачуцця рытму,

дробнай, мімічнай і артыкуляцыйнай маторыкі

 Заняткі лагарытмікой, заснаваныя на ўзаемасувязі музыкі і рытмікі,

павышаюць агульны жыццѐвы тонус дзяцей з парушэннем мовы,

дапамагаюць у фарміраванні рухаў, рэгулююць дзейнасць многіх

сістэм арганізма (сардэчна-сасудзістай, дыхальнай, апорна-

рухальнай), выпрацоўваюць правільную выправу, скаардынаваны

цягліцавы тонус, фармуюць адвольнасць псіхічных функцый. А

злучэнне рухаў пад музыку са словам аказвае карэкцыйна ўздзеянне

на фарміраванне маўленчай функцыі дзяцей.
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Мэта вучэбнай дысцыпліны «Лагапедычная рытміка»:

фарміраванне ў студэнтаў прафесійных кампетэнцый,

якія дазваляюць вырашаць задачы карэкцыйна-

педагагічнай работы з асобамі з парушэннямі

маўленчай дзейнасці сродкамі музычна-рытмічнага

выхавання.
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ПРЫКЛАДНЫ ТЭМАТЫЧНЫ ПЛАН 

па вучэбнай дысцыпліне «Лагапедычная рытміка» 

для студэнтаў спецыяльнасці «Лагапедыя»

(завочная форма атрымання адукацыі) 3 курс 5 семестр

№ п/п Тэма
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1
Прадмет, мэта, задачы, катэгарыяльны апарат

лагапедычнай рытмікі 2 2 - -

2 Гісторыя развіцця лагапедычнай рытмікі 2 2 - -

3 Принципы логопедической ритмики 2 2 - -

4
Асноўныя звѐны і напрамкі лагапедычнай рытмікі

6 4 2 -

5 Сродкі лагапедычнай рытмікі 8 4 4 -

6
Абследаванне стану псіхаматорыкі асоб з парушэннямі 
маўлення 2 2 - -

7

Методыка правядзення лагарытмічных заняткаў з 
дзецьмі з фанетыка-фанематычным недаразвіццем 
маўлення

4 2 2 -

8
Методыка правядзення лагарытмічных заняткаў з дзецьмі з 

агульным недаразвіццем маўлення
14 2 4 8

9
Методыка правядзення лагарытмічных заняткаў з 

асобамі з заіканнем 
8 4 4

Всего: 48 24 16 8
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ПРЫКЛАДНЫ ТЭМАТЫЧНЫ ПЛАН 

па вучэбнай дысцыпліне «Лагапедычная рытміка» 

для студэнтаў спецыяльнасці «Лагапедыя»

(завочная форма атрымання адукацыі) 3 курс 5 семестр
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1

Прадмет, мэта, задачы, катэгарыяльны апарат

лагапедычнай рытмікі 2 2 - -

2 Гісторыя развіцця лагапедычнай рытмікі 2 - - - 2

3 Прынцыпы лагапедычнай рытмікі 2 - - - 2

4
Асноўныя звѐны і напрамкі лагапедычнай рытмікі

6 2 - - 4

5 Сродкі лагапедычнай рытмікі 8 2 2 - 4

6
Абследаванне стану псіхаматорыкі асоб з 
парушэннямі маўлення 2 - - - 2

7
Методыка правядзення лагарытмічных заняткаў з 
дзецьмі з фанетыка-фанематычным недаразвіццем 
маўлення

4 - - - 4

8

Методыка правядзення лагарытмічных заняткаў з 

дзецьмі з агульным недаразвіццем маўлення 14 - 2 - 12

9
Методыка правядзення лагарытмічных заняткаў з 

асобамі з заіканнем 
8 2 - - 6

Всего: 48 8 4 - 36
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ЛІТАРАТУРА

Асноўная:

 1. Волкова, Г. А. Логопедическая ритмика: учеб. пособие для студ.
высш. учеб. заведений / Г. А. Волкова. - М. : ВЛАДОС. - 2002. - 172 с.

 2. Кочарян, А. А. Логопедическая ритмика: учебно-методическое
пособие / Авт. - сост. А. А. Кочарян. - Минск : БГПУ, 2008. - 52 с.

 3. Клезович, О. В. Музыкальные игры и упражнения для развития и
коррекции речи детей / О. В. Клезович. - Минск : Аверсэф, 2005. -
152 с.

 4. Мухина А. Я. Речедвигательная ритмика / А. Я. Мухина. - М. :
АСТРЕЛЬ - 2009. - 123 с.
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ЛІТАРАТУРА
Дадатковая:

 1. Бабушкина, Р. Л. Логопедическая ритмика: Методика работы с дошк.- ми,
страдающими общим недоразвитием речи / Р. Л. Бабушкина, О.М.

 Кислякова / Под ред. Г.А. Волковой. - СПб.: КАРО. - 2005. - 176 с.

 2. Буренина, А. И. Коммуникативные танцы-игры для детей / А. И.

 Буренина. - СПб.: Речь, 2004. - 72 с.

 3. Картушина, М. Ю. Логоритмические занятия в детском саду / М. Ю.

 Картушина. - М.: ТЦ «Сфера». - 2003. - 192 с.

 4. Кузнецова, Е. В. Логопедическая ритмика в играх и упражнениях для детей
с тяжелыми нарушениями речи / Е. В. Кузнецова. - М.: изд-во ГНОМиД.-2002.-
128 с.

 5. Шашкина, Г. Р. Логопедическая ритмика для дошкольников / Г. Р.
Шашкина. - М.: Айрис-Пресс, 2002. - 94 с.

 6. Щетинин, М. Н. Стрельниковская дыхательная гимнастика для детей / М.
Н. Щетинин. - 2-е изд., испр. - М.: Айрис-Пресс, 2008. - 112 с.
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