
Методология и методы 
психологии развития
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План лекции

• 1. Основные методологические принципы
психологии развития

• 2. Стратегии построения исследования
психического развития человека

• 3. Неэкспериментальные методы исследования
психического развития человека

• 4. Экспериментальные методы исследования
психического развития человека
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Методологические принципы 
психологии развития

Исследование

Конкретные методические 
приемы исследования 

(методики)

Частная методология

Общая методология
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Общая методология

Культурно-историческая 
теория Л.С.Выготского

Теория деятельности 
А.Н.Леонтьева

Теория мозговой 
локализации высших 
психических функций 

(ВПФ) А.Р.Лурии

Теория поэтапного 
формирования 

умственных действий 
П.Я.Гальперина

Ведущие 
теории

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



Основные положения 
в исследовании развития

Социум - источник и стимул 
развития. Развитие индивида 

происходит в процессе 
деятельности. Условие развития -

созревание мозговых структур. 
Движущая сила развития – обучение.

ВПФ сначала существуют во внешнем 
мире как разделенные между 
людьми, а затем становятся 

сокращенными по структуре и 
интериоризированными по форме, 

постепенно переходя внутрь.

Речь как ключевой психический 
процесс, качественно 

перестраивающий всю психическую 
деятельность человека.

Индивидуальные тенденции 
развития вызываются 

биологическими и социальными 
факторами, а также их сочетанием. 

Развитие
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Методологические принципы 
психологии развития 

Принцип детерминизма

Принцип системности

Принцип развития
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Стратегии построения исследования 
психического развития человека

Лонгитю-
дная

страте-
гия

Страте-
гия

попереч-
ных

срезов

Комбини-
рованная
стратегия

Кросс-
культур-

ные
исследо-
вания
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Неэкспериментальные
методы исследования 

• Наблюдение (естественное (включенное), структурированное
(лабораторное), самонаблюдение).

• Беседа (интервью) (свободное, стандартизированное,
полустандартизированное).

• Изучение индивидуальных случаев.

• Анкетирование (открытые (прямые вопросы), закрытые (селективного
типа либо анкеты-шкалы).

• Тестирование.

• Проективные.

• Психофизиологические (электроэнцефалография головного мозга, изучение
частоты сердечных сокращений).

• Контент-анализ - психологический анализ продуктов деятельности.
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Неэкспериментальные методы
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Электроэнцефалография  головного мозга

• Гггггггггг
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Экспериментальные методы 

Естественный

Лабораторный

Эксперимент

Констатирующий 

Формирующий

Эксперимент

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ




