
3. Выстраивать диагностическую деятельность, придерживаясь основных пунктов алго-
ритма. 
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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ КОНСТРУИРОВАНИЯ 
САМООБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ МОДУЛЕЙ ПО ПОДГОТОВКЕ 

МОЛОДЕЖИ К БРАЧНО-СЕМЕЙНЫМ ОТНОШЕНИЯМ 
Аннотация. В статье представлено обоснование и технологическое видение подготовки 

молодежи к брачно-семейным отношениям с позиции развития субъектных проявлений личности. 
Раскрыт авторский подход к содержанию и структуре самообразовательных модулей, 
обеспечивающих развитие субъектной позиции молодых людей в процессе подготовки к браку и 
семье. 

Ключевые слова: подготовка к брачно-семейным отношениям; проявления субъектной 
позиции; модульная технология.  

E. Nosova  
THE THEORETICAL AND METHODICAL BASIS OF DESIGNING OF SELF-

EDUCATIONAL MODULES FOR PREPARATION OF THE YOUTH FOR 
MARRIAGE AND FAMILY RELATIONS 

Abstract. The article provides a substantiation and a technological vision of the preparation of the 
youth for marriage and family relations from the the position of the development of subjective 
manifestations of a personality. The author's approach to the content and structure of self-educational 
modules that provide development of a subjective position of the youth in the process of preparation for 
marriage and family is disclosed.  

Keywords: preparation for marriage and family relations; manifestations of subjective position; 
modular technology. 

Проблема подготовки молодежи к семейной жизни в современных условиях обретает 
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особую остроту. Великие экономические, технологические, социальные достижения совре-
менности, к сожалению, не способствуют сохранению и укреплению семейных отношений, 
сохранению личной ценности детей. Свидетельства тому – усиливающиеся тенденции отка-
за от семейных отношений в пользу партнерских, сознательного нежелания иметь детей 
(чайлдфри), возможность иметь биологических детей посредством современных биотехно-
логий репродукции человека, увеличение среднего возраста заключения браков и рождения 
первого ребенка, снижение прочности и устойчивости брачно-семейных отношений и другие.  

В исследованиях отечественных и зарубежных ученых (Лодкиной Т. В., Маленковой 
Л. И., Недвецкой М. Н., Рейча Ч., Янкеловича Д., Райта Д., Лумана Н., Пфюртнера Ш.Х., Чече-
та В.В. и др.) установлено, что ценность семьи и семейных отношений у молодежи падает 
в связи с формированием системы ценностей, основанной на приоритете индивидуалисти-
ческого «Я», утрате семейных традиций и обычаев, разрушении семейного уклада, низкого 
уровня представлений о базовой социально-психологической функции человека – роди-
тельстве (материнстве/отцовстве).  

Вместе с тем семья остается первейшим и основным институтом социализации и под-
держки человека, его самореализации и репродукции. Проблема же формирования готовнос-
ти к браку и семье требует разработки с учетом современных социокультурных реалий и тен-
денций социокультурного развития общества. 

Готовность к семейной жизни и процесс ее формирования являются предметом серьез-
ных психолого-педагогических исследований. Сложившиеся подходы к процессу формирова-
ния готовности молодых людей к браку и семье различаются тем, что выделяется основопо-
лагающим в понятии готовности к брачно-семейным отношениям. 

Зритнева Е. И. [1], рассматривает готовность к семейной жизни как социально-психологи-
ческое образование в структуре личности, в которое включает, с одной стороны, принятие 
ценностей семьи, с другой – знания и умения в области психологии семейных отношений, ра-
ционального ведения домашнего хозяйства, семейной педагогики, межличностного общения. 
По мнению Федоровой Т. А. [2], готовность к семейной жизни студентов УВО есть интегратив-
ное качество личности, которое включает: совокупность знаний, обеспечивающих адекват-
ный и осознанный выбор спутника жизни; положительное отношение к формированию брач-
но-семейных отношений и осознанное принятие ценностей семьи; сформированность комму-
никативных и рефлексивных умений, необходимых для создания успешной семьи. Акутина 
С. П. [3] в качестве основоплагающго компонента в структуре готовности к семейной жизни 
определяет ответственное отношение к родительству.  

Предлагаются различные подходы к подготовке молодежи к семейной жизни (Аладь-
ин А.А., Добрович А.А., Качан В.Я., Санюкевич Л.И., Сизанов А.Н., Смагина Л.И., Черняв-
ская А.С. и др.), в том числе компетентностный. [4].  

Независимо от конкретизации объекта и предмета исследования (формирование готов-
ности к браку и семье, подготовка к семейной жизни, подготовка к брачно-семейным отноше-
ниям), большинство исследований посвящено разработке как содержательного, так и мето-
дического (технологического) компонента соответствующего образовательного процесса. Од-
нако суть проблемы не столько в содержании, сколько в технологии процесса подготовки. Со-
держательные аспекты формирования готовности молодежи к браку и семье достаточно про-
работаны, структурированы. Технологические же подходы к формированию готовности к се-
мейной жизни строятся преимущественно на объектной позиции обучающихся. Такая позиция 
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не сопряжена с поиском ценностного ориентира (личностного смысла), определяющего ак-
тивность молодых людей в освоении компонентов готовности к будущей семейной жизни.  

Молодому человеку важно найти для себя смысл в предлагаемом содержании (зачем 
и для чего это мне нужно быть готовым к семейной жизни?). Если найден смысл, то образо-
вательное содержанием обретает ценность, становится ценностным для личности, входит 
в систему ее ценностей. Возникает желание его присвоить. Создаются предпосылки для про-
явления субъектной позиции в процессе подготовки к брачно-семейным отношениям (рис. 1). 

О появлении субъектной позиции в процессе подготовки свидетельствуют ее деятель-
ностные проявления: активность, самостоятельность, инициативность, креативность. 
Субъектную позицию по отношению к содержанию подготовки к брачно-семейным отношени-
ям необходимо развивать. 

Наиболее адекватной технологией развития субъектной позиции в подготовке к брачно-
семейным отношениям является модульная технология. 

 
Рисунок 1 – Предпосылки проявления субъектной позиции в процессе подготовки  

к семейной жизни 
Модульная технология – отчасти самостоятельная или полностью самостоятельная 

работа обучающегося с предложенной ему индивидуальной учебной программой, 
содержащей в себе целевую программу действий, банк информации и методическое 
руководство по достижению поставленной диагностической цели. 

Нацеленность содержания подготовки молодежи к брачно-семейным отношениям на 
развитие проявлений субъектной позиции должна обеспечивать развитие: 
• ценностно-смыслового отношения к семье и браку как социальным институтам; 
• деятельностных способов реализации ценностного отношения, которое включает в себя 

позитивную систему взглядов и установок на брак и семью, желание создать собственную 
семью, сохранить в ней стабильные, доверительные и гармоничные взаимоотношения, 
готовность к выполнению функций мужа (жены); 

• формирование чувства ответственности, нацеленность на сохранение и укрепление 
семьи. 

Необходимыми условиями развития субъектной позиции молодого человека в процессе 
подготовки к брачно-семейным отношениям являются: ситуация успеха; свобода выбора; 
проблематизация и постановка задач; личностно-ориентированное взаимодействие; рефлек-
сивная практика; осведомленность (информированность) о семье, ее ценности, способах 
построения гармоничных взаимоотношений, личностных качествах, необходимых для благо-

Личностный смысл в содержании 
готовности к брачно-семейным отношениям 

 (  ?)зачем и для чего мне это нужно
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получного супружества (Что я есть, чего хочу?; что значит для меня семья?; готов ли я соз-
дать свою семью?; какой я ее вижу?; каким должен быть мой будущий супруг (супруга)?). 

Предметом педагогической поддержки молодых людей в процессе их подготовки к се-
мейной жизни, как показывает Носова Е.А., становится: 
• познание себя как будущего семьянина; 
• поиск смыслов вступления в брак и создания собственной семьи; 
• конкретизация молодым человеком своих жизненных целей, взглядов и установок на брак 

и семью, а также прогнозирование результатов; 
• проектирование своей деятельности по достижению желаемых результатов; 
• реализация процесса самоподготовки к брачно-семейным взаимоотношениям и оценка ее 

эффективности; 
• моделирование желаемых взаимоотношений в семье, составление общего для супругов 

образа семейных взаимоотношений, согласование индивидуальных планов и перспек-
тив [5]. 

Основу построения образовательных модулей по подготовке к брачно-семейным отно-
шениям составляют вопросы, своего рода задачи, которые важно решить для себя, например: 
Что такое «брак», «семья» и нужны ли они мне? Зачем мне создавать семью? На любви или 
расчете строить семью? Как должна быть организована жизнь семьи? Как должны распреде-
ляться обязанности в семье? Конфликтовать или нет в семье?  

Примерная структура модуля: полезная информация; информация к размышлению; ин-
формация для себя; ориентация в поле выборов; принятие решений, оценка себя, поле пер-
спектив. 

Структурированные таким образом образовательные модули по подготовке молодежи 
к брачно-семейным отношениям обретают самообразовательный характер.  
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