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Достижение наивысшего спортивного результата в соревнованиях -основная цель спортивной тренировки. Реализации этой цели подчинена логика всего долгосрочного тренировочного процесса. В условиях профессионального спорта такое положение представляется абсолютно оправданным, тем более что тренировочный процесс обеспечивается соответствующими способами контроля за функциональным, психическим, эмоциональным и интеллектуальным состоянием спортсменов. Студенческий спорт, в отличие от профессионального, в настоящее время не имеет возможности обеспечить полноценный, разносторонний контроль той части современной молодежи, которая предпочитает времяпрепровождению в компьютерных клубах и ночных дискотеках напряженный ритм ежедневных тренировок, нередко испытывая в соревнованиях эмоциональный и физический стресс побед и поражений. В то же время каждый студент-спортсмен обязан овладевать знаниями в соответствии с требованиями учебных программ, подтверждая свой статус успешными результатами прохождения экзаменационных сессий. В обозначенных выше
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