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Проанализировав результаты опроса, можно сказать, что в процессе занятий аэробикой студентам стало намного интересней жить и учиться в университете. Занятия способствуют приобретению новых друзей, формированию чувства группового и спортивного взаимодействия, овладению мастерством, творческому пробуждению, эмоциональному здоровью. Сегодня можно сказать, что как бы ни строились занятия по физической подготовке, главным в воспитательном процессе остается личность преподавателя, способность находить новую информацию и внедрять ее в практическую жизнь, привлекая студентов. Социальную активность студентов может повысить целостный характер и доступность физкультур-но-спортивной работы, а также поддержка студентов руководством университета.
РЕЙТИНГ КАК ПОКАЗАТЕЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ И ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ-ОРИЕНТИРОВЩИКОВ
Григоревич И.В., канд. лед. наук, доцент, Калюнов Б.Н., Мелешко И.А., Вашкевич А.А., Саликова Н.Н.
Белорусский государственный педагогический университет им. М. Танка
Для определения и оценки уровня подготовленности спортсмена существует множество методик. Одной из них может быть рейтинговая система. Рейтинг можно рассматривать как индикатор физической и технико-тактической подготовленности спортсмена и, в частности, ориенти-ровщика. Он позволяет определять место спортсмена в течение года, которое выводится из суммы очков, набранных им в зачетных стартах.
В представленной работе мы попытались проанализировать уровень подготовленности студентов-ориентировщиков исходя из их рейтинга.
За последние пять лет на финальные соревнования по спортивному ориентированию в программе Республиканских студенческих игр приезжало от 13 до 16 команд и в среднем 97 участников. С каждым годом количество участников увеличивалось, конкуренция возрастала, борьба на дистанциях и за общекомандные места велась упорная. В 2003 году команды, занявшие 4 и 5 места, уступили только одно очко третьему призеру, а места между ними определялись по дополнительным показателям. Такую же бескомпромиссную борьбу студенты-ориентировщики ведут и на рейтинговых соревнованиях, что видно из таблиц 1 и 2.















Таблица 1 Рейтинг ведущих студентов-ориентировщиков*
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	КС
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	6
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	11
	12
	12
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	10
	2
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	11
	3
	841
	905
	979

	Балабанов П.
	4331
	со
	г—
	4368
	со
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СМ
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[bookmark: _GoBack]СО - сумма очков, КС - количество стартов, М - место
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Таблица 2 Рейтинг ведущих студенток-ориентировщиц

	Ф.И.
	Средний рейтинг
	2002
	2003
	2004
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	2003
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	СО
	КС
	м
	со
	КС
	м
	со
	КС
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Анализ рейтинга студентов-ориентировщиков показывает, что изменения происходят в сторону улучшения. Увеличивается с каждым годом количество студентов, участвующих в рейтинговых стартах. Многие семимильными шагами передвигаются вверх по таблице. Это относится к


Лабчевскому Алексею и Мироновой Наталье, которые с 25 места в 2002 г. переместились на 2 и 4 соответственно в 2003 г. Большой прогресс у Мелешко Евгения - с 90 места на 21. В 2004 г. наибольшего прогресса достигли Злобин Денис и Крапивко Дмитрий. Необходимо отметить, что изменение рейтинга шло как за счет улучшения физической и технико-тактической подготовки, так и за счет количества стартов. Рост спортивного мастерства студентов позволяет им бороться на дистанциях за высокие места и рейтинговые очки. Поэтому располагаются они в рейтинг-листе равномерно, начиная с верхних строчек. Молодые спортсмены составляют достойную конкуренцию опытным ориентировщикам. Обострившаяся конкуренция оказывает влияние на общий уровень мастерства всех ориентировщиков.
Обобщая материал можно сказать, что уровень всех компонентов подготовленности студентов-ориентировщиков заметно вырос. Еще одним подтверждением этого являются результаты выступления на Чемпионате Мира среди студентов и на юниорском Чемпионате Европы (2 место у Рыжкова С). А по изменению позиции в рейтинге можно делать выводы об уровне физической, технической и тактической подготовленности конкретного спортсмена.
ДЕТЕРМИНАНТЫ МОТИВАЦИОННО-СМЫСЛОВОЙ СФЕРЫ ЛИЧНОСТИ СТУДЕНТОВ ОТДЕЛЕНИЯ СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ
Малахов СВ., Игнатович Д.А., Треско С.А., Хорошилова Т.В. Белорусский государственный педагогический университет им. М. Танка
Достижение наивысшего спортивного результата в соревнованиях -основная цель спортивной тренировки. Реализации этой цели подчинена логика всего долгосрочного тренировочного процесса. В условиях профессионального спорта такое положение представляется абсолютно оправданным, тем более что тренировочный процесс обеспечивается соответствующими способами контроля за функциональным, психическим, эмоциональным и интеллектуальным состоянием спортсменов. Студенческий спорт, в отличие от профессионального, в настоящее время не имеет возможности обеспечить полноценный, разносторонний контроль той части современной молодежи, которая предпочитает времяпрепровождению в компьютерных клубах и ночных дискотеках напряженный ритм ежедневных тренировок, нередко испытывая в соревнованиях эмоциональный и физический стресс побед и поражений. В то же время каждый студент-спортсмен обязан овладевать знаниями в соответствии с требованиями учебных программ, подтверждая свой статус успешными результатами прохождения экзаменационных сессий. В обозначенных выше
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