OU3NYECKAS KYJIbTYPA JIETEN OT IISATHU JIO IIECTU JIET.
HPAKTUHECKUU MATEPUAJT: COAEP)KAHUE OU3KYJIBTYPHBIX
3AHATHUMU (centsOpn)

1 Hepens
Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOEC 3aHATHE

3amayu: yuuTh METaTh MSY BJAJdb CIIOCOOOM «H3-3a CIHMHBI Y€pe3 ILICUO,
COBEPILICHCTBOBATh HABBIK MOJICKOKA C pa3dera; pa3BUBATh JIOBKOCTb, OBICTPOTY
pEeaKIny, HACTOMYHUBOCTD.

O6opynoBanme: 8-10 msueii (qm = 8 cM), BepeBKa, 3aKpeIUICHHAs Ha BbICOTE
20 cM BBIIIIE MMOJHATHIX PYK peOeHKa, KpyroBas BepeBka (aiauHa 10 m).

MecTo npoBegeHusi: CIOPTUBHAS IUIOIIA/IKA.

Opranusanus 1 METOAUKA NPOBEICHUA

I. ITocTpoeHue B KOJIOHHY 1O pOCTy. X0Ap0a NpsIMO € MPaBUILHON OCAHKOM, €
WU3MEHEHUEM HalPABJICHMS, 10 KPYTy IIMPOKHUM IIarom, Ha IsTkax. ber mo kpyry c
TOYHON KOOpJAMHALWEH JBUKEHUN PYK U HOT, B Pa3JINYHOM TEMIIE.

II. OOmepa3BuBarOIME YNPAa)KHEHUS C KPYrOBOM BEPEBKOM (BEpeBKa JIEKUT B
LIEHTPE CIIOPTUBHOM IUIOLIA/IKH).

1. “BepeBky BBepx”. W.m.: crarh JUIIOM B KPYT, B35Th BEPEBKY, IEPXKATh
BHU3Y JByMSI pyKaMu. 1-2 — MOJHATH BEPEBKY BBEPX, OJHOBPEMEHHO IMPABYIO
(JIeBy10) HOTY OTCTaBUThH Ha HOCOK Hazan; 3 - 4 — u.m. (12 pa3).

2. “llepenmait BepeBky”. WM.m.: TO *xe. 1-4 — mepeOupas pykamMu BEpPEBKY
nepegaBaTh €€ BIPaBO IO KpPyry, 5-8 — mepenaBaTh BEPEBKY BJIEBO MO KpPYTY,
BO3Bpalas ee 00patHo (4 pa3a B KaxIyK CTOPOHY).

3. “Ilomoxxu BepeBky”. M.m.: HOTM Ha IIMPHHE IIJIeY, BEPEBKAa B MPSIMBIX
pykKax BBepXy. l— 2 — HakKJIIOHMTbCS BIIEpE], TOJOXKUTh BEPEBKY Ha 3E€MIIIO,
BBIIIPSIMUTHCS; 3 - 4 — HAKJIOHUTBCS, B3SITh BEPEBKY ABYMs pyKaMH, MOJHSATH BBEPX
(10 pa3z).

4. «llepemaran BepeBKy». W.m.: HOrm BMecTe, BEpeBKa BHHU3Y. 1-2—
nepelarnyTh BEpEeBKy MpaBoil U JieBoW HOroul (BepeBka c3aau); 3-4 — oOpaTHOE

nepellaruBanue, BepeBka criepeau (8 pas).



5. «llIpucsans ¢ BepeBkoi». W.m.: To xe. 1-2 — npucecTb, pa3BecTH KOJEHU B
CTOpPOHBI, BEPEBKY MOAHATH, BRIHECTH Briepel, 3- 4 —u.a. (10 pas).

6. «IIppiraii-iiaraif BIoiab BepeBKW» (BepeBKa JEKUT Ha 3emiie). W.m.: crath
npaBbiIM OOKOM K BEpeBKe, pyKM Ha mosice. 1-8 — mppDKKM Ha JByX HOrax,
MPOJIBUTasiCh BJOJb BEPEBKH BIEPEN; IMOBOPOT KPyroM, 8 IIaroB B 0OpaTHOM
HarpaBJIeHUH (4 pasa).

OcHOBHBIE IBI>KEHHMS (TPYIIIIOBOM CIOCOO OpraHU3aluu):

e MeETaHME MsYa BJIaJib TOOYEPETHO MPaBOil (JIEBOM) pyKOH CrIOCOOOM «H3-32a
CIUHBI dYepe3 Iuiedo». BeimomHsercs cruenyomuM o0Opa3oM: TmpaBas Hora
OTCTAaBJIIETCS Ha3al, TYJOBHILE CJErka MOBOPAYMBAETCS B CTOPOHY Opocaromieit
pYKH, mpaBas pyKa, IOJyCOTHyTas B JIOKTE, HaXOAUTCs mepel rpynbto. llpum
3amMaxe TYJOBHUIIE CJIErKa OTKJIOHSETCS Ha3ad, TSHKECTh Tela IMEPEHOCHUTCS Ha
OTBEJICHHYIO Ha3aja Hory. [Ipu Opocke mpaBas HOTA BBIIPSAMIISIETCS, TSHKECTh TeEa
IIEPEHOCHUTCSI HA HOTY, CTOSIIYIO BIIEpEIH, IpsAMas pyKa ¢ BEPXY MOCHUIAET MY
BIIEpE]T

® II0JICKOKH BBEpX C pazdera 2 M, IbITasACh JOCTATh PYKOU MOJBEIICHHYIO Ha
BEPEBKE MOTPEMYIIKY.

Urpa «BepeBka-3amelika». Ha momaake uepTuTcs OONBIION Kpyr, 3a
KOTOPBIM pacrojararorcss AeTh. [lo komaHae BOCIHTATENS OHM BBIITOJHSIOT
pOU3BOJIbHBIE JBMXKEHU. HeoxumaanHo Boasiuii OpocaeT Ha cepeAuHy Kpyra
BepeBKy-3Meliky. [letn Oeryt B Kpyr, cTapasch Kak MOXXHO ObICTpee cTaTh Ha
BEpEBKY-3MeiKy. KoMy He XBaTuiio MecTa, TOT IPOUTPaJl.

[II. Urpa “Copsiub pykn”. [leTu CTOST B KpYry, AepkKach pyKaMu 332 BEPEBKY.
B uentpe — Bomsumii. OH cTapaeTcs XJIOMHYTh KOro-jaubo 1mo pykam. HyxkHo
3aMETUTh HAaMEpPEHUE BOJSALIETO U yOpaTh PyKHU C BEPEBKH.

3ansiTHe-urpa
(10 CroXeTy HOABUKHBIX UTD)

3agauM: 3aKpemiATh  HaBBIK OBICTPOrOo Oera; pa3BHBaTh CIOCOOHOCTH

YBEIMYHUBATH TEMIT IBMXKEHUI B KOPOTKHUI IPOMEKYTOK BPEMEHHU, OPUEHTHUPOBATH

neTen Ha CaMOCTOATEILHOE HUCIIOJIL30BAaHUE B AaKTUBHOM JBUTATEIILHOU



NEATEIbHOCTH  NPUEMOB  CAMOPETYJsiILMA W  CAMOKOHTPOJIA  (CHHYKEHHE
WHTEHCUBHOCTH JABW)KEHUH, YMEHBILICHNUE UX I03UPOBKH).

HNuBeHTapb: Menkue mpeaMeThl (MEMIOYKH C MECKOM, KyOWKH, I[BETHBIC
MaJIOYKH).

MecTo nnpoBegeHusI: CIOPTUBHAS IUIOIIA KA.

Opranusanys 1 METOAMKA NPOBEJICHUSs

I. Urpa «bepu npeamer». JleTu uAyT 1O KPyTY, 3a PA3IOKEHHBIMHA HA 3eMJIE
MEJIKUMH NpeAMEeTaMU (MEIIOYKH C MEeCKOM, KyOWKH, IIBETHbIE MAJOYKU U [Ip.).
[To curnany «bepu npenmet!» ObICTPO MPUCAKUBAIOTCS, OEPYT IPEAMET, KOTOPHIi
OKazaJics PsIoM, MOBOPAYMBAIOTCA CIUHON B Kpyr U OpOCAarOT MpEAMET BHEPE.-
Branb. Ilo Bropomy curnany «Haiiogum npeamer!» netu OeryT K mpenmMeram,
OBICTPO HAxXOIAT OJIMH W3 HUX M MPUHOCAT B Kpyr (MOKHO Oparh 000
npeaMet). PeOEHOK, KOTOpBIM A0Ar0 MIIET MpPeAMET, a MOTOM JOJIr0 3aHUMaeT
MECTO B KPYI'y, CYATAECTCS IIPOUTPABILINM.

II. Urpa «Bopobsu-Bopons». Urparomye cTposTcs B ABE MWIEPEHTU, KOTOPHIE
pacriojaratorcs B cepeuHe IUIOAAKA Ha paCCTOSHUHU OJHOTO ILIara CIMHON IpyT
Kk apyry. llepenru nonydaror Ha3zBanus «BopoOen» u «BopoHnb». Brepeaun (Ha
pacctostHuM 10 M) mepes Kaxaoi MEpPeHrol  4depTUTcs JuHUS-A0M. [lo curnamy
«Bopo6Osu!» mepenra «1eTer-BopoObeB» yOeraer, CTpeMsCh ObICTPO 3a0eKaTh 3a
CBOIO JIMHUIO-IOM. B 3TO Bpems urparoniye Apyro mepeHru («IeTU-BOPOHBI»),
MOBEPHYBIINUCH KPYTOM, YCTPEMJISIOTCS 32 HUMHU, MBITAsICh OCAIUTh YOETarouux 10
MOMEHTA TME€PECEUEHUs] TMOCICAHUMH JIMHUN-IOMA. [loOexnaer 1iepeHra,
CyMeBIIasi 3a JBE MPOOEKKUM OCaJUTh OOJIbIIEE YHUCIO HWIPOKOB IIEPEHTH-
COIIEPHUKA.

Urpa «Kto ObicTpee?». [leTu nensTcs Ha 1Be KOMaHAbl U BBICTPAUBAIOTCS HA
IIPOTUBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX MIPOBOM IUIOAAkU. Ha cepenune miomanku
YEepTUTCS LEHTpalbHas JuHUA. Mrparomme copeBHyrTCs napamu (B IHape Io
OJIHOMY UTPOKY OT KaxkJ10il koMaHbl). [lo curnany «Mapui!» Urpoku napsi Oeryt

HaBCTpe4y JApPYr Jpyry, CTapasich ObIcTpee NpoOekaTh MEHTPATbHYIO JIMHHIO.



KoMy 3TO0 ymaercs, TOT moJjiydaeT i CBOE€l KOMAaHIbl O4YKO. BbMrpeiBaer
KOMaH/1a, HabpaBiasi O0Jblee KOJIUYECTBO OYKOB.

Urpa «bmua roput!». HasznadaeTcs Tpoe BOASIIMX U PEOCHOK, KOTOPBIN
BBIIIOJIHAET pOJIb «ropsyero OmuHa». OH NpUCAXHUBAETCA B LIEHTPE HIPOBOM
mwomanku. [lo curnamy «bauH roput!» HWrparmMe NbITAIOTCS JOTPOHYTHCA N0
CUJSIIET0 peOdeHKa PYKOW, a JeTU-BOJSIIME HE JAl0T UM 3TO ciaenatb. OHu
OXPaHSIOT «TOpSAYUN OJNHMH», CTPEMSCh OCANUTh Ipubamxaromuxcs. [Todexnaer
TOT WIPOK, KOTOPBIA TpU  pasza JOTPOHYJCA OO0 peOeHKa, H300pakarouiero
«TOPSIYUANA OIHHY.

[II. Urpa «Karymkay». JleTu BBICTpamBarOTCs B KOJIOHHY, AEPKAach 3a IOSIC
BIIepeuCTOsAIEero. Hanpasisironiuili B KOJIOHHE «HaMaThIBAE€T HUTKU Ha KaTYIIKY»
— OBICTPO ABUTAETCS MO CIHUPAIU Beas 3a co00il ocTanbHbIX. OOpa3yercst Oosblas
«katymka». Co cinoBamu:

DX, KaTyllIKa Thl, KaTyIIIKa,
ThI XOpolIast UrpyImikKa.
CraneM MblI T€OsI BEpTETh —
Hauunaii-xa 161 XyneTs! —
PebGeHok, crosmmii B  KOJOHHE IMOCIEJHUM, MEIJECHHO JIBUTAsCh,

PACKpPyUUBACT «KATYIIKY.

3ansTHe - cnopT

3agaumM: yuuTh JETE€M €3QUTh HA JABYXKOJECHOM BEJIOCHUIIEIE MO TMPSIMOHN
JIOpPOKKE, TMpoe3kas €€ C pa3HOW CKOPOCThIO, pa3BUBATh OPUEHTHUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE, KOOPAMHAIIMIO JABWKEHHUHM, OBICTPOTY peakiuu, G(HOpMHPOBATH
(GYHKIUIO paBHOBECHS; pa3BUBATh YBEPEHHOCTh, CAMOCTOSTEIbHOCTD.

O6opynoBanme: IBYXKOJIECHBIE BETOCUTIEbI HA TOATPYNITY JIETEH.

MecTo npoBeeHUs: CIIOPTUBHAS IIJIOIIAIKA

Opranuszaunms 1 MeTOAMKA NMPOBeIeHUsA
|. Urpa «Kto cnenaer mensiie maroB?». JleTu cTposiTca B ILIEPEHTY Ha

OJIHOU cTOpoHE criopTuBHOM miomanku. [lo curnany «beru!», mpoberarT 5-6 M



Ha TPOTUBOIMOJOXHYIO CTOPOHY IUIOMIAJKU 10 OOO3HAYEHHOTO YEepTOl MecTa.
[Maru meITaloOTCS AENaTh KaK MOKHO JJIMHHEE U cuuTatoT ux. [lo okoHuanuu Gera
TOBOPSAT NEAArory, KTo CKOJIbKO C/eJall IIaroB, U ONpeAeIsitoT HoOeIUuTeNs — TOro,
y KOTO IIaroB 0Ka3aJoCh MEHBIIIE.

Il.  VYnopaxaenus Ha popMHUpOBaHUE PAaBHOBECHS:

® BCTaTh Ha OOPTUK MECOYHUIIBI, PYKU MOJHATH BBEPX, MOTSIHYTHCS,
BEPHYTHCS B U.I1.;

® CTaTh Ha OOPTHK MECOYHUIIBI, MPUCECTh, HE TEPssd PAaBHOBECHS, COCUUTATH
110 «5», BBIIPSIMUTBCS, COMTH ¢ OOPTHUKA;

e 00eXaTh BOKPYT IECOYHUIIBI, 3aTEM OBICTPO MOAHSITHCS HA OOPTHK,
IIPOUTH IO HEMY;

® [IpOWTH 1O OOPTUKY NIECOUHUIIBI, HA CepeUHE MYTU MOBEPHYTHCs Ha 360
I'pagycoB U MPOJOJIKUTH IBUKEHUE JIaJIbIIIe.

Karanue Ha Benocunezae mo npsiMoit Jopoxkke (IIuHa JOpoxKKH SO M, HIMpUHA
3 m). Ilegaror yuut nerteil caauTbCs Ha BEJOCUIIE], IE€NaJUpOBaTh, MpOe3kKas
npsiMO-BIiepe T (Mpu HEOOXOAUMOCTH TIPUIEPKMBAET BEIOCHUIIE] 3a PYJIb U CEJTI0),
TOPMO3UTH M OCTAHABIMBATHCS. [leTH, yMerome e31UTh Ha BEJIOCUTIE/IE, KaTaloTCs
10 JIOPOXKKE CaMOCTOSITENIbHO, COOJII0/1asi OCHOBHBIE MpaBUja €3/bl: €3IUTh TOJbKO
0 YKa3aHHOMY MapuIpyTy, HE BbIE3XaTh 3a MpPEeNbl IUIOMIAIKHA, MPH €37€ IO
JIOPO’KKE MPUAEPKUBATHCS NMPaBOil cTOpoHbl. llenaror cieauT 3a caMo4yBCTBHEM
JETEH.

Urpa «/loronu!». /lern mapamu npoe3xaroT Ha Bejgocuneie paccrossaue 50 m.
Kaxxaplii mpITaeTcsl MEepBbIM Mpuexarb K 0003HAYEHHOMY OPUEHTHPY (KpacHOMY
dbnaxky). B kaxaoil mape 1eTv 0JJuHaKOBOM (hU3NYECKON MOTOTOBICHHOCTH.

[1l. Urpa «YMel caymaTh U BBITOIHATHY. JleTH UayT B KOJIOHHE MO OJAHOMY U
[0 CHUTHAJNy BBINOJHSIIOT HA3BaHHOE TIEaroroM JBWKEHHUE (TIOBEPHYThCH,
OCTaHOBUTHCSI, MOJHATH PYKH BBEPX, OMyCTUTh BHU3 U JP.).

2 HeaeJas

Y4e0HO-TPEHUPOBOYHOE 3aHATHE



3agauu: yuyuTh nerel ¢ paz0era 3anphiruBaTh Ha BO3BBIILIEHUE U CIIPHITUBATH
C HETO, MSTKO MPU3EMIISISICh, COBEPIIIEHCTBOBATh TOYHOCTh JBUKEHUHN, HABBIK
COBMECTHOTO BBIMIOJTHEHUSI JIBUTATENbHBIX JIEHCTBUIA; pa3BUBATh CUIIOBBIC
CIOCOOHOCTH, JJOBKOCTh, HACTONYHUBOCTH.

Oo6opynoBanme: oOpyuu (0 uH 00pyY Ha ABOUX JETEH ), TOPU30HTAIILHOE
OpeBHO.

MecTto npoBegeHus: CIOPTUBHAS TUIOIIAJIKA.

Opranuzanus 1 MeTOANKA MPOBeIeHUsI

[TocTpoenue B ABE MIEPEHTH Y MPOTUBOMOIOKHBIX CTOPOH IUIOMIAIKH (0/THA
HIepeHTa — MaJIbYMKH, Ipyras — AeBoukn). Ha cuet «1-2-3-4-5» — xonpba
HIEpEeHraMu HaBCTpedy JAPYT IPYTy, B OOpaTHOM HaIlpaBIEHUU XO0a CIIMHON
Briepen (4 paza). [lepecTtpoenue B ABe KOJIOHHBI. X0/160a B KOJIOHHE IO KPYTY
TMMHACTUYECKUM, a 3aTE€M MPUCTABHBIM II1aroM, Oer ¢ MOJHUMAHUEM MPSMbIX HOT
BIIEpEl, X01b0a BPacChIITHYIO C IEPECTPOCHUEM B JBE ILIEPEHTH.

|. O01epa3BuBaroiye yrnpaxHeHus ¢ oopydem (0JuH 00pyd Ha JBOUX).

1. «Ilocmotpu B okomko». W.m.: to xe. 1-2 — momHATH 00pydY BBEpX,
MOCMOTPETh B «OKOIIKOY», 3-4 — u.1m. (12 pag).

2. «Otoxmuch». W.m.: ctath IUIIOM JApYT K JIPYyry, oOpyd BIEpeau XBAaTOM
3a CepeliiHy, PyKH CllerKa COTHYTHI. 1 — 0JJuH peOeHOK, crudas pyku, MOATSITUBAET
o0pyY K Tpyau, APYTroi B 3TO BPEMS BBIIPSIMIIICT PYKH, 2 - 00OpaTHOE JBHUIKEHHUE
(12 paz).

3. «lIporauce B 0Opyue». M.m.: craTe B 00pyHd, Aepxa €ro Ha ypoBHE Mosica
XBaTOM CBepXy. 1-2 — mporuyTbes Hazal, 3-4 — u.i. (10 pas).

4. «Ilpucsaap ¢ obpydem». W.m.: crath JIUIOM JIpyr K APYTrYy ¢ BHEIIHEH
CTOPOHBI 00py4a, 00pyd JepKaTh B IPSIMBIX pyKax mepes co0oil XxBaToM cBepxy. 1 -
2 — TIpucecTh, crirHa npsaMas, 3-4 — u.ar. (10 pas).

5. «IIpoitnu mo o6oxy 0O6pyda». M.m.: crate auIom Ipyr K Apyry, oOpyd Ha
nony. 1-4 — npo¥itu o o6oay 0Opyya BHauajie B OJHY, 3aT€M B JAPYTYI0 CTOPOHY

(MenneHHo 4 paza).



6. «IlIpsirait Bokpyr». M.m.: cTaTh COIMHOM APYT K IPYTY C BHEIIHEW CTOPOHBI
o0pyya, MOJIOXKEHHOTO Ha MoJ. 1-8 — mpblKKK BOKPYT 00pyda Ha ABYX Horax, 1-8 —
xo/1b0a Ha MecTe (4 pasa).

OcHoBHBIE IBI>KEHHS ((PpOHTANBHBINA CIIOCOO OpraHU3ALIMH ):

e 3ampeIrMBaHue ¢ pazodera (5-7 M) Ha TOPU3OHTAIBHOE OPEBHO BbICOTOM 30
CM, CHPBITMBaHUE C HETO B 0003HAUYEHHOE MECTO (KpYT);

e KaraHue oOpywa aApyr apyry no y3koid (30 cM) mopoxke (paccrossHue
MEXIy Mapamu AeTe 3 m).

Urpa «be3gomublii 3asipy. M3 yucna urparomux Ha3HA4YaeTcsl «OXOTHUK» U
«Oe3moMHbIN  3aam». OcTanmbHBIE JETH  3aHUMAIOT  <JIOMHUKH-KPY>KOUKH,
HAYEePUYCHHBIC B MPOM3BOJIHLHOM MOPSAIKE HA TEPPUTOPUH CIIOPTHUBHON TIOIIAIKH.
ITo curnany «Pa3, nBa, Tpu — 6eru!» — «0e31OMHBIN 3as11» yOeraer, a «KOXOTHUK»
IBITACTCS €ro JOTHaTh. «3asip MOXET CHAcTHCh, 3a0ekaB B TIO0OM «IOMUK-
KPY’KOK», Torjga yoOeraeT peOEHOK, CTOSABILIMN J0 3TOr0 MOMEHTa B JIOMUKE.
HenpepriBHbIN Oer MOXKET IIUTbCs 1 MHH., TIOCIE YEro Ha poJib «OEe3J0MHOTO
3aiilla» U «OXOTHUKa» Ha3HAYAIOTCS IPYTHE JCTH.

I1l. Xonpba KOJMOHHOM TO CHOPTHBHOM ILIONIAAKE, OOXOIsd ‘IOMHKH-

kpyxkn”. Ha curnan “Croi cmiokOMHO!” — OCTAaHOBUTHCS, 3aMEPETh.

3ansiTHe-Urpa
(10 CrOXeTy MOJABUAKHBIX UTP)

3amavu: COBEPIICHCTBOBATh HABBIK METAHMS Ms4a B JBHXKYILIYIOCS LENb,
HaBBIK OBICTPOM OPUEHTHUPOBKU B MPOCTPAHCTBE; Pa3BUBATh JIBUTATEIHHYIO
MaMsiTb, BHUMAaHHUE.

OobopynoBanme: M4 (1M =20 cMm).

MecTo npoBeeHusi: CIIOPTUBHAS TUIOMIAKA.
Opranuszauust ¥ METOAMKA NMPOBEACHUS

|. Urpa «Tpu ynpaxuenus». JleTsiMm nmpeasiaraercsi 3allOMHUTh HOMEpPa TPEX

YIOPa)KHEHUW, KOTOPhIE HA3bIBAET M MOKA3bIBAET IMEAaror. 3areM JeTsIM

IMMOKa3bIBACTCA OAHO YIIPA)KHCHUC, 4 HA3BIBACTCA HOMCD APYIoro. I[GTI/I JOJIDKHBI



BBIIIOJIHATH TO YNPAXXHEHUE, KOTOPOE COOTBETCTBYET HA3BaHHOMY, a HE TO, KOTO-
poe moka3biBaeT BocnuTarens. Ecnu pebeHok ommbaercs, To moiaydaet mrpagpHoe
OYKO, KOTOpO€ TpeOyeT MJEMOHCTpPAllMd B KOHLE UIPhl  CaMOCTOSITENIBHO
IPUTyMAHHBIX TBUKCHUI.

Il. Urpa «Msu B fomuke». J[eTu CTposITCs B IIEPEHTY Ha PacCTOSTHUM 1ara
apyr ot apyra. Kaxnaplii Urpok 4yepTtuT cebe Ha 3eMjie MaJeHbKUI KpYy»KOK-
«JIOMUK» U IPUCAXKHUBAECTCS NEPE] HUM. 3aTEM NEPBBIN B IIEPEHTe pEOCHOK KIIaJET
M4 B CBOM KPYKOK-«JIOMHK» U OTTAJIKUBAET €ro JByMS pyKaMH, IbITasiCh
IPOKATUTH BJOJIb Beel mepenru. Koraa My ocTaHaBIUBaeTCsl B KAKOM-HUOY/Ib U3
KPY>KKOB-«JIOMUKOB», JI€TU Pa30EraroTcsi B pa3Hble CTOPOHBI, a XO3SIMH KpPyXkKKa-
«oMuKka» OepeT Ms4 U ObICTpo Opocaer B yOeraronux. BBIMONHATH OpOCKH
MO>KHO HECKOJIbKO pa3. Ecim Ms4 momazer B Urpoka JBa pa3a — OH BBIXOAMT M3
urpel. [Ipy moBTOpeHUM Urpbl MY MPOKATHIBAET PeOCHOK, KOTOPBIM B LIEPEHIe
ObLT BTOPBIM U T.1.

Urpa «Pr1baku u peiOku». Ha muiomaake yepturcss O0NbIION KBaapaT — 3TO
«peka». Bronb ero OOKOBBIX JMHUI YepTATCS MaJeHbKUE KPYTd. OTO — «SIMBI-
JOMHUKW» ISl peIOOK. J[Boe nmereii-pplOakoB, B3SIBIIMCH 32 PYKH, JIOBAT PHIOOK,
KOTOpbIE CBOOOJHO IepeMeliasch, MiaaBaloT B peke. OHM MOTYT CHAacTHCh OT
pBI0aKOB B «IMax-iaoMuKkax». HaxonuTecs B «AMe-JOMHKE» MOXKET TOJbKO OJIHA
pbiOKa. COBJIEHHBIE PBIOKH, TOMOTAOT PhIOAKAM JIOBUTH OCTAJIbHBIX.

Urpa «Kto B mape noBkwmii?». Jletn mapamu (oauH peOCHOK BHEpe.H,
JIPYToM c3a71) CTPOSATCA JIMLOM B KpYr. BriepequcTosiiuii urpok pa3BoguT PyKH B
cTopoHbl. Ha posib Boasiux HazHayaroTca Tpoe aered. OHU HaxoAsaTcsl B LEHTpE
kpyra. Ilo curnany «Jlopu!» Boadiue moaderaroT To K OAHOM, TO K APYrou mape,
CTapasiCh JOTPOHYTHCS A0 3aJHEr0 Wrpoka. Brmepenucrosmuii UrpoK OXpaHseT
CBOET0 HAIApHUKA, NBITASICh Pa3BEIECHHBIMUA B CTOPOHBI PyKaMH, HE MOIIYCTHUTh
BoAsuiero. Eciu BoxdmeMy ynaercst JOTPOHYThCS 0 3aJHErO UTPOKa, TO MEPBbII
CTAHOBUTCSl BOJSAIIMM, a 33JHUE WMIPOKM OKAa3bIBAIOTCS BIEPEIU U OXPAHSIOT

CBOETr0 TOBApHIIIA.



II. Wrposoe ympaxuenue «lloBropu!». Jletn mapamu (OJuMH BIEpEIH,
Jpyro# c3aJM Ha Iar OT MEepPBOT0) MepenBUraroTcs no romaake. Oaun pedeHok
BBITIOJIHAET CaMOCTOSITENIbHO MPUAYMAHHbIC IBUKEHUS, APYrod KOMUPYET HUX.
OueHuBaeTcs JABUTATEIbHOE TBOPYECTBO BIEPEAUCTOSIIIMX JETEH W TOYHOCTh

BBITIOJTHCHUA ACMOHCTPUPYCMBIX ynpaxcHeHm"I ACTbMH, CTOAIIUMU B I1apC C3aH.

3ansiTHE-CIOPT

3agauM: COBEpIICHCTBOBATh HABBIK €3/IbI HA JBYXKOJIECHOM BEJIOCHIIEJE,
mpoe3kasi Mo Kpyry M Jenas MOBOPOThI HAlpaBO M HaJeBO, CIMOCOOCTBOBATH
MPOSIBJICHUIO JIOBKOCTH, JBUTATEIbHOW KOOpAMHALMWHU, (POPMUPOBATH (PYHKIUIO
paBHOBECHS; pa3BUBaTh HACTOINYHUBOCTh, TBOPUECKOE BOOOpAKEHHE.

Oo0opyaoBaHme: IBYXKOJIECHBIE BEJTOCUIIEABI HA IOATPYIITY JETEH.

MecTo npoBegeHusi: CIOPTUBHAS IUIOIIA KA.

Opranusanys 1 METOAMKA NPOBeICHUSs

|. Urpa «®Durypa BaBoem». JleTM BpacChIIHYIO MEPEABUTAIOTCA 10
cnopTuBHOW Iuomaake. Ha curnan «sommeOHass ¢urypa BIBOEM» HaXOISAT
UTPOKA-TIapTHEPA, IPUIYMBIBAIOT U MTOKA3bIBAIOT BJABOEM «BOJIIIECOHYIO» (DUTYDPY.
3amanusi MOKHO pa3HOOOPa3UTh, TOBTOPUB UX Ha (hoHE Oera, MoJACKOKOB: «hurypa
BJIBOEM, CTOsI Ha OJHOM HOre», «purypa BIBOEM, CTOSI Ha HOCKax», «purypa
BJIBOEM, CTOSI CIIMHOW JAPYT K APYTY» U T.IL.).

Il. Ynpaxuenus Ha GopMHpPOBaHUE PABHOBECHS:

1. «Ynepxuce Ha HOcKax». W.m.: o.c. 1-2 — OAHATHCS HAa HOCKH, PYKH 3a
roJIoBy, 3-4-5-6 — 3aKphIB I71a3a, yAepKaTh paBHOBECUE HA HOCKax, 7-8 — u.a. (12
paz).

2. «Ypepxuchk Ha matkax». M.m.: o.c. 1-2-3-4-5 — oTpbIBasi HOCKA HOT OT
noJsa, yaepkaTbCs Ha MITKax, 6 — u.1. (6 pas).

3. «PaBHOBecue Ha HOckax». W.m.: mmpokas cTolika, HOTH BpO3b, PYKH 32
rojoBy. 1-2 — MOJIHATBCS Ha HOCKH, PYKH B CTOPOHBI, 3-4-5-6 — MeieHHbIN

HaKJIOH, YJIEP’KUBasi paBHOBECHE HA HOCKaX, 7-8 — w.1L. (8 pa3).



4. «PaBHoBecue mpu mpuceganum». M.m.: o.c. 1-2 — mpucectb Ha HOCKax,
pa3BO/sl KOJICHH B CTOPOHBI U YAEP>KUBasi pABHOBECHE, PYKH 3a FOJIOBY, 3-4 — W.1I.
(10 pa3).

5. «PaBHoBecue npu npbsbKkax». W.m.: o.c. 1-8 — npeikku Ha 11eBoil (paBoii)
HOTE, C COXpaHEHHEM paBHOBecHs (25 cek.).

Karanue Ha Benocunezae 1o poBHOM nopoxke (anuHa 10poxku 70 M, mupuHa
2,5-3 ™m). Ilegaror yuuT AeTeil caiuThCs Ha BEJOCHIIEN, €3IUTh Ha BEIIOCHUIIEIC
IPSMO-BIEPEl C Pa3HOM CKOPOCTBIO, IIOBOPAayMBaTh HAJIEBO U HAIPAaBO,
TOPMO3HTh, OCTAHABIUBATHCS Y 0003HAYEHHOTO MECTA.

Urposoe ynpaxuenne «Kto cymeer?». JleTw mpoes3:karoT Ha BEJIIOCUIIENE T10
KOpPUJIOPY W3 HadyepyeHHbIX JUHUM (anuHa kxopuaopa — 20 M, mupuHa Im),
NBITAsICh COXPAHUTh PABHOBECHME M HE HA€XaTb HU Ha OJIHY W3 HAYEPUECHHBIX
JIMHUM.

BapuaHT urpsl: ajg geTeid, yMEINUX KaTaTbCs, KOPUAOP M3 HAYEPUYEHHBIX
JUHUNA 00pa3yeTcs Mo Kpyry.

IIpousBonbHOEe karanue B TeueHue 10 wmuH. Ilemaror cnemur 3a
CaMOYYBCTBHEM JICTEM.

I11. Xoap6a 1o ciopTUBHOM TIIOMAAKE, YIPAKHEHHS Ha pacciablieHue pyK U
HOT, CTOSI HA MECTE.

3 Hegesst
Y4e0HO-TPEHUPOBOYHOE 3aHATHE

3apaum: yuuTh aeteil nog0packiBaTh U JIOBUTH MsIU IBYMSI PyKaMu, XOJIUTh
M0 OFPAaHUYEHHOM TUIOIIAIM ONIOPHI, COXPAHSISl PABHOBECHUE; Pa3BUBATH JIOBKOCTb,
OBICTPOTY PEaKINH, BBIAEPKKY, HACTOUYNUBOCTb.

O0opynoBanme: ropu30HTAIBHBINA OYM, THMHACTUYECKUE TATIKU, MU (IM. =
20 cM) Mo yucay JeTei.

MecTo npoBegeHusi: CIOPTUBHAS IUTOIIA KA.

Opranuzanus 1 MeTOAMKA NMPOBeIeHUs!
|. Iloctpoenue B kosoHHY. X0p0a MO0 CHOPTUBHOM IJIOIIAAKE C 3aJaHUEM: C

OCTAaHOBKOW B OINpeAeNeHHONW Mo3e (Ha HOCKaX, MPUCEB U Jp.), C 3aKPHITHIMU



IJ1a3aMu, B pa3HOM Temne. ber ¢ mpaBUIIBHBIM MOJOKEHHEM KOPIyca, C TOYHOU
KOOpAMHALIMEW PYK M HOT, O€r IMIMPOKUM IIaroM. Xoan0a ¢ MepecTpoeHueM B JIBE
KOJIOHHBI.

I1. O6mepa3BuBaromye ynpaxxHeHUsI ¢ TAMHACTUYECKOM MaIKOM.

1. «Ycneit noitmatey. W.m.: o.c., majgka B pykax BHU3Y. | — MOAHATH MKy
TOPU30HTAJILHO BBEPX, 2 — BBIPOHUTH €€ U3 PYK, 3-4 — ycIeTh noiiMaTh, HE JlaBas
ynactb Ha o (10 pas3).

2. «Ypepxu maiky Ha pyke». W..: o.c., majnky MNOCTaBUTh Ha JIaJOHb
BBITSIHYTOW pPYKH. 1-4 — ynepkarh Najiky B BEPTHKAJIbHOM IIOJOKEHHWU Ha
BBITSIHYTOW BIiepes MpaBod pyke, 1-4 — yaepxkaTh NaIKy B BEPTUKAIBHOM
MI0JIO’KEHUU Ha BBITAHYTOH Bepen JieBoi pyke (12 pa3).

3. «Ymepxu maiKy Ha HOCKE HOTW». W.I.: cTOos Ha JIEeBOM Hore, MajiKy
IIOCTaBUTh HAa HOCOK, COTHYTOM B KOJIEHE MpaBoi HOTU. 1-4 — ynepkaTh NaJKy B
BEPTUKAJIBHOM IIOJIOXKEHUHM Ha HOCKE IMpaBol Horw, 1-4 — ynepkaTh Majky B
BEPTUKAJIHLHOM IOJIOKEHUH Ha HOCKE JieBor Horu (12 pa3).

4. «Haxnonuce Briepen u He ypoHu». M.1.: HOTM Ha MIUPUHE 1€, TAIKY
Jep>KaTh 34 CHMHOM B COTHYTHIX B JIOKTSX pyKaX. | — HAKIIOHUTHCS BIIEpeN, 2 —
u.1. (14 paz).

5. «Hakionucek B cTopoHy U He ypoHu». M.m.: To ke. 1 — HaKIJIOH B JIEBYIO
CTOPOHY, 2 — U.II., 3 — HAKJIOH B MPaBy0 CTOpoHy, 4 — u.m. (10 pa3).

6. «IIpsirait Bokpyr manku». M.m.: 0.c., majgka CTOUT BEPTUKAIBLHO HA 3eMIIC.
1-8 — mpeDKKM HaA IBYX HOTaX BOKPYT MajKd B MPaBYIO CTOPOHY, 1-8 — maru Ha
Mmecte, 1-8 — To ke B Ipyryro cTopoHy (6 pas).

OcHoBHBIE IBHKEHUS (TPYTITIOBOM CIIOCOO OpraHU3aIim ):

e OpocKHM Msya O 3eMIII0 (O CTEHY) U JIOBJS €ro OJHON W JBYMSI pyKaMH C
XJIONIKaM# (C MOBOPOTOM BOKPYT ce0s1); OpOCKM Ms4Ya BBEpX M3 MOJIyIpHcena u
JIOBJISI €70 OJJHOM, IBYMSI PyKaMUu;

e x0/1b0a OOBIYHBIM (IIPUCTABHBIM) IIarOM MPABBIM (JIEBBIM) OOKOM BIIEpe]
10 Y3KO MOBEPXHOCTH ropu3oHTanbHOro Oyma. Ha cepenune Oyma BbINOJHEHUE

MPUCEJIAHUSI C PA3BEJICHHUEM PYK B CTOPOHBI.



Urpa «Oxora Ha ymc». [letm 4epTAT MajeHbKHE KPYTHM Ha CHOPTHUBHOMU
IJIOIIA/IKE M PABHOMEPHO pacnosiararorcs B HuX. Kakapii kpyr — jMcuHas HOpa,
7l )KMBET OJHA JKca. BeIOMpaeTcsi OXOTHUK U JHca, Yy KOTOPO HeT HOphl. Jluca
OeraeT MeXay KpyroB, 3a HeM oxOoTUTCS OXOTHHMK. Kak Toibko nmca 3aberaer B
KaKyloo-1100 HOpY, TO Jiuca, KOTopas B HEW HaXOAWJach, JOJDKHA cpa3y XKe
OCTaBUTh €€ U yOeraTb OT OXOTHHUKA, IPSIYach B IPYTyIO HOPY.

[1l. Urpa «Tpu ynpaxseHnus». Bocnurartenb roBoput, oOpamasich K AETAM:
«3aroMHUTE TPU YIPAXKHEHUS, KOTOpbIe s HaM MOKaxy» (Ha3bIBaeT HOMEp U
MOKAa3bIBAET MOCJEI0BATEIBHO TPU yNPaXKHEHUs). J[eTH MOBTOPSIOT yIpa)KHEHUS,
CTapascCh 3allOMHUTh HOMEP KAXKIOTO M3 HHUX. 3aTe€M HAYMHAETCSd uUIrpa -—
BOCIIMTATENb MOKA3bIBAET OJHO YIPaXKHEHWE, a HA3bIBAET HOMEP npyroro. [ern
JOJDKHBI  BBINIOJIHATH TO YIPAKHEHUE, KOTOPOE COOTBETCTBYET HA3BAHHOMY
HOMEDY, & HE TO, KOTOPOE MOKa3bIBAa€T BocnuUTaTelb. [lo0exa1aeT ToT, KTO cAenaeT
MEHBbIIIE OIIHOOK.

3ansiTHe-Urpa
(MO CrO)KEeTy MOJIBHKHBIX UID)
3agaum: COBEpPLICHCTBOBATH HABBIK O€ra C JOBJIEH U YBEPTHIBAHUEM, HABBIK
NOMAJaHusl MSYOM B ABMXKYIIYIOCA Li€db, (POPMUPOBATH paBHOBECUE; Pa3BUBAThH
TBOPYECKOE BOOOPAKEHUE, ABUTATEIIbHYIO MAMSTh.
OoopynoBanme: BepeBka (umHa 2,5 M), msa (1M = 20 cm).
MecTo npoBeeHUs: CIIOPTUBHAS IIJIOMIA/IKA.
Oprasuszanus ¥ METOAUKA NMPOBeICHUSA

|. UrpoBoe ympaxuenue «llokaxku oTramky». Bocmurarens 3aranpiBaer
3araJiky, OTragky K HEW JETH IOKa3bIBalOT ABMKeHusMH. Hanpumep, «llectpas
KpSKYIIKa, JIOBUT JISTYIIEK, XOAUT BPa3BaJIOUKY, CHOTHIKAIOUKY (yTKa); «XBOCT
MYIIUCTHIM, IIEPCTh SIPKa, U KOBApHA, U XUTpPa, 3HAKOT 3BEPU BCE B JIECY SPKO-
peiKYIO (JMcy)», «OH B AYIUIO 3aCyHYJI JIally U JaBail ppluaTh, PEBETh, 0X, KAKOU
K€ Thl CIIACTEHA, KOCOJANEHbKUN (MenBenb)». «bienyT B peuke YMCTON CIMHKON

cepedpucToit (peIOKHK)» U JIp.



Il. Urpa «JloBuiuka Ha ogHO# HOre». JleTh HaXOAATCS B LIEHTPE IJIOLIAIKH.
Bocnurarens HazHayaet sioBuLIKY. Ilo curnany «Pa3, nBa, Tpu — joBu!» — Bce
urparolnme paszOerarorcs Mo IUIOMAAKe, YBEPTHIBAIOTCS OT JIOBUIIKHU, KOTOPBIN
cTapaeTcsi MX JOTHATh U KOCHYTbCS PYKOM (3amaTHaTh). JIoBWIIIKA HE MOXKET
JOTparuBaThcs 10 peOeHKa, KOTOPBIA CTOUT HA OJIHOM HOre, 0OXBaTUB KOJICHO
npyroit Horu ByMs pykamu. Korma Oyner 3ansitHaHo 3-4 peOeHka, BbIOMpaeTcs
HOBBIU JIOBUIIIKA.

Urpa «Bomuek». Ha miomagke 4epTutcs OOJBIION KPYr — 3TO TEPPUTOPHUS
jeca. Bce wurparomme HaxonsTcs B LIEHTPE Kpyra, OHH — «OXOTHUKW». OJHH
peOEHOK Ha3HAYAETCs Ha POJIb «BOTYKa». OXOTHUKHU CBOOOJHO MEPEMEIIAIOTCS 110
TEPPUTOPUHM KpyTa, OHU MepedpachlBalOT MAY JIpYr JPYry, CTapasch BbIOpaTh
yAOOHBIA MOMEHT U yJIapUTh UM peOeHKa-BOIYKa. TOT MbITa€TCS CIOBUTH MSY Ha
nety. Ecam «Bomuky» yaaercs 9TO cielaTh, OH OpocaeT Mad 3a 4epTy Kpyra.
Hetn-oxoTHHKK JIOBAT ero. Korma M4 BbUIETAET 3a MPENEbl Kpyra, B3pOCIHbIN
HA3HAYAE€T HOBOT'O «BOJIYKA» U UT'Pa MOBTOPSETCS.

Hapognas wurpa «Ilactyx m ko3b». BepeBka minHOW 2,5 M OJIHHM KOHLIOM
MPUBSI3BIBACTCS K CTOJIOUKY, APYro €e KOHEIl B pyKaxX JEpPKUT MacTyX (Y4aCTHHUK
urpbl). Ha TakoMm paccTosHMM OT CTOJIOMKAa OH JOJDKeH HaxoauThes. [lacTyx
BBIOMpAETCS TaK: JETH IIUPOKO PACCTABISIOT HOTM M, HAKJIOHHUBIIKUCH BIEPE],
npoOpackiBalOT MEXKJY HUMU KOPOTKYHO NajJouky Hazal oT ceOs. Ubsa masouka
ynaaer Onuxe, TOT W JOKeH macTu Ko3. [lo yka3zaHuio B3pOCIOro JeTv
CKJIaJbIBAIOT CBOM MaJOYKH Bo3Jie cToiOnKka. Ha curnan «['onu ko3 B nosue!» oHu
MBITAIOTCS MOAOEXKATh K CTOJIOMKY U 3a0paTh OJHY Najouky-ko3y. [lacTyx memaer
UM 3TO ClIeNIaTh, OH MSATHAET JIeTeH, MOTparuBasch 10 HUX pykoil. [lobexmaer ToT
UTPOK, KTO CMOXET YHECTH 00JIbIIIee KOJIMYECTBO Najouek. [Ipu moBTOpeHUn Urpbl
Ha POJib MacTyXa Ha3HAYaeTCs JIBOE JIETEH.

[1l. Urpa «Bo3nyx, Bona, 3emisi, Betep». JleT 00pa3yroT Kpyr, BOIASIIANA B
cepeaune. [logoiiast Kk Komy-mu00 U3 JIeTeH, BOMASIIHMN TOBOPUT OJAHO U3 YETHIPEX
CIIOB: «BO3JIyX», «BOJA», «3EMJs», «BETEP» — U CUUTAET OO0 NATH. PebGeHok

JOJIKCH 3a 3TO BpPCMA IIPUAYMATh U ITOKA3aThb (B 3aBUCHUMOCTH OT CJIOBa, KOTOPOC



eMy 3aJaHO0) NTHILY, pbIOy, 3BEpsl WU K€ MOKPYXHUThCS Ha Mecte (Betep). Kto
CMOJKET 3TO ClIeTaTh OBICTPO U BBIPA3UTENHHO, TOT MOOSKTACT.
3ansiTHE-CHIOPT

3agaum: 3aKpeIUIsTh HABBIK €3/]bl HA IBYXKOJIECHOM BEJIOCUIIE/E; Pa3BUBATh
JIOBKOCTh, COTJIaCOBAaHHOCTh KOJIJIEKTUBHBIX JEUCTBUI, BHUMAHUE, ABUTATEIbHYIO
NaMsATh.

OO0opynoBaHMe: JBYXKOJIECHBIC BEJIOCHIEABl Ha MOATPyNIy aeTei, 6-8
KETJIeH.

MecTo npoBegeHHsi: CHOPTUBHAS ILIOIIA KA.

Opranuzanys 1 MeTOAUKA NMPOBeeHUsA

I. Urpa «Tenw». [eTu cTposdrcs mapamu Ha IUiomiaake (OIWH BIEpPE.H,
JIpYro c3aam). [lo curnany «Mapu!» oHum uayt (Oeryr) mo CHOPTUBHOU
wiomaake. BTopolt peGeHOK — «TE€Hb», OH TOYHO MOBTOPSIET BCE JIEHUCTBUA,
KOTOpbIE coBepmiaeT nepsblid. Yepe3 1-2 MHHYTBI WIPOKM B Iape MEHSIOTCS
MEeCTaMHU U JCHCTBUIMM.

Il. [TogBoasimue ymnpa>KHEHUS:

1. «IlonHumem pyku Bbiey». M.m.: cTaTh JUIIOM B KPYT, B3SBIIKUCH 33 PYKH
BHM3Y. 1-2 — HE OTIyCKasl pyK PSIOM CTOSIIWX, MOJHSATH PYKU BBEPX, MPaBYIO
(JIeBy10) HOTY BBIHECTH Ha3aJ Ha HOCOK, 3-4 — u.1. (12 pa3).

2. «Pyku Bnepeny. M.m.: To xe. 1-2 — HaKiIOH Briepe (POTHYBIIKCH), PYKU
Briepen, 3-4 — u.a. (12 pa3s).

3. «llogaumem corHyTyro HOTy». M.m.: TO ke. 1-2 — MOTHATH COTHYTYIO B
KOJIEHE MPaBYIO (JIEBYIO) HOT'Y BHEpE-BBEPX, PYKH OMYCTUTh BHU3, 3-4 — n.a. (10
paz).

4. «llpucenaem». WM.m.: cTaTh JUMLOM B KPYT, B34BIIKMCH 3a PYKH BHHU3Y.
WN.n.: 1-2 — mpucecTs, pa3BecTH KOJICHH B CTOPOHBI, pyKu Briepena, 3-4 — u.am. (8
paz).

5.  «lIpepkku ¢ mpoaBuxkeHuem». M.I.: cTaTh B 3aThUIOK APYT JPYTy, PYKU

MMOCTAaBUTh HA IOAC BICPCAN CTOAIICMY pe6eHKy. 8 IMPBOKKOB HAa ABYX HOTaX,



npoaBurasch Boepen. [loBopoT kpyrom, 8 mpeDKKOB B 0OOpaTHOM HampaBlIEHUU
(moBT. 3 paza).

Karanue Ha Benocunee:

e 110 npaMoit gopoxke (nuuHa 100 M) ¢ pa3HON CKOPOCTBIO U OCTaHOBKOM
y 0003HaYeHHOTO MECTA;

e  KaTaHue <«3MeEHKOW», o00be3kKas MpeAMEThl, IOCTABJICHHbIE Ha
pPacCTOSTHUU 2 M JpYyT OT JApYyra;

®  KaTaHHUeE MO Kpyry OOJbIIOro (MaJ€HbKOTO) pa3Mepa;

Brinonnenue 3aaHuii BO BpeMsi €371bl Ha BEJIOCUIIE/IE:

® [poexarh MO pa3HOMY IPYHTY (acqaJbTHPOBAHHON NOPOXKKE, MECUAHOM,
TPaBSHUCTOM MOYBE);

® TIpoexXarh MO/ HU3KO CBUCAIOIUMH BETKAMU JIEPEBHEB.

® [poexaTrh MapamMu Ha CKOPOCTb (IMHA AOPOKKU S50 M).

[IpousBonpHOE KaTaHue Ha Benocuriene B TeueHue 10 muH. Ilenaror cnenut
3a CAMOYYBCTBHUEM JETEH.

I1l. CnokoliHas wurpa «3amperieHHoe yhpaxxHeHue». JleTu BBIOJIHAIOT
MOKa3aHHBIE TMENaroroM WiIM peOCHKOM YOpPaXHEHHS 3a HCKIIOUEHUEM

3alIpCIICHHOIO — IIPUCCAAHNUA, KOTOPOC 110 ITPpaBUJIaM HMI'PbI BBIMTOJIHATL HEJIL3A.

4 Henenst
Y4e0HO-TPEHUPOBOYHOE 3aHATHE

3agaum: y4yuTh JETEH BBINOIHATH MOJIE3aHUS O] NMPENATCTBUE, HE KacasicCh
pyKaMu 3eMiIM, MeTaTh Ms4 JBYyMSI pyKaMu H3-3a TOJIOBbl Ha pPAacCTOSIHUE,
COBEpIIIEHCTBOBATh HABbIKU Oera ¢ JIOBJIEH U yBEPTHIBAHUEM; Pa3BUBATH OBICTPOTY
peakliK, HACTOMYMBOCTb, PEIIUTEIHHOCTb.

OO0opynoBaHMe: CKakajKy MO YUCITY JETel, Kpyrosas BepeBka (aiauHa 10 m),
Msun (qM=20 cM) Ha MOATPYIIY AETEH, BOPOTUKU-TIPETSITCTBUE (BbICOTA 45 CM).

MecTo npoBegeHusi: CHOPTUBHAS IJIOIIAJIKA.

Oprannsaunﬂ H METOAUKA MPOBECIACHUA



|. IlocTpoeHre B KOJOHHY MO OJHOMY. YmnpaxHeHue «Ciymai XJIOMKH»—
x01p0a MO CIOPTHBHOM IUIOIIAJKE C W3MEHEHUEM TEMIA, YacTOThl LIAroB W
HalpaBJICHUs] NBUKEHUA.  ber MmupoKWM Iarom, ¢ BBICOKMM IOJHUMAaHUEM
KojieHel. Xop0a OOBIYHBIM IIaroM € NEPECTPOCHUEM B TPH KOJIOHHBI.

I1. OO1epa3BuBarolye ynpaKHEHUS CO CKaKaJIKOM.

1. «Ckakanka BBepxy». WM.m.: cTOd, HOTM Ha WIMPUHE IUJI€Y, CKaKaJKa,
CIIOKEHHasl BJBOE, BHU3Y (PEOEHOK IEPXKUT CIOKEHHYIO MPSAMYI0 CKaKaJlKy 3a
Kpasi). |- MogHATHCA Ha HOCKH, CKaKaJIKy BBEpPX HaJl TOJIOBOM, TOCMOTPETH Ha HeEe,
2 —n.a. (12 pa3).

2. «IloBopoT co ckakamkoit». M.m.: To )xe. 1 — HaKJIIOHUTBCA BIEpPEN, PYKU
BBIIPSAMUTH Iepesl co00l, MOCMOTPETh Ha CKaKalKy, 2 — HE CABUIas HOI' U HE
MEHSS MOJIOKEHUE PYK, BBHIIIOJIHUTH TOBOPOT B MIPaBYO CTOPOHY, 3 — BEPHYTHCS B
II0JIO’KEHUE HAaKJIOHA BHepen, 4 — U.II. (4 paza B K&KIYIO CTOPOHY).

3. «/locTanp ckakankoil Hocku Hor». M.m.: To xe. 1-2 — HaKJIOHUTBCS Ha
NPSIMBIX HOTAX, CKaKaJIKOW KOCHYThCS HOCKOB, 3-4 — u.11. (14 pa3).

4. «[Ipyxunkay. W.m.: crats y kpas, Jiexkalei Ha Moty npsMoi CKakaiku. 1-
2-3-4-5-6 — BBIMONHATH 3UT3arooOpa3HbIe MPBDKKKA BIEPEd 4Yepe3 CKaKalKy, y
JPYTOro Kpasi CKaKaJIKu TOBEPHYThCS, IPbIraTh o0OpaTHO (5 pas).

5. «Bmepen npsirait, Hazajn marai». M.m.: o.c., ckakaika B pyKax, cepe/liHa
€€ Ha NoJly. |— IpbITHYTh Yepe3 CKakKajKy BIEpe.l, MPU3EeMIISISICh Ha ABE HOTH, 2 —
arHyTh Yepe3 CKakajaKy Hazaa cnuHoi Brepen (10 pas).

6. «Ilockakymkm». WM.m.: to xe. IIpppkKuM Ha JBYX HOTax C BpalleHHEM
CKaKaJIKu BIiepes (BBIITOJIHEHHE MPOU3BOIBHOE).

OcHoBHBIE IBHKEHUS (TPYTITIOBOM CIIOCOO OpraHU3aIim ):

e [OoAJI€3aHUE TOJ MpensATcTBHe (BbIcOTa 45 cM) mpaBbiM (JIEBBIM) OOKOM
BIIEpE]], HE KacasiCh pyKaMu 3eMJIU;

® METaHHWE Ms4Ya JABYMS PyKaMH HM3-3a TOJIOBBI YEPE3 HATAHYTYIO HAa BBICOTE
pocta pebeHKa BepeBKy (paccTosiHue 3 M). YTpaKHEHUE BBITIOTHACTCS U3 Pa3HBIX
UCXOJIHBIX TOJIOKEHUW: CTOS OJHA HOTa BIEpenu Jpyras c3aiu; IpHUCEB, Ha

cOorHyThIx Horax. OOparaeTcss BHUMaHUE Ha OPOCOK Ms4a BIIepea-BBEPX.



Urpa «Oxota Ha nucy. BapuaHT Urpsel: «irca» npsdercs B HOpe, Ipoje3as B
HEe, yepe3 MIMPOKO PACCTaBICHHBIE HOTH, CTOSILEro peOeHKa.

I11. UrpoBoe ynpaxuenue «Crpsiub pyku!». Jletu nepxarcsa 1Bymsi pykamu 3a
KpPYTOBYIO BEpeBKY. B neHtpe kpyra — Bogsamui. OH mbITaeTcsa AOTPOHYTHCA /10
PYyK Koro-nu6o u3 aereid. Hy)kHO 3aMeTUTh HaMepeHue BOMSIIEro U YCIeTh yopaTh

PYKH C BEPEBKH.

3ansiTue-urpa
(MO CrOKETY MOJIBHKHBIX HID)
3agaumM: 3aKkperusiTh HaBbIK Oera ¢ JIOBJEH M YyBEPTHIBAHMEM, HAaBBIK
IIPEOJIOJICHHAST ~ MPENSATCTBHMA;  pa3BUBaTh  JIOBKOCTb,  CKOPOCTHO-CHJIOBBIE
CIIOCOOHOCTH, BHUMaHHUE, TBOPUECKOE BOOOPaKEHHE.
OO6opynoBanme: nepeBsiHHas najgouka (mmmHa 30 cM), JeceHKa-CTPEMSHKA,
TOPU30HTAJIBHBIA OyM, BEpeBOYHAs JIECTHUIIA, LIECT.
MecTo npoBeaeHusi: CIIOPTUBHAS IJIOMIAJIKA.
Opranusanys 1 METOAMKA NPOBeICHUSs
|. Urpa «BricTaBka kapTun».BocnuTraTenb Ha3HAYaeT TPEX «IIOCETUTEIEI»,
OCTAJIBHBIE JETH BBIOJHIKOT poOJIb «KapTUHb». Ilo curnamy: «IloaroToBuTh
BBICTaBKY!» — JI€TH COBETYIOTCA OPYr C JAPYroM, Kakue KapTHHbI OHU OyayT
n300paxath (JIbDKHUKA, KOHBKOOEKIA, IJIOBLIA, KOHHUKA, BpaTaps). KapTuny MoxHO
M300pa3uTh BIBOEM WJIM BTPOEM: €JI04Ka, MOJ1 HeHl 3ailuMK, cka3ky «Pernkay u T. II.
Yepe3 HECKOJIBKO CEKyHJ BOCIHTATENb O0BABIAET: «OTKPBITh BBICTAaBKY!» [letn
CTaHOBSITCS BJIOJIb IUIOLIAJAKU W NPUHUMAIOT 3aJyMaHHble MO3bl. «lloceTurenm»
OCMaTpUBAIOT «BBICTABKY» M OTMEUalOT HauboJiee yaauHble «KapTUHbD. [lo
curHaiy: «BpicTaBka 3akpbiTal» — 1eTH NPUHUMAIOT CBOOOIHBIE TIO3bI.
Il. Urpa «benas nanouyka». B 1ieHTpe COPTUBHOM IUIOIMIAIKK YEPTUTCS KPYT,
B KOTOpPBIN nomeriaercs Oenas najgouka. Jletu pacnpenenstorcst Ha 1Be KOMaH/IBL.
[Io mpocsbe BocmuTaTedss OHM 3aKpHIBAIOT IUa3za. B 3To Bpems BocmuTaresb
npsiueT Oenyro Majoyky Ha TEeppUTOpUM CHOPTHUBHOM miomaaku. [lo xomanne

«MoxHO!» neTn HaumHalT €€ uckaTh. Hamenmmii kpuaut: «EcThb!» U mbITaeTcs



OTHECTH NAJIOYKY B YCJIOBJIEHHOE MECTO (HauepueHHbIH Kpyr). EMy momoraror B
TOM WIPOKM €ro KoMaujpl. [leTm u3 Japyroil KOMaHAbl CTaparoTCs NaJIOUYKy
oTHATh. [lanouky Henw3si mepedpachiBaTh, TOJBKO IE€pEAaBaThb WUIPOKY CBOEH
koMmaHabl. [loGexxmaeT koMaHaa, cymeBIIasi OoOJblliee KOJMYECTBO pa3 OTHECTH
NAJIOYKY B YCIIOBIEHHOE MECTO.

Urpa «bmun roput!». Bapuant urpel: npuOiImkasch K ropsiueMy MeECTY,
JIETU NEPENPhIrMBaAIOT MPENATCTBUE (HAYEPUECHHYIO Ha 3eMile, Ha paccTossHuu 1,5
M OT «TOPSYETO MECTa» KPYTOBYIO JOPOKKY, IIUPUHA KOTOPOoil 40 cMm).

Urpa «Pr1b6aku u peiOkm». BapuaHT Urphl: CIIACTUCH OT «PHIOAKOB» «PHIOKUY
MOTYT B «HOpKax», OHHM B30MpPAIOTCS Ha KAaKOW-IIMOO CIOPTUBHBINA CHapsi,
PACIIOJIOKEHHBI HAa WIPOBOM IUIOLIAJKE (JIECEHKA-CTPEMSHKA, FOPU30HTAJIBHBIN
OyM, 11eCT, BEpEBOYHAs JIECTHHIIA U [IP. ).

I1l. Urpa «IloBropu-ka!». OnuH U3 aeteil noka3pIBaeT ABMKEHUSIMH KaKOIO-
aubo 3Beps, Hanpumep 3aiiunka. Creayrolmuii peOEHOK MOBTOPSET ABMXKEHUS
3aiflunka U OT ceOsl mpuOaBIIIET HOBBIE JBUraTEIbHBIE 3JIEMEHTHI, YTOUHSIOLINE
NaHHbINA 00pa3. U Tak KakIbli clieqyromuil peOeHOK, BBIIIOJHUB BCE TTOKa3aHHbIE
paHee ABWKEHUS, NpUOaBigeT OT ceds eme 0AHO, HoBoe. «CIHMCOK» JTBHKEHHM
pacrert. [ToGexnaer TOT, y KOTo Jiydinasi HamsiTh U TBOPUECKOE BOOOpaKeHHE.

3ansaTHE-CIIOPT

[ToBTOPUTH COnEpKaHUE 3aHATUS 3 HENIETTU CEHTAOPS.



