
Тема: ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ 
РАЗВИТИЯ
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Вопросы:
1. Предмет психологии развития
2. Междисциплинарные связи 
психологии развития
3. Сущность процесса развития. 
Процессы, обеспечивающие 
психическое развитие, механизмы 
развития
4. Понятие возраста в психологии 
развития
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ПРЕДМЕТ ПСИХОЛОГИИ РАЗВИТИЯ

Психология развития –наука, изучающая
возрастную динамику развития человеческой
психики, онтогенез психических процессов и
психологических свойств личности качественно
изменяющегося во времени человека.
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Развитие - регулярные и относительно
стойкие изменения в организме,
психических процессах, свойствах
личности, формах социального
взаимодействия и других видах
поведения и деятельности.
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Виды изменений

•Анатомо-морфо-физиологические;

•Когнитивные;

•Личностные;

•Психосоциальные.РЕ
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Ключевые проблемы предмета 
психологии развития:

•факторы психического развития (детерминация
психического развития; роль в психическом развитии
стихийного и организованного обучения и воспитания);

•законы психического развития (организация
процесса развития; устойчивость личности в её
основных проявлениях в процессе развития);

•особенности психического развития при переходе
человека от одного возрастного периода к
другому.
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Задачи психологии развития

•описания развития;

•объяснения развития;

•прогноза развития;

•коррекции развития.РЕ
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Структура психологии развития

1. Теоретико-методологические основы психологии развития

2. Психология пренатального развития

3. Детская психология

4. Психология взросления (подросткового и юношеского
возраста)

5. Психология зрелости (взрослости) – акмеология

6. Психология пожилого и старческого возраста –
геронтопсихология
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Междисциплинарные связи психологии развития

Психология 
развития

Биологические 
науки 

Социаль-
ные науки

Психологические 
науки

Этология 
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Сущность процесса развития 

Сущность процесса развития

Разви
тие 

Рост 

Совершен-
ствование

Изменение 
(количественно-

качественное, 
структурное) 

Созревание 
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Временная размерность развития

Филогенез Антропогенез 

Онтогенез Микрогенез

Развитие 
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Процессы, обеспечивающие психическое развитие

•1. Рост

•2. Созревание

•3. Научение 

•4. Дифференциация 

•5. Интеграция

•6. Запечатление 

•7. Социализация 

•8. Идентификация 

•9. Индивидуализация

•10. Интериоризация

•11. ЭкстериоризацияРЕ
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Понятие возраста в психологии развития
Абсолютный 

(хронологический) возраст 
• количество временных единиц

(дней, лет, десятилетий и т.п.),
отделяющих момент возникновения
объекта до момента его измерения;

• обозначает длительность
существования объекта, его
локализацию во времени;

• определение хронологического
возраста объекта называется
датировкой

Условный возраст 

• установление местоположения
объекта в определенном
эволюционно-генетическом
ряду, в некотором процессе
развития, на основании
определенных качественно-
количественных признаков;

• установление условного
возраста — элемент
периодизации
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Условный возраст

Биологичес-
кий возраст

Психологичес-
кий возраст

Социальный 
возраст

Субъективно-
переживаемый 

возраст
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