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НАГЛЯДНО-ОБРАЗНАЯ ПАМЯТЬ У СТУДЕНТОВ-ОРИЕНТИРОВЩИКОВ
И.В.Григоревич, И.А.Мелешко
Белорусский государственный педагогический университет
Задачей работы явилось определение уровня наглядно-образной памяти у студентов, занимающихся спортивным ориентированием. Студентам предлагалось в течение 30 с запомнить 15 знаков-предметов, изображенных на листе бумаги, а затем воспроизвести увиденное, нарисовав в том же порядке.
Результаты исследования: новички - 5 знаков, студенты II-III курса - 8, мастера спорта - 12.
Таким образом, можно говорить об улучшении наглядно-образной памяти у более опытных ориентировщиков благодаря занятиям спортивным ориентированием. Для ее развития можно рекомендовать: систематическую работу с каргой по 10-15 мин, восстанавливать по памяти трассу, пройденную на разных скоростях, на тренировках часть дистанции пробегать по памяти, составление карты из ее частей, перенос контрольных пунктов на время по памяти с эталонной карты, рисование рельефа и ситуации по памяти после демонстрации карты в течение 30 секунд.
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