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НА ПУТИ К МАТЕРИНСТВУ 
Беременность и роды - это не болезнь , а есте­

ственная физиологическая ф у н к ц и я . Важно обес­
печить ж е н щ и н е во время беременности хорошее п с и ­
хическое и физическое здоровье, свести к м и н и м у м у 
д и с к о м ф о р т во время родов, необходимость меди­
ц и н с к о г о вмешательства , а также гарантировать п о ­
явление на свет как можно более здорового малыша . 
Беременность для л ю б о й ж е н щ и н ы является перио­
д о м преобразования ее л и ч н о с т н о й , п р о ф е с с и о н а л ь ­
н о й , сексуальной ж и з н и , физического и психологи­
ческого с о с т о я н и я . Вместе с тем, это период прилива 
п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к и х сил, которые могут и д о л ж н ы 
быть направлены на рождение здорового ребенка и 
личностное психосексуальное взросление самой ж е н ­
щ и н ы — будущей матери. Беременность есть есте­
с т в е н н ы й , т р е б у ю щ и й п о в ы ш е н н о г о в н и м а н и я , н е 
т о л ь к о б и о л о г и ч е с к и й , но и с о ц и а л ь н ы й п р о ц е с с , 
п р е д п о л а г а ю щ и й духовное возвышение ж е н щ и н ы в 
интересах ребенка и всего общества. 
Каждая ж е н щ и н а по-своему становится матерью. Это 
зависит от возраста, образования , о к р у ж а ю щ е й сре ­
ды, характера. Но, за и с к л ю ч е н и е м крайностей , об ­
щ и м и для будущих матерей будут не только ф и з и о ­
логические , но и соответствующие им психологичес­
кие этапы развития беременности , которые м о ж н о 
разделить на три триместра . 
Первый триместр — месяцы неуверенности и адап­
тации. К а к только ж е н щ и н а убеждается в том, что 
она беременна , ее охватывает множество противоре ­
чивых чувств. С этого момента о б ы ч н о начинается 
в р е м я р е з к и х п е р е п а д о в н а с т р о е н и я . Б е с к о н е ч н а я 
радость , п о т о м вдруг у н ы н и е , р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь , 
слезы. Ж е н щ и н а чувствует себя обезоруженной , за­
в и с и м о й . Появляется страх, беспокойство о будущем, 
робость от н е п о н и м а н и я происходящего . Страх перед 
неизвестностью может привести к с о с т о я н и ю подав­
л е н н о с т и . Если относится к себе как к больной , эти 
н е п р и я т н ы е я в л е н и я будут нарастать и сделают ме­
с я ц ы б е р е м е н н о с т и н е в ы н о с и м ы м и н е только для 
ж е н щ и н ы , но и для тех, кто ее окружает. 
На этом этапе работа с ж е н щ и н о й , о ж и д а ю щ е й ре ­
бенка , д о л ж н а быть сфокусирована на о з н а к о м л е н и и 
с ф и з и о л о г и ч е с к и м и аспектами протекания беремен­
ности и с в я з а н н ы м и с н и м и и з м е н е н и я м и в д а н н ы й 
период , а также на предоставлении будущей матери 
и н ф о р м а ц и и о возможных э м о ц и о н а л ь н ы х и пове­
д е н ч е с к и х о с о б е н н о с т я х , характерных для периода 
в ы н а ш и в а н и я ребенка . 
Реакции ж е н щ и н ы последовательно изменяются . С н а ­
чала она одна , позднее начинает чувствовать себя 
вдвоем, воображает свою ж и з н ь втроем — отец, ре­
бенок и она. Но в любом случае появляется уверен­
ность , что все теперь будет по-иному. Беременной 
ж е н щ и н е нравится (более или менее о с о з н а н н о ) ее 
несколько особенное состояние , порой настолько , что 
она становится-впечатлительнее , чувствует себя более 
хрупкой физически и психологически; ей хочется быть 
предметом в н и м а н и я и забот. К этим чувствам п р и ­
м е ш и в а е т с я еше и возбуждение от п р е д в к у ш е н и я 
новых о т к р ы т и й , если это первенец, желание и с п ы ­
тать материнство , гордость будущей матери. Однако . 

пребывая в таком с о с т о я н и и , ж е н щ и н а чувствует, 
что взрослеет. 
Перестройка психики ж е н щ и н ы , связанная с необхо­
димостью о с о з н а н и я своей новой роли , в определен­
ной степени влияет также и на изменение в о с п р и я ­
тия ею м у ж ч и н ы , который за несколько мгновений 
превращается в отца будущего ребенка . К а к правило , 
возникает бессознательная обида на мужчину, свя ­
занная с сексуальной непривлекательностью, п р и п и ­
сываемой себе м н о г и м и б е р е м е н н ы м и ж е н щ и н а м и , 
«виновником» которой он является . Ж е н щ и н а беспо­
коится о том. что тело деформируется , боится , что 
меньше нравится мужу, что он отдалится от нее за 
эти несколько месяцев . Развивается особая обострен­
ность в о с п р и я т и я слов и настроения мужа. Если ж е н ­
щ и н а испытывает подобное беспокойство , то ед ин­
с т в е н н ы й , кто м о ж е т ее у с п о к о и т ь — это ее муж, 
и его участие в а ж н о и н е о б х о д и м о . Когда в себе 
с о м н е в а ю т с я , д о с т а т о ч н о л и ш ь н е с к о л ь к и х теплых 
с л о в , к о т о р ы е могут быть н е с р а в н е н н о ц е л е б н е е 
всех л е к а р с т в , и з в е с т н ы х человечеству , чтобы в н о в ь 
обрести у в е р е н н о с т ь . 
В этот период появляется и другое опасение : боязнь 
несчастного случая, ведь ж е н щ и н ы о б ы ч н о знают, 
что в ы к и д ы ш и чаще всего бывают в первые 3 месяца. 
Нередко у беременной ж е н щ и н ы , у с л ы ш а в ш е й рас ­
сказ о в о з н и к ш е м у кого-то заболевании , тяжелом 
течении беременности и родов услужливое воображе­
ние сразу рисует я р к и е картины, вызывая о щ у щ е н и е , 
соответствующее тому или иному болезненному с и м ­
птому. П р и ч и н а этого чаше всего в особенности л и ч ­
ности: п о в ы ш е н н а я мнительность , тревожность , впе ­
чатлительность , с к л о н н о с т ь уделять особое в н и м а ­
ние своему ф и з и ч е с к о м у с о с т о я н и ю . Раздражители, 
вызывающие э ф ф е к т тревоги, страха, испуга могут 
вести к в р е м е н н ы м расстройствам ф у н к ц и и внутрен­
них органов : деятельности сердца , в ы д е л и т е л ь н о й 
ф у н к ц и и почек , процесса п и щ е в а р е н и я , нарушения 
сна. «Главным ф а к т о р о м , в ы з ы в а ю щ и м такого рода 
«псевдосоматические» расстройства, — писал советс­
кий терапевт Г.Ф.Ланг, — является психическое пе­
ренапряжение э м о ц и я м и отрицательного характера». 
Отрицательные э м о ц и и с и л ь н е й ш и м образом воздей­
ствуют на организм беременной ж е н щ и н ы . Беспо­
койства и страхи вызывают биохимические измене ­
н и я в о р г а н и з м е , готовя его к ответной р е а к ц и и 
противостояния или бегства. Если же борьба и бег­
ство н е в о з м о ж н ы , то эти и з м е н е н и я негативно воз­
действуют на организм и становятся п р и ч и н о й б о ­
лезненных состояний . Б е р е м е н н ы м ж е н щ и н а м сле­
дует помнить , что ожидание н е п р и я т н о г о события , 
попытки прогнозировать его последствия иногда мо­
гут вызывать даже большее нервное н а п р я ж е н и е и 
тревогу, чем само событие. 

У ж е н щ и н ы могут возникать и другие опасения : с м о ­
жет ли она . став матерью, сохранить свою индиви­
дуальность; не помешает ли р е б е н о к ее т е п е р е ш н и м 
делам и интересам. Да , вначале новые обязанности 
поглотят ее целиком , но по з а в е р ш е н и и о р г а н и з а ц и ­
онного периода они понемногу впишутся в ее ж и з н ь , 
станут п р и в ы ч н ы м и . С а м ы м же главным будет то , 
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что п о я в л е н и е н о в о й о т в е т с т в е н н о с т и сделает ее 
мудрее, увереннее в себе, более н е з а в и с и м о й . Рожде­
ние ребенка нередко бывает в е р н ы м шагом к с а м о ­
стоятельности. 
Психологическая п о м о ш ь б е р е м е н н ы м ж е н щ и н а м в 
первом триместре может быть направлена на осозна ­
ние ими радости материнства , собственной ж е н с т в е н ­
ности, которые согласуются с более ш и р о к и м и пред­
ставлениями о своей л и ч н о с т и , нахождением с п о с о ­
бов ее проявления в контактах с в н е ш н е й средой и 
близкими , а также с в о б о д н ы м выбором в п р и н я т и и 
решений и ответственности за их реализацию. 
Второй триместр — месяцы равновесия. За в о л н е н и ­
ями н а ч а л ь н о г о п е р и о д а следуют более с п о к о й н ы е 
недели . П р и с у т с т в и е р е б е н к а б л а г о т в о р н о в л и я е т 
на м ы с л и , в о о б р а ж е н и е б е р е м е н н о й ж е н щ и н ы , у 
нее в о з н и к а ю т ф а н т а з и и , с в я з а н н ы е с п о я в л е н и е м 
ребенка на свет. 
Будущая мать пребывает в п р е к р а с н о й ф о р м е , она не 
устала, не испытывает недомогания . Теперь стано­
вится видно , что она беременна . Ребенок , которого 
она ждет, доказывает , что она л ю б и м а . Некоторые 
молодые ж е н щ и н ы очень торопятся надеть с п е ц и а л ь ­
ное свободное платье и огорчаются , что живот еще 
не заметен. Но есть ж е н щ и н ы , которых угнетает вид 
собственного тела, о н и не п р и в ы к а ю т к нему, даже 
бывают в обиде на ребенка за то . что он их «уроду­
ет», а потом сердятся на себя за это . 
С п е р в ы м и д в и ж е н и я м и р е б е н к а между н и м и ма ­
т е р ь ю н а ч и н а е т с я с в о е о б р а з н ы й , т а и н с т в е н н ы й 
диалог , п с и х о л о г и ч е с к и й с и м б и о з , к о т о р ы й , к а з а ­
лось бы , д о л ж е н з а к о н ч и т ь с я с р о ж д е н и е м р е б е н к а , 
но на с а м о м деле , п р о д о л ж а е т с я в с ю ж и з н ь . Буду­
щ и е о т ц ы о б ы ч н о т о ж е в о с х и щ а ю т с я чудом расту^ 
щ е й ж и з н и — при у с л о в и и , что ж е н а п о з в о л я е т 
о б щ а т ь с я с р е б е н к о м ( « П о щ у п а й , он двигается» ) . 
Если ж е н а от даляется , д у м а е т т о л ь к о о р е б е н к е , то 
быстро в о з н и к а е т р е в н о с т ь . 

Третий триместр — месяцы отступления. «Погружение 
в ребенка» — основная черта третьего триместра . Он 
сделался е д и н с т в е н н ы м с р е д о т о ч е н и е м п о м ы с л о в , 
интересов и занятий будущей матери. П о с т е п е н н о 
события повседневной ж и з н и отступают на второй 
план, з анимая ее все м е н ь ш е и м е н ь ш е . Ж е н щ и н а 
становится безразличной ко м н о г о м у не т о л ь к о в 
э м о ц и о н а л ь н о м , но и в интеллектуальном плане: с 
трудом заставляет себя интересоваться работой, ее 
внимание рассеивается. Будущая мать настолько за­
нята мыслями о ребенке , что порой кажется , что она 
хочет отстраниться даже от тех, кого любит . П о я в л я ­
ется желание создать безопасное место для себя и 
будущего ребенка ( симптом «гнездования») , навести 
полный порядок дома: в комнате , где будет нахо­
диться кроватка ребенка, и повсюду, чтобы «он» попал 
в чистый, п р и б р а н н ы й и красивый дом . 
Ж е н щ и н а , о ж и д а ю щ а я ребенка , в этот период стано­
вится раздражительной и чрезмерно чувствительной, 
плохо спит или часто видит с т р а ш н ы е сны. Однако 
это нормальное явление , п р и р о д н ы й клапан для вы­
хода напряженности . Дело в том. что с п р и б л и ж е н и ­
ем родов часто возникают т и п и ч н ы е страхи: все ли 
будет хорошо? Родится ли ребенок здоровым? Смогу 
ли я вытерпеть боль? 

По мере того, как недели проходят, ребенок стано­
вится тяжелее , а мать менее п о д в и ж н о й , появляется 

н е к о т о р а я усталость и вместе с ней н е т е р п е н и е , 
желание скорейшего родоразрешения . 
У многих ж е н щ и н с 34 недели усиливается страх 
перед родами. Представление о родах в муках в ка­
честве своей психогенной природы имеет два ф а к т о ­
ра. Во-первых, это описание р о ж а в ш и х и действи­
тельно переживших роды в болях ж е н щ и н , которые 
таким образом создают глубокие установки на н е и з ­
б е ж н о с т ь родовых с т р а д а н и й у будущих матерей . 
Вторым источником порождения предродовых стра­
хов, л е ж а щ и м в плоскости христианской культуры, 
для многих ж е н щ и н стали слова Библии : «В болезни 
будешь ты рожать детей». 
Если у ж е н щ и н ы появляется страх перед родами, то 
она оказывается в таком с о с т о я н и и , которое меньше 
всего сопутствует благополучному родоразрешению: 
о р г а н ы , п р и н и м а ю щ и е участие в родах, н а ч и н а ю т 
«сопротивляться». Это нарушает гармонию м ы ш е ч ­
н ы х ф у н к ц и й , с т а н о в и т с я п р и ч и н о й н а п р я ж е н и я , 
которое доносится н е р в н ы м и импульсами до голов­
ного мозга и в о с п р и н и м а е т с я как боль. Т а к и м обра­
зом, замыкается п о р о ч н ы й круг «страх — н а п р я ж е ­
ние — боль», и родовая деятельность становится за­
медленной и болезненной . Если во время дородового 
периода будущая мать проходит обучение, предотвра­
щ а ю щ е е , насколько это в о з м о ж н о , вредные э ф ф е к т ы 
страха и стресса, готовится к тому, что произойдет с 
ней в родах, то она начинает воспринимать их как 
н о р м а л ь н ы й ф и з и о л о г и ч е с к и й процесс , который вов­
се не должен быть б о л е з н е н н ы м . 
Рождение ребенка — высшее предназначение ж е н ­
щ и н ы , это не только самое совершенное ф и з и о л о г и ­
ческое, но и духовное достижение . Осознание и п р о ­
чувствование красоты, неповторимости этого собы­
тия — высшая награда не только для матери, но и 
для всей семьи, для общества . П о э т о му сегодня о п ­
т и м и з а ц и я с о х р а н е н и я р е п р о д у к т и в н о г о з д о р о в ь я 
н а ц и и должна сводиться к эколого-психологической 
поддержке каждой ж е н щ и н ы , ж е л а ю щ е й стать мате­
рью. Необходима целостная психологическая техно­
л о г и я , п о з в о л я ю щ а я а д е к в а т н о о т р а ж а т ь с и с т е м у 
преобразования «Я» к о н к р е т н о й беременной ж е н щ и ­
ны через м о н и т о р и н г о в ы й к о н т р о л ь (диагностика , 
оценка и прогнозирование) т р а н с ф о р м а ц и и ее харак­
терологических особенностей и с о ц и а л ь н о - п с и х о л о ­
гических установок, что, в свою очередь, обеспечи­
вает рождение п о л н о ц е н н о г о ребенка и, следователь­
но , способствует с о х р а н е н и ю здоровья нации . 
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