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   ВВЕДЕНИЕ

Рабочая тетрадь  «Педагогическая практика» разработана в соответствии с учебной программой  « Педагогическая практика в учебных заведениях» учреждения образования «Белорусский государственный педагогический университет 	имени Максима Танка»	 и требованиями образовательного стандарта.	
Целью практики является формирование у студентов профессионально-педагогического опыта учебной работы по физическому воспитанию в структуре базовой  школьной физической культуры,  а также навыков ведения  спортивно-массовой, физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы при сопряженном формировании и закреплении профессионально-педагогических умений и навыков.
Задачи практики:
· приобщение к будущей педагогической профессиональной деятельности и формирование потребности приобретения специальных знаний и освоения профессионально-педагогических умений и навыков в области физической культуры;
· ознакомление с организационно-методическими особенностями учебно-воспитательной, спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы с учащимися различного возраста и пола; 
- приобретение и закрепление практических навыков планирования и проведения учебного процесса и других физкультурных мероприятий, освоение методики контроля результатов образовательного процесса и оценки физического состояния при проведении учебных занятий в условиях учреждения общего среднего образования.
Для достижения поставленной цели предполагается также решение следующих частных задач:
- углубить и закрепить знания по специальным дисциплинам, а также по педагогике и психологии и научить применять их в учебно-воспитательной работе с учащимися;
- сформировать умения осуществлять и анализировать учебно-воспитательную работу, проводимую с детьми и подростками; 
- подготовить студентов к проведению различного типа уроков по физическому воспитанию с применением разнообразных методов, активизирующих познавательную деятельность учащихся;
- научить студентов проводить внеклассную работу по специальности, работать с коллективом и индивидуально с каждым учащимся.
Педагогическая практика относится к основной и наиболее значимой части учебно-воспитательного процесса системы подготовки высококвалифицированных педагогических кадров. Она проводится для студентов дневной формы получения образования  на 3 курсе в 5 семестре в течение 7 недель для специальностей: 1-88 01 01 Физическая культура (по направлениям); 1-88 01 02 Оздоровительная и адаптивная физическая культура (по направлениям); 1-88 02 01 Спортивно-педагогическая деятельность (по направлениям); 1-89 02 01 Спортивно-туристическая деятельность (по направлениям).
          Педагогическая практика для студентов для специальности: 1 -03 02 01 Физическая культура со специализацией: 1 -03 02 01 03 Физкультурно-оздоровительная и туристско-рекреационная деятельность практика проводится в два самостоятельных этапа. На первом этапе предусмотрено проведение педагогической практики на 3 курсе в 6 семестре в течение 4 недель. На втором этапе практика проводится на 4 курсе в 7 семестре в течение 4 недель.

РАЗДЕЛ 3.     ВЫПОЛНЕНИЕ ЗАДАНИЙ ПРАКТИКИ

                                           3.1.    ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАБЛЮДЕНИЯ НА УРОКЕ

	Педагогические наблюдения различных сторон деятельности учителя и учащихся допускается проводить на нескольких отдельных уроках по соответствующим разделам и предложенным темам.  Они должны предшествовать анализу урока и быть направлены на более детальное формирование  умений наблюдать, анализировать и оценивать деятельность педагога и поведение занимающихся на уроке, принимать решения и осуществлять их в учебном процессе. 
Содержание тем педагогических наблюдений	 

	1. Оценка условий проведения урока:
- подготовка мест занятий, оборудования зала,  площадки (в  том числе обеспеченность спортивным инвентарем);
- гигиенические условия  проведения  урока  (освещенность, чистота  мест  проведения  урока, раздевалок);
- готовность учащихся к уроку.
	
2. Оценка плана-конспекта урока:
- постановка   задач   урока    (количество,   правильность    формулировок,   логическая взаимосвязь);
- соответствие плана-конспекта поурочному календарно-тематическому плану-графику и условиям проведения занятий;
- продолжительность каждой части урока;
- соответствие   выбранных   методов  обучения   двигательным  действиям  и  развития   физических качеств задачам, содержанию урока, особенностям контингента занимающихся;
- организационно-методические указания и их педагогическая направленность;
- терминологическая грамотность содержания плана-конспекта;
- замечания и предложения по плану-конспекту урока.
	
3. Характеристика типа и структуры урока:
- тип урока и целесообразность его выбора;
- соответствие структуры урока его содержанию;
- целесообразность последовательности решения задач урока;
- целесообразность избранной последовательности упражнений в каждой части урока;
- характеристика и целесообразность использования времени на уроке.

	 4. Организационная сторона урока:
- своевременность начала и окончания урока;
- организация установки и уборки спортивных снарядов;
- раздача и сбор инвентаря;
- использование всех возможностей оборудования;
- целесообразность построений и перестроений в уроке;
- методы организации деятельности учащихся;
- соблюдение дисциплины учащимися (причины нарушения порядка);
- причины нерациональных затрат времени на уроке;
- соблюдение  правил  безопасности  (предварительная  проверка  прочности  снарядов,  организация страховки и взаимопомощи);
- отношение     учеников    к    учителю-практиканту,    выполнение   его    указаний     и   распоряжений;
- активность учащихся, удовлетворенность уроком, эмоциональный фон;
- выполнение    обязанностей     помощниками    (из    числа    учеников),      отношение  помощников к учителю-практиканту, обоснованность выбора;
- рекомендации по улучшению организации урока.

 	5. Воспитательная и оздоровительная сторона урока:
- педагогические требования к учащимся и их воспитательное значение;
- эффективность  и  разнообразие  методов  и  методических  приемов  воспитательного  характера;
- использование приемов активизации учебной деятельности учащихся;
- соответствие предлагаемой нагрузки индивидуальным особенностям учеников (пол, возраст, физическая подготовленность и т.п.);
- использование упражнений для формирования осанки;
- контроль за состоянием учащихся по внешним признакам утомления (ЧСС, дыхание, координация движений, окраска кожных покровов и др.);
- характеристика физиологической нагрузки по данным динамики ЧСС.

 	 6. Образовательная сторона урока:
- сообщение задач урока (в соответствии с особенностями учащихся);
- степень    владения     методикой      обучения      (терминологическая       грамотность, соответствие выбранных методов решению задач урока);
- владение методами рассказа и показа;
- применяемые методы обучения и их эффективность;
- умение замечать и своевременно исправлять ошибки, привлекать учащихся к анализу своих действий;
- характеристика применяемых методов развития двигательных качеств; 
- контроль и оценка технической и физической подготовленности;
- методы проверки технической и физической подготовленности;
- умение провести подвижную игру, связь игры с задачами урока;
- проверка домашних заданий, подведение итогов урока.

	 7. Деятельность учителя на уроке:
- умение держаться перед классом;
- авторитетность,    внешний    вид,   общая    культура    движений   (осанка,    походка, техническая подготовленность);
- поведение      учителя-практиканта      (педагогический     такт,    взаимоотношения    с учащимися: дружеские, фамильярные, официальные);
- проявление руководящей роли: уверенность, настойчивость, требовательность; 
- осуществление индивидуального подхода к разным ученикам;
- речь, владение голосом, терминологией, правильность команд и распоряжений,
- умение выбирать место.


        3.2.    ХРОНОМЕТРИРОВАНИЕ УРОКА

Хронометрирование урока дает возможность определить эффективность организации урока, рациональное распределение учебного материала на занятии, а также представление об общей  и моторной плотности урока. 
   Хронометрирование рекомендуется выполнять вдвоем, один студент наблюдает за ходом урока и сообщает время и вид деятельности, другой фиксирует эти сведения в протоколе. Наблюдения проводятся за конкретным учеником, наиболее добросовестно выполняющим задания педагога. Перед  хронометрированием необходимо изучить содержание предстоящего урока.
Секундомер включается одновременно со звонком и до окончания урока не останавливается. Фактическое начало урока определяется командой дежурного по классу («смирно») для рапорта учителю о готовности учащихся к занятию. Время от звонка до фактического начала урока следует считать простоем. Показания секундомера заносятся в протокол. При хронометрировании заполняются только первые две графы — «Виды деятельности» и «Показатели секундомера» и фиксируется лишь время начала вида деятельности, которое для последующего вида служит окончанием (возможен вариант хронометрирования, когда фиксируется время окончания вида деятельности). Протокол хронометрирования следует вести подробно, фиксируя в минутах и секундах показатели секундомера при различных видах деятельности. При  команде на выход учеников из зала  студент фиксирует время фактического окончания урока. Последнее показание секундомера определяет общую продолжительность урока, которая вписывается в последнюю строку протокола. При обработке протокола хронометрирования вычисляют длительность отдельных действий. Из каждого последующего времени вычитают предыдущее, а разность разносят по соответствующим графам («Выполнение упражнения», «Вспомогательные действия», «Объяснение и показ учителя», «Пассивный отдых», «Простой»). Полученные данные суммируются и заносятся в протокол в абсолютных величинах. По результатам хронометрирования необходимо определить моторную и общую плотность урока, составить хронокарту плотности занятия в абсолютных и относительных величинах (в процентах к общей продолжительности урока). Общая плотность определяется по отношению времени, затраченного на выполнение упражнений ко всей продолжительности урока и умноженному на 100.
	 
                 ОП=
	Время урока за вычетом простоев
	
Х100%

	
	                        45 мин.
	


Моторная плотность – это соотношение времени затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, ко всей продолжительности урока и умноженному на 100.
	 
                МП=
	Двигательная деятельность ученика
	
Х100%

	
	                        45 мин.
	


  	По данным хронометрирования студент должен представить анализ и оценку общей и моторной плотности занятия с учетом задач и содержания урока.
 При анализе занятия определяются причины низкой плотности. Это могут быть недостатки в организации или методике проведения урока, неподготовленность мест занятий, слабая дисциплина учеников, недостаток инвентаря и пр. Необходимо предложить меры  по устранению отмеченных недостатков и  указать пути повышения общей или моторной плотности.
ПРОТОКОЛ ХРОНОМЕТРИРОВАНИЯ УРОКА
Урок проводил студент_____________________________________________________________
Дата   «         » ________________ 20 _____ г.  в ________________ классе 
Наблюдения проводились за учащимся _______________________________________________
Задачи урока _____________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________			
	

Виды
деятельности 
	Показатели секундомера
	Объяснение и показ учителя
	Выполнение упражнения
	Вспомога -
тельные действия
	Пассивный отдых
	Простой

	Звонок
	0'00"
	
	
	
	
	

	Команда на построение
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



	

Виды
деятельности 
	Показатели секундомера
	Объяснение и показ учителя
	Выполнение упражнения
	Вспомога -
тельные действия
	Пассивный отдых
	Простой

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	
	
	
	
	
	


ХРОНОКАРТА ПЛОТНОСТИ УРОКА
	
Виды деятельности
	Общее время (мин, сек)
	В процентах к общей продол-жительности урока (%)
	Плотность урока

	
	
	
	Условные обозначения
	Во времени
(мин)
	В про-центах (%)

	Выполнение упражнения
	
	
	Общая плотность  урока
	
	

	Объяснение и показ учителя
	
	
	
	
	

	Вспомогательные действия
	
	
	
	
	

	Пассивный отдых
	
	
	Нерационально затраченное время
	
	

	Простой

	
	
	
	
	



	ОП (Общая плотность) =


	МП (моторная плотность)  = 


АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ХРОНОМЕТРИРОВАНИЯ
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка руководителя от кафедры____________________                  Подпись______________
                           3.3.    ПУЛЬСОМЕТРИЯ НА УРОКЕ

Педагогические наблюдения за изменениями пульса (пульсометрия) на уроке  позволяют определить реакцию организма учащихся на физическую нагрузку, динамику нагрузки, её соответствие возрастным и индивидуальным особенностям занимающихся, оценить умения учителя управлять состоянием ученика в рамках отдельного занятия. 
Пульсометрию рекомендуется выполнять вдвоем. Предварительно подготовив 2 секундомера, один студент наблюдает за ходом урока, измеряет пульс ученика и сообщает показатели, другой фиксирует эти сведения в протоколе, а также регистрирует, на какой минуте проводилось измерение. Наблюдения проводятся за конкретным учеником. Выбранного наиболее добросовестного и активного ученика, относящегося по состоянию здоровья к основной группе, необходимо предупредить о его роли на данном занятии в качестве наблюдаемого. 
В течение занятия измерения делаются не реже чем через каждые 3-5 минут. Всего в процессе проведения пульсометрии, с учетом особенностей содержания и организации работы занимающихся, может быть взято 20 и более проб. Частота сердечных сокращений определяется подсчетом количества пульсовых ударов за 10 секунд на левой руке испытуемого общепринятым способом: накладыванием трёх пальцев на запястье левой руки у основания большого пальца. Процедура измерения пульса не должна нарушать ход занятия и отвлекать внимание других учеников. Первая проба пульса берется до начала занятия в состоянии покоя испытуемого, вторая проба – сразу после звонка, что будет соответствовать нулевой минуте замера пульса на занятии. 
В подготовительной части целесообразно брать пробы пульса после выполнения различных видов деятельности (разновидностей ходьбы, бега, после выполнения отдельных упражнений). В основной части урока рекомендуется делать от 6 до 20 замеров до и после каждой смены деятельности (до и после выполнения задания или физического упражнения, прохождения этапа эстафеты, спортивной или подвижной игры, серии упражнений, направленных на развитие двигательных способностей), в заключительной части –  2-4 измерения после перестроения на заключительную часть и при выполнении упражнений на восстановление. Количество измерений зависит от содержания занятия и его организационных особенностей. В конце занятия  делается предпоследний замер ЧСС, что соответствует последней минуте урока,  последняя проба берётся через 5 минут после окончания урока. На основании данных протокола разрабатывается график ЧСС ученика на уроке физической культуры. По результатам наблюдений дается письменный анализ динамики нагрузки, рациональность ее изменения и ее соответствие требованиям и задачам урока. При анализе динамики  ЧСС на уроке и  уровня дозирования нагрузки, необходимо отразить ее соответствие возрасту и подготовленности ученика, решаемым задачам, требованиям к содержанию каждой части занятия и   построению урока (постепенное нарастание нагрузки в подготовительной части, ее стабилизация в основной и снижение в заключительной). В анализе необходимо дать общее заключение о целесообразности и эффективности подобранной нагрузки. Указать ошибки преподавателя при нормировании нагрузки в разных частях занятия и объяснить причины данных ошибок, дать рекомендации по их устранению. 



ПРОТОКОЛ ПУЛЬСОМЕТРИИ

Урок проводил студент_____________________________________________________________
Дата   «         » ________________ 20 _____ г.  в ________________ классе 
Наблюдения проводились за учащимся _______________________________________________
Задачи урока______________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________	
ЧСС за 5 минут до урока в покое ________ ударов в минуту 

	                 
                 Виды  деятельности

	Время измерения  
по минутам
	ЧСС за 
 10 с
	ЧСС за 
    1 мин

	В покое до урока
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	                     
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



ЧСС через 5 мин после окончания урока в покое ____________________ ударов в минуту
	                                                  ДИНАМИКА  ЧСС  УЧЕНИКА______________________________________________
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	До урока     0               5                10              15              20              25              30              35              40              45           50

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
        180

        170
        
        160

        150

        140

        130

        120

        110

        100

          90

          80

          70

          60
	Время, мин
	Части урока
	Содержание урока

	
	                                                             
                                                   ЧСС, уд/мин
	
	
	



                              АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ПУЛЬСОМЕТРИИ________________________ 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка  руководителя от кафедры____________________                 Подпись_______________
3.4.    ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ УРОКА

	Педагогический анализ проводится по предложенной схеме и должен включать оценку всех сторон деятельности практиканта на уроке в соответствии с предложенными критериями. 
	В графе «Практическое проведение» указывается соответствие деятельности практиканта критериям, предложенным в схеме. По результатам анализа формулируются выводы и предложения по плану-конспекту урока, по подготовке условий для проведения урока, по выполнению поставленных задач урока, по деятельности учителя (приводятся положительные факторы,  наиболее важные замечания и допущенные ошибки). 

Педагогический анализ урока по «Физической культуре и здоровью»
Урок проводил  студент ___________________________________________________________
Дата  «_     _»_______________ 20         г.    в  ____________ классе  
Общее количество учеников _________
Задачи урока  _____________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

	№
	Содержание урока
	Практическое проведение

	1.Подготовка к уроку

	1
	Содержание учебного материала конспекта, его соответствие планируемой документации
	

	2
	Подготовка мест занятий


	

	3
	Соответствие гигиенических условий

	

	4
	Обеспеченность спортивным инвентарем

	

	2.Подготовительная часть урока

	1
	Своевременность начала урока

	

	2
	Организованность построения и его характеристика
	

	3
	Рапорт дежурного, сообщение задач урока
	

	4
	Упражнения на внимание, строевые упражнения.
	

	5
	Целесообразность перестроений (организация и необходимость)

	

	6
	Ходьба, бег, ОРУ – их методиче-ское обоснование, эффективность, оздоровительная значимость, соот-ветствие задачам
	

	7
	Решение образовательных задач при выполнении построения, ходьбы, бега, ОРУ
	

	
8
	Организация занимающихся (сте-пень использования площади зала, применение технических средств)
	

	9
	Контроль за осанкой и качеством выполнения упражнений
	

	10
	Голос учителя (четкость команд, распоряжений, понятность речи)

	

	11
	Активность учеников на уроке

	

	12
	Усвоение нового учебного матери-ала  (частично,  полностью,  с ошибками)
	

	13
	Предупреждение травматизма и соблюдение техники безопасности

	

	14
	Время, затраченное на подготови-тельную часть
	

	3.Основная часть урока

	1
	Перестроение (четкость, быстрота, целесообразность)

	

	
2
	Организация основной части урока (установка снарядов, смена мест за-нятий, распределение по снарядам)
	

	3
	Объяснение техники (применение наглядности), целесообразность объяснения. Эффективность ис-пользования методов обучения
	

	4
	Методы выполнения заданий (фрон-тальный, групповой, круговой и т.д.), их целесообразность
	

	
5
	Методика дозирования нагрузки (длительность, интенсивность, ко-личество повторений, амплитуда движений, темп выполнения, паузы между упражнениями, сериями упражнений их целесообразность)
	

	6
	Осуществление индивидуального подхода, исправление ошибок, наказание, поощрение
	

	7
	Оказание помощи и страховки 

	

	8
	Степень усвоения учебных заданий


	

	9
	Отношение учеников к занятиям (активность, сознательный интерес и т.д.)
	

	10
	Решение образовательных и оздоро-вительных задач (формирование двигательных умений и навыков, развитие физических качеств)
	

	11
	Контроль за формированием навыка правильной осанки

	

	12
	Решение поставленных в уроке воспитательных задач (воля, дистанция, трудолюбие и т.д.)
	

	13
	Перестроения для выполнения новых заданий (четкость, характер, обоснованность)
	

	14
	Соблюдение техники безопасности в основной части урока
	

	15
	Уборка инвентаря (организован-ность, четкость, быстрота)

	

	16
	Время, затраченное на основную часть урока
	

	4.Заключительная часть урока

	1
	Ходьба, ОРУ, направленные на восстановление дыхания, расслаб-ление
	

	2
	Подведение итогов урока, указания на ошибки, оценка, задание на дом

	

	3
	Выход из зала (организованный или нет)
	

	4
	Выставление оценок в дневники (если есть необходимость)

	

	5
	Время, затраченное на заключительную часть
	

	5.Оценка урока

	1
	Наличие планируемой документа-ции

	

	2
	Правильность постановки и степень решения оздоровительных, образо-вательных и воспитательных задач на уроке
	

	3
	Организация учебной деятельности: разнообразие методов и средств формирования умений и навыков; развития физических качеств, учет возрастных особенностей, индивидуальный подход
	

	4
	Педагогический такт, сдержан-ность, выдержка, умение объяс-нить задание, исправить ошибки и т.п.
	

	5
	Наличие у студентов профессиональных знаний и умений
	

	6
	Внешний вид, четкость команд, рас-поряжений, манера держаться, речь, терминология, выбор места распо-ложения
	

	7
	Психологический климат в классе (деловой, дружелюбный, творче-ский контакт с детьми или наобо-рот)
	


	
                                                         Выводы и предложения:
по плану-конспекту урока___________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________по подготовке условий для проведения урока__________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________по выполнению поставленных задач__________________________________________________ ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________по деятельности практиканта (ошибки, недостатки, подготовленность к уроку)_____________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3.5.    ТЕСТИРОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
                            УЧАЩИХСЯ

К тестированию допускаются учащиеся основной и подготовительной медицинских групп при отсутствии жалоб с их стороны на болезненное состояние, недомогание и допущенные врачом к выполнению тестов.
Выбор тестов определяется содержанием программного материла в четверти.
В протокол вносятся результаты первого обследования (проведенного учителем в начале учебного года) и результаты измерений второго  обследования, полученные студентом во время практики. Рассчитывается среднее арифметическое по результатам тестирования каждого обследования и прирост результатов для каждого ученика и группы испытуемых. По шкале критериев оценки уровня физической подготовленности (см. учебную программу «Физическая культура и здоровье») определяется и записывается соответствующий результату каждого ученика балл и подсчитывается средний балл для каждой группы (мальчиков и девочек).	
На основании полученной оценки определяются индивидуальные тренировочные задания для выполнения дома, на уроках физической культуры, группах ОФП. 

При анализе результатов тестирования необходимо:

-провести анализ результатов тестирования отдельно по каждому тесту;
-по показателю среднего балла и средней арифметической величины результата каждого теста, оценить общий уровень физической подготовленности учащихся (низкий, ниже среднего, средний, выше среднего, высокий);
- выявить общую тенденцию изменений уровня физической подготовленности по каждому тесту отдельно за период от первого до второго обследования (на основании положительных, отрицательных сдвигов или стабилизации результатов);
- обосновать причины улучшения, стабилизации или ухудшения результатов в целом для каждой группы (мальчиков и девочек) и для отдельных учеников;
            - выделить учеников, имеющих низкий уровень подготовленности и дать индивидуальные рекомендации по коррекции учебного процесса.











                                                   ПРОТОКОЛ
тестирования физической подготовленности девочек_________класса
«_____» ___________________ 20_____ года

	№
пп
	Фамилия, имя
	Тесты (единицы измерения)

	
	
	
	

	
	
	1 обсле-дование
	2 обсле-
дование
	При-
рост
	1 обсле-дование
	2 обсле-
дование
	При-
рост

	
	
	Резуль-тат
	Баллы
	Резуль-тат
	Баллы
	0, +, -
	Резуль-тат
	Баллы
	Резуль-тат
	Баллы
	0, +, -
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	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	_
Х =
	_
Х =
	_
Х =
	_
Х =
	_
Х =
	_
Х =
	_
Х =
	_
Х =
	_
Х =
	_
Х =


АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ТЕСТИРОВАНИЯ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Оценка руководителя от кафедры ______________________                  Подпись_____________    ПРОТОКОЛ
тестирования физической подготовленности мальчиков_________класса
«_____» ___________________ 20_____ года
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	Фамилия, имя
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Оценка руководителя от кафедры ______________________           Подпись_____________
СЦЕНАРИЙ И АНАЛИЗ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ИЛИ СПОРТИВНО-МАССОВОГО МЕРОПРИЯТИЯ
                    (вложить в рабочую тетрадь в отдельном файле)
Анализ физкультурно-оздоровительного или  спортивно-массового мероприятия включает следующие разделы:
1. Соответствие данного физкультурно-оздоровительного или  спортивно-массового мероприятия календарному плану.
1. Насколько решены поставленные задачи (массовость, доступность программы, пропаганда занятий физическими упражнениями и др.).
1. Физическая и спортивная подготовленность участников.
1. Эффективность организационно-подготовительных мероприятий
-документационное обеспечение (положение, сценарий, рабочий план подготовки, протоколы, афиши и т.д.);
-материально-техническое обеспечение (оборудование и инвентарь, оформление мест соревнований, безопасность участников и зрителей, призы и т.п.);
-кадровое обеспечение (количество судей, их компетентность и др.).
1. Оперативность и объективность подведения итогов соревнования, награждение победителей.
1. Общая оценка проведения мероприятия.
1. Предложения по совершенствованию.

ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН ПРЕЗЕНТАЦИИ БГПУ И ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ
(ориентация выпускников к поступлению в университет):
1.Традиции БГПУ им. Максима Танка.
2.На факультете ФВ работают:
      -доктора и кандидаты наук;
      -мастера спорта, тренеры сборных команд РБ;
      -заслуженные деятели ФК, заслуженные тренеры РБ.
3.На факультете ФВ учатся:
                - мастера спорта, члены сборных команд РБ, 
                - победители и призеры Олимпийских Игр, Чемпионатов Мира, Европы.
4.Мероприятия, проводимые на факультете ФВ: 
      -посвящение в первокурсники, мистер и мисс ФФВ;
      -звездный поход, игры «Беларусиады»;
     -научные студенческие конференции;
                -соревнования среди студенческой молодежи и другие мероприятия.
5.Специальности на факультете ФВ:
     -дневная форма обучения, заочная форма обучения.
6.Испытания для поступающих на факультет ФФ:
    -тест по белорусскому (русскому) языку, биологии, экзамен по ФК.
 
В план желательно вносить свои предложения по презентации университета и факультета физического воспитания.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ОТЧЕТ по установленной форме и ОТЗЫВ РУКОВОДИТЕЛЕЙ  с оценкой деятельности студента (см. программу практики) необходимо вложить в рабочую тетрадь в отдельном файле.
ДНЕВНИК ПРАКТИКАНТА
В период практики в ежедневных записях по датам должна отражаться вся проводимая работа:
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                                      СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

Основная

1.Государственный физкультурно-оздоровительный комплекс Республики Беларусь / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Респ. учебн.-метод. центр физ. воспитания населения. - Минск: РУМЦ, 2008 - 54 с. 
2.Кодекс Республики Беларусь об образовании от 13 января 2011 г. № 243-З // Национальный правовой Интернет портал Республики Беларусь [Электронный ресурс]. 
3.Концепция учебного предмета «Физическая культура и здоровье» // Фізічная культура i здароўе. - 2009. - № 3. - С. 3-8.
4.Максименко, А. М. Теория и методика физической культуры: учебник / А. М. Максименко. - М.: Физическая культура, 2005. - 544 с.
5.Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры. Введение в предмет: учеб. для высш. спец. физкультур. учеб. заведений / Л. П. Матвеев. - 4-е изд., стереотип. - СПб.: Лань; М.: Омега-Л, 2004. - 160 с.
6.О физической культуре и спорте: Закон Респ. Беларусь от 4 января 2014г. № 125З // Национальный правовой Интернет портал Республики Беларусь [Электронный	ресурс]. 
7.Теория и методика физического воспитания: учеб. для вузов физ. воспитания и спорта: в 2 т. / под ред. Т. Ю. Круцевич. - Киев: Олимпийская литература, 2003. - Т. 1. - 422 с.; Т. 2. - 391 с.
8.Теория и методика физической культуры: учебник / под ред. Ю.Ф. Курамшина. - М.: Советский спорт, 2007. - 464 с.
9.Теория и методика физического воспитания: пособие /А.Г.Фурманов, М.М.Круталевич, Л.И.Кузьмина; под общ. ред. А.Г.Фурманова, М.М. Круталевича. - Минск: БГПУ, 2014.- 416с.
10.Учебные программы по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» I-XI классы // Национальный образовательный портал (www.adu.by / Образовательный процесс. 2016/2017 учебный год).
11.Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие для студентов  высш. учеб. заведений/ Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Академия, 2008. – 480 с. 

Дополнительная

1.Гуревич, И.А. Физическая культура и здоровье. 300 соревновательно-игровых заданий: учебн.-метод. пособие / И.А.Гуревич. – Минск: Высш. шк., 2011. – 349 с. 
2.Канищев, А. Д. Организация спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий с учащимися: метод. рекомендации / А. Д. Канищев, В. С. Овчаров. – Минск, 2002. – 54 с. 
3.Кряж, В.Н., Кряж, З.С. Государственный физкультурно-оздоровительный комплекс Республики Беларусь (1-1У ступени, возраст –7-21 год) // Программа физкультурно-спортивного молодежного движения «Олимпийские надежды Беларуси. Мн., 1999. С. 3-76.
4.Кобринский, М.Е. Физическая культура и здоровье учащихся. Основы знаний: пособие для учителей физ. культуры /М.Е.Кобринский [ и др.]; под общ. ред. М.Е.Кобринский,  А.Г.Фурманова. – Минск: МЕТ,  2011. –342 с.
5.Лях, В.И. Двигательные способности школьников: Основы теории и методики развития / В.И. Лях. - М.: Терра-Спорт, 2000. - 192 с.
6.Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры / Л.П.Матвеев. – М.: Физкультура и спорт: СпортАкадемПресс, 2008. - 544 с.
7.Овчаров, В.С. Настольная книга учителя физической культуры: метод. пособие / В.С.Овчаров. - Минск  Сэр-Вит, 2008. - 200 с.
8.Производственная педагогическая практика для студентов 3-го курса дневной формы получения образования по специальностям 1-88 01 01 «Физическая культура (по направлениям)»; 1-88 01 02 «Оздоровительная и адаптивная физическая культура (по направлениям)»; 1-88 01 03 «Физическая реабилитация и эрготерапия (по направлениям)» 1-88 02 01 «Спортивно-педагогическая деятельность (по направлениям)»; 1-89 02 01 «Спортивно-туристическая деятельность (по направлениям)» / М.П Ступень, Н.П. Максименко, А.В.,  Помозов и др. Мн., БГУФК, 2015- 155с.. 
9.Уроки физической культуры в школе: пособие для учителей / под общ. ред. В. А. Баркова. - Минск: Технология, 2001. - 240 с.
10.Физическая культура и здоровье: контроль за учебной деятельностью учащихся: 5-11 классы: пособие для учителей учреждений общ. среднего образования с белорус. и рус. яз. обучения / В.А. Барков [и др.]; под ред. В.А. Баркова. - Минск: Аверсэв, 2013. - 160 с.
11.Физическая культура и здоровье I-IV классы // Учебные программы для учреждений общ. среднего образования с рус. яз. обучения. I-IV классы / Нац. ин-т образования. - Минск: НИО, 2012. - С. 198-239.
[bookmark: _GoBack]12.Физическая культура и здоровье. V-XI классы: учеб. программа для учреждений общ. сред. образования с рус. яз. обучения / Нац. ин-т образования. - Минск, 2012. - 115 с.



